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YrevBvvn Afdoon mepi un AoyokAomng

Eyd, n Xpvotdira [Tapdoyov, yvopilovtag Tig cuvémeleg TG AOYOKAOTNG KO TIC TOVEG TOV
avt dHvaton va emeépet, pe faon tov Kavoviopd g @coroyikng ZyoAng g Exkinociog
g Kbdmpov, dnlove vrevbova 611 ) mapovoa epyacia pe titho «H emidpaon tov yuyo-
KOW®VIK®V KOl TVEVUOTIKGOV J106TACEMY 0TV NOIK) TG GPOVTIONG TOV ETOYYEALUTIOV
vyelag» anotedel mPoidv avoTnPd TPocwmkng epyacioc. Emxiong, dniodve vrevbuva o
OLEC Ol TNYEG MOV E£Y® YPNOOTOMGEL £X0VV ONAWOEL pe TOV €VOEDdELYIEVO TPOTO GTIC
BPAMOYPOPIKES TOPATOUTES KOl AVAPOPES TNG OUTAMUATIKNG LoV gpyaciag. Enueio mov
Bacilovton o€ 10éeg, kelpevo 1/ Kot TYEG GAADV GLYYPOUPEMVY, OVOPEPOVTOL EVOLAKPITO GTO
KEIUEVO PE TNV KOTAAANAY TOPOTOUTY) KOL 1] CXETIKN ovopOopd TEPIAOUPAVETOL GTO TUNLLOL
TV PIPAOYPOPIKAOV OVOPOPDV LLE TANPT TTEPLYPOOT.

H AHAOYZA
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AQiEépaon

H mapodoo petomtuyiokn epyoacio aplep@veTol 6Tovg oefaotods pov yoveic Mapio kot Kurplavo
Kovetavtivov kot €1 uvpun TG TOADAYORTNUEVIG HOV Yayldg XPUOTAALOC, Yo TIC TVEVUOTIKES
Tovg vovbeaieg, Tnv kabodrynomn, ™ othpi&n Kot TV EVOUVARMGT 0o TV ToUdIKT LoV NALKia, TPOG

mv ev Xpotd Zom.
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Evyoprotieg

Apywd Ba MBeha va evyaploTio® Olovg tovg Addokovies/Awddokovces, oto Metamtuyloko
[pdypappo «E@appoyéc Puyoroyiog ko Xvppovievtikng oty Kowotnto», ot omoiot pe v
TOADTIUN S100GKOALO TOVG KOl TIG TAOVGLES YVAGELS TOVG, UE TOV avBpdmivo Kot Eexmpiotd TpoOTo
TPOGEYYIGNC TOVG, LE forONcaV Vo OAOKANPOG® 0VTO TO LOVOITIKO TPOYPOLLLLO KOl VO EVOLVOU®OD
T6G0 TVELHOTIKG 000 Kot Woywkd. Idwntépmg amevBiveo evyapiotieg oty Ymevbuvn Tov
Mertomruoylokod [Ipoypaupatog Ap. Oiya Xoroudviog Kovvtodpn kot tov Ilpwtonpesfotepo
Kvompiavé Kovvtodpn, yio tnv Tpocs@opd tng 0€0omg Kot Ty gukaipio Tov Hov £dmGaV Yol vo, Yive
pétoyog oto [pdypappa. Emmpdcbdeta, Oeppéc suyapiotieg amevbivm yio T cuveyn cupmapiotao,
apéplotn Ponbelo kot avidloteA] @PovTida Kol oydmn wTpog OAOLG TOVG (POITNTEG TOCO TOL
[Iportuylaxov 660 Kot tov Metamtuylakov [Ipoypaupatog, Tpog tov [avosioroyiotato ['pnydpio
loavvion. Idwaitepeg gvyapiotieg Oa HBeha va amevbive ctoug [Tvevpatikode pov Hotépeg yia ™
TVELUOTIKT KOO0 YNOT KOl CUUTAPACTACT]. 2T GUVEXELN deV B0 TOPELEITA VO EVYUPIOTHO® TOVG
emPrémovieg pov, otnv apyn g epyociog pov tov Ap. Kovotavrtivo Toaykapion kot Ap. IovAia
Telefdvtov, ot omoiot pe fordncav va kotactahdEm oo BEHa TG epyaciog pov. Idintépmg emiong
€l va evyaproTiom v emPBAEnovca pov, Ap. Mapia Xikkn, 1 omoia e TEPIGCT GPOVTION, aryamn
KOl EMGTNUOVIKN KaBodNynon pe KaBodnynoe Tpog T cuyypaer], TNV EPELVA Kol OAOKANPMOT) TG
TopoVCOG LETATTUYOKNG LoV gpyaciag. Opeihm éva peydrio Evyapiotd otn d10dcKovca Hov Ko
Nrtiva Movotepn| yia Tig TAnpopopieg 66ov apopd TNV Nokn T ePovTidas 6To YDPO VYELNS, LECH
oLVEVTELEE®V OAAG Kol PIAIK®V cuvoplmv. [dwaitepeg evyopiotieg anevBiveo o1 GLHEOLTHTPLL
pov ko AoviCa I'povta 1 omoia popdotnke pali pHov Tig epmelpieg Kat Tig YVAGELS TS OGOV 0popd
TO EPYOOIOKO VOGOKOUEWKO Tepifaiiov. Téhog, aldd e&icov onuovtikn kKot mwoALTIUN givol 1
Bonfela 0md 10 EPYUGIOKO OV TEPIBAAAOV, OALG KoL TNV OIKOYEVEL OV, TO, TTOd10, Kot Tov aO{vyo

LoV, GTOLG OTTOI0VE VITOGYOLAL VO, AVUTATPHOG® OGO YPOVO TOVES GTEPTGO. OO TIG OTKOYEVELNKES LLOG

OTIYLEG.
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Hepiinyn

To 0épa g mapovoag PPAOYPUEIKNG ETIOKOTNONG EIVOL 1) OVOGKOTNGT| TNG TPOGPOPAC
Kot TG MOwng g epovtidag t6c0 oe acbeveic 000 Ko og emayyelpotiec vysiog.
YuyKekpuéva, dlepguvnnkay 1060 10 TAICIO NG GPOVTIONG amd TOLG EMOYYEAUATIEG
vyelag Tpog Tovg acbeveis, 660 Kot N emidpacn e enayyelpatikng eEovBévmong mpog
YUK KOU COUOTIKY] VYEID TOV EMOYYEALOTIOV TOL €PYALOVIOL GTOV YMPO TNG LYELNG.
[MopdAinio, eEetdoTnKay Ol GTPOATNYIKEG EVOLVAUMONG Kol EVIOYLONG TPOG TOVG
emayyeApatieg vyelag, pe oTdX0 TNV amOKINGCN YUXIKNG AVOEKTIKOTNTAG MG €POO10 Yo TNV
AVTILETOTION TOV OVGKOA®Y cLVONKOV KaTd TNV €£AOKNON TOL EXAYYEAUOTOC TOVG. XTO
TéN0G dtepevvnOnke n oxéomn OPNOKELTIKOTNTOG KO TVELUATIKOTITOG GTOV 0TPIKO YMDPO.

H pebodoroyia mov akorovdndnke ntav n Piproypaeikn avackomnon pécwm Google
Scholar ka1 EBSCO. Zuvolikd peietnOnkoav 85 mnyég amd tic omoieg €ywve emhoyn 37
GpBpwv kar 5 évrvnov PiPriov mov oyetiCovrav pe v non g epovtidag avlpmdT®V Tov
VOGOUV.

Ta oamoteréopota €0ei&av Tig Oetikég emdpdoelc omd ™ OpNoKELTIKOTNTO Kol TNV
TVELULATIKOTNTO TPOGS TN YUYIKY| Kot GOUATIKN vyein. Davnke mmwg ot a&ieg Kot o1 apyEg TOVG
EVIGYDOVV Kol €VOLVOUMDVOLV TOVG EMOYYEAUOTIEC VYElNG, TOCO TPOG TN  WLYIKN
avlexTiKOTNTO, TNV AmOBOAN TOL @YyYOLG, Kol TNV AVTIHETOMON TG KotdOiwymne. Ta
OTOTEAEGLLOTOL TG TALPOVGOG LEAETNG, LITOPOVV VO EYOVV TPAKTIKT GUUBOAN. ZVYKEKPIUEVQ,
Ba pmopovoav va  ompovpynfodv ouddec otpiEng Kou kobodnynong mPog TOvG
enayyelpatieg vyelag n omola va amotedeital 1060 amd YLyoAdYoLg OGO Kol KMVIKOUG
TOWOVTIKOVS KATAPTICUEVOLG TNV emoTnun G Ocoroyiac. Ev téhet, cuumepaiveton 6t
péco amd TNV €KUAONON NG VTOUOVNG, TNG KOTOVONONG Kol TNG KOAAEPYELNS TV
cLVOLCONUATOV OATPOVIGHOD KOl AVISIOTEAOVS OYAmNG TOPEYETOL EVOVVAUMOT], Y10l ETLTUYY|

OVTILETOTIGT TOV POVOUEVOD TNG EMOYYEALATIKNG EE0VBEVMOTG.

Aé&erg KAg101d.: nOIKN TS PPOVTIONS, ETAYYEAUATIES DYEIOG, WOXIKH DYELQ, COUOATIKN DYELQ,

oOVOPOLO ETaYYEAUOTIKNGS EC0VOEVWONS, BPNOKEVTIKOTNTO, TVEDUATIKOTHTA.
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Abstract

The scope of this literature review is the importance of the offer and the ethics of care for
both patients and health professionals. Specifically, this study investigates the context of
care from health professionals to patients, as well as the impact of the burnout syndrome on
the mental and physical health of the professionals working in health care setting. Addition-
ally, it examines the strategies of empowerment and support for health professionals were
examined, with the aim of acquiring, mental resilience as a resource for dealing with difficult
conditions during the practice of their profession. The relationship between religiosity and
spirituality in the medical field was also explored. The methodology followed the biblio-
graphic review approach using Google Scholar and EBSCO. A total of 85 sources, from
which 37 articles and 5 printed books related to the ethics of caring for people who are in
need were selected. The results showed the positive effects of religiosity and spirituality
towards mental and physical health. This study highlights that the religiosity’s values and
principles strengthen and empower health professionals towards mental resilience, as well
to the reduction of stress and depression. Psychological supports groups for health profes-
sionals that include both of psychologists and clinical pastors trained in the science of The-
ology could be offered as a clinical implication of this study. This study concludes that pa-
tience, understanding and feelings of altruism and selfless love can strengthen mental resil-

ience and prevent the burnout among health professionals.

Keywords: ethics of care, health professionals, mental health, physical health, burnout

syndrome, religiosity, spirituality.
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EIZXATQI'H

Onwg xobnueptvé evnuep®VOLOOTE KOl SLOTIGTOVOVUE OO TIG EIONCELS OTO LEGO
HalIkNG eVNUEPMOONC, Ol TEPIOCOTEPES A0 ALTEG 0POPOVV 0cOéveleg kol Boavatove mov
TPOKOAOVV OVEITMTO TOVO. ZOPUQOVL HE TIG Olebvelg €10M0EIC Kol GUYKEKPIUEVA LE
dnpocigvon and 10 dMNUOGLOYPaPIKO Koviail “Euronews”, n kataypoapr TV KPOLGUATOV
Covid-19 avagépoviav ¢ eEng: ta meplotatikd Kopwvoioh oe maykodouio kiipoxo
KatapetpnOnkav oto 259.018.163 xou v T mepiototikd Bovatov, yopw ota 5.183.485.
Amo avtd, pe Baon v kotapétpnon tov Worldometers, nuepounviog 24 Noguppiov 2021,
vroAoyileton 011, 234.356.489 dvBpwmot Exovv amobepamevTet.

EmumAéov xon mépav and v mavonuio tov Kopwvoiod, oty cuyypovn emoyr|, o
@OPoc v v eEdmAmon g achévelag tov kKapkivov, mpokaiel dyyog kot afefardtnta
KaBMG T0 TOCOGTA VE®MV TEPIMTMOGEMY EMAVERPAVIONS TS acBévelag Exovv avéndel oe
amenTko Pabpd. Xtig aventvypéveg yopeg 1o 13% tov Bavdtov oesiletan 6e Kapkivo
(Kapamovriog k.6., 2013). Ze avaxoivoon tov o Ilaykocuog Opyoviopdc Yyeiog (I1.O.Y.,
2010) avaeépet 6Tt kdBe £tog mapovstdlovtal Tdve and 11 ekatoppvplo VEEG d1YVAOCELS
veomlaopatwv. X210 apbpo tovg ot AvdplomovAiov, Kot cuvepydtes (2018) avapépovy Ot
otV Evponn ta véa kpodopata avépyovtal o€ 3,2 ekatoppvpro (Dimatteo & Martin, 2011).
To 2008 avd to maykodcuio, ot emldvieg péypt ta 5 £ and Kapkivo avépyovtay e 28,8
gkaToppvpla dvlpmmol Kot TapdAANAa 0 aplfpndg atopv He 16Toptkd Kapkivov OA0 Kot
mEPLEGOTEPO avEAVETOL KaTA TN dtdpkeln Tov ypovov (Hamaoka et al., 2010; Stein, et al.,
2008; Yang et al., 2015).

H avaykn yio coot mepiBoiym, ding yo ta enelyovia nepiotatikd, emParietor 660 moTé
dArote. H dwokprrikomta, n evacOnocio kot mpomavidg 1 evovvaicOnon, eival caedg o
0p06TEPOC TPOTOG AVTIHETOTIONG ATOUWDV TOL LITOPEPOVV, TOGO Y10 TOLG 0oHeVEIS OGO K
TOVG oLYYeveic Toug. Ot emayyelpotieg vyeiog, Yorpol, VOGNAEDTEG KOl GUVOALKA TO 10ITPIKO
TPOCHOTIKO GTOV YDPO VYELNS, KAAOVVTAL, VO 0TVOVV GUVEXDGS TO TALPOV GTO KOO KOVTO TOVG,
Kol oKOUN TeplocdHTePo, Onupovpysitor 1 avaykn, Omwg epyaloviol TEPAV  TOV
EMTPEMOUEVOV  OPOV  EPYOACIAG, OOTE VO KOADYOLV TIC TEPAOTIEG OVAYKEC TOL

nmapovotalovral o wepiBaiym. Ot vanpeciec TOV enayyeALATIOV LYElOG £XOVV KATOOTEL

XVi



0VLGLMOEIS Ko AKPpG onuavTikng aéiag yuo tov dvBpwmo, Kabh¢ eitvar arapaitnteg yio v
toom tov avOp®OTIVOL THVOL TG0 cEOUATIKE 060 Kot Yoykd (Irvine, 2014).

O o10)0¢ TG Tapovoag epyaciag eivar va dapavel, TOS ovTpeTOmIlETOL Kot
drayepiletal OMOTIKA 0 avOPOTIVOG TOVOCS, TOGO GE TVELUATIKO OGO KOl COUATIKO ENITEOO
amd Kol TPOC TOLG emayyeAuotieg vyelog. Me tov oploud emayyeApatiec vyelog
AVOPEPOLOOTE GE YIOTPOVG, VOOIAEVTEG KOl GUVOAKE TO 10TPIKO TPOSOTIKO GTOV YMDPO
vyeiog. Oa depevvnBoHV Ol TAPAYOVTEG Ol 0TTOI01 GLVTEIVOLY GTNV KATAAANAT TPOETOLOGIO
G YLYIKNG KOl COUOTIKNAG TOVS LYElNG, emMmAEOV, HEGO Omd TNV TapoLGH Epguva Ba
pereBel T copPariel N NOIKN TG EPOVTIONG GTN GYECN TOV EMAYYEALATIOV VYELNS (OC
npog toug aobevelg. Téhoc, Ba e&etdoovpe Vv emppon g OpnokeLTIKOTTAG Kot TNg
TVELUOTIKOTNTOG MG PO TNV EVOLVAUMOOT TOV EMOYYEALATIOV VYEIOC. XTVYKEKPYUEVO O
010)0g elvar va dwpavel o TPOMOG e TOV OMOI0 TPOCEEPOVTOL Ol VANPEGIEG TV
EMOYYEALATIOV VYEIOG, KAODG €KTOG OO TO EMOYYEALOTIKA TOVG TPOCOVTO. KOL TNV
e€edikevon, KaAovvtor vo glvar o Béom Kol TVELHOTIKG VO KOTOVONGOLV KOl V.
Bepamevcovy aveEapétwg Tov dvBpwmo 0 omoiog VOoEl.

[Ma v enitevén 10V GTOXOL NS €V AOY® UETATTUYLOKNG EPYOCiOG EEETAGTNKAY TA
O KOTM EPEVVNTIKA EPMOTNLOTAL.

1. [log exkppdletan oTovg emayyelpatieg vyeiag n NOKN TG PPoVTIOaS;

2. [Towog elvar 0 avtikTumog OO TNV KOAN 1] KOKT) YOYIKT VYEIL GTOVG EXAYYEALATIEG
vyelag; Efvor ot emayyeipatieg vyelog yoywd kol COUOTIKO £QOSOCUEVOL, DOTE Vo
avtéEouy 0 BAPOS TV TPOKANGEW®Y TOL EMAYYEALATOS TOVG;

3. Ocov a@opd Tov YEPIoUO KoL TNV TPOGEYYIoT TOV 060evVAOY VIO To1EG GLVOT|KES
glvorl KatdAANAN Kot Emapkng 1 TodTNTO TOV VINPECIOV OO TOVG EMOYYEALATIES VYELOG;

4. TTow gtvon n oHvoeon petalhd TveLPATIKOTNTOC/OPMCKEVTIKOTNTOG GTOV XDPO TNG
vyelag;

Ymhpyet emToKTIK)] 0vAYKN Yo Slepedhivnon TV Mo IOV EPOTNUATOV Y10 VO
OlICaENVIOTEL, OV 01 EmayyEALOTIES VYELOG Elval GOGTA EPOSACUEVOL TOGO YLYIKE OGO Kot
TVELUOTIKE, 00TOC MOTE va ovieEovv 10 PApog TV GOYYPOVOV OTULTGEDMY TOV
eMOyYEALATOG TOVG. Méca amd tn pehétn g Pploypaepiog pmopodv vo mTpoKOyovv
EIONYNOELS Y10, OMOTEAEGUOTIKOTEPOLG TPOTOLG OVIETOTIONG Kol OlayElpong G
emayyeAatikng eEovBévmong otovg emayyeipatiec vyelag. Méypt otyung eAdyom
Broypapia Exet evtomotei | onoia eEetdlet avTd T0 BN, TovilovTag aKoun TePIocOHTEPO
TNV OVAYKN Y100 ETOPKT] TANPOPOPTON.

H petamtoyloxn avt) epyacio amotedel po BPAloypoaikn emokoOTNon pe mévte
KeEQAAoto. XTO TPOTO KEPAANO ovoAdeTon 1M €vvola NG MOuMg g @povtidag o€

Xvii



movovOpomvo emimedo, 1 omoia yoapaxktnpiler Tovg emayyeiuartieg vyeioc. To debtepo
KEPAANLO JIEPELVA TN WULYIKN KOl COUOTIKN LYEI TOV EMOYYEAUATIOV VYEIOG Kol OOl
TOPAYOVTEG TOVG EMNPEALOVY aPVNTIKA KOTO TNV €£A0KNGT TOV EMAYYEALATOG TOVS, OTMG
v Tapadetypa, 1 enayyelpatikn eEovbévoon. Emmiéov, Oa egetaotel o avtiktumog amod
NV KOA N KOKN YOYIKN VYElR, TOV ETOYYEALATIOV VYEIOG OC TPOS TOVG acbeveic. X
ouvéyela Ba depeuVNBOLY 01 TAPAYOVTEG Ol OTTO101 AEITOVPYOVV TPOGTATEVTIK( MG TTPOG TNV
EVOLVALMON TNG YUYIKNG KOl COUATIKNG VYEING TOGO TMV EMAYYEALOTIOV VYELNG OGOV Kot
TV acbevdv. X10 Tpito ke@aAiao Oa pereOet, kotd moco emnpedlel BeTiKA 1 apvNTIKA O
Babuodg OpNoKeELTIKOTNTOG KO TVEVUATIKOTNTAG TOVG EMAyYEALOTIEG VYElNG. £TO TETAPTO
Ke@dAaio mapovsidlovior 1 pebodoroyian mov ypnowomomOnke v ™ PipAoypapikn

OVOGKOTNGOTN KOl TEAOC, GTO TMEUTTO KEPAAMO TAPOLGLALOVTOL TO OTOTEAECUATO KOl Ol

ELOMNYNOELG.
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KE®AAAIO 1: MEOOAOAOI'TA

H mpotewvopevn pebodoroyia ylo o Tp®TN TPOGEYYICT GLTAOV TOV EPMOTNUATOV
glvor 1 PpMoypagikn  eMOKOTNON. ZKOMOC TNG OLYKEKPIUEVNS  PPAMoypapiknig
EMOKOMNONG, €lVOL VO LEAETNOEL Kol VO, oVOADGEL TIG EMOPACELS TV NG Bepdtwv: v
Ekppoomn TG NOKNG TG PPovTidag amd Tovg emayyeipatieg vyeiog Tpog Toug acbeveic,
oLVOEGN TNG OPNOKEVTIKOTNTOG KOl TVEVHOTIKOTNTOS LLE TOV LUTPIKO YMDPO KOl TO GVVIPOLO
™G EMAYYEAUATIKNG £50V0EVOONG 0TOVG emayyeApaTiec vyelag OTMS Kot TIG BepamevTIKég
TPOCEYYIGEIS KOl TPAKTIKES AVGELS 01 001G TPOTEIVOVTAL TPOG TNV EVIGYLON KO TPOGTAGIN
TOV EMAYYEALATIOV VYELOG KO TOV TOPEYOUEVOV VINPECIOV TOVG TPOG TOVS acOeVELC.

ZVYKEKPYEVQ, £YIVE L0l GLGTNUATIKY HEAETN ApBpwv Kot BMwv amd Tnyég Onmg
EBSCO kot Google Scholar. Evtonictnkav kot peletOnkav mepimov 85 apBpa eAAnviknig
kot EEvng PProypapiog kot tepimov 15 Bipiia. Meta&d avtov emiéydnkay cuvoiwkd 37
GpBpa Ko ypnopomombnke vAod amd 5 PiPiio EvTumng pHopeng, Y TOV GKOMO TOLG
Tapovoos PPAoypaeikng avaokomnons. AmokAeiotnkoy ta apdpa kot ta fipiio Ta omoia
dev avapépoviav otny emotun ¢ Poyoroyiag 1 g @coroyiog kabmg BempnOnkay extdg
Bépatog yio v mapovoa Epguva. Katd m Ppioypagikn avalntmon ot AéEeig KAEWOA TOV
ypnowonomdnkav frav ot €ENg: MOwN g epovtidag, avOpdmvog movog, acbivela,
enayyehpatiec vyelag, wouykn vyeio, COUOTIKY VYELD, GUVOPOUO ETOYYEAUOTIKNG
eEovBévmonc, BpNoKeLTIKOTNTO KO TVELLATIKOTNTA.

Ytov ITivaxa 1 Bpickovtor avaAivTtikd OAEG Ol TNYEG TOL YPTGUYLOTOMONKAV.



Mivaxag 1. Biflioypagpixn Avaoxornon 37 Apbpwv kou 5 Bifiiov yia v HOikn e @povridas oe

Erayyeiuotieg Yyeiog kou AvOpamovg mov voooiv

Yvoyypoageig Me0oodoroyio Oépota Iepiinyn kol Kvpra
Amoteléopato
Avdpromoviov, BiAoypagikn Awadiktoo, To vrooTPIKTIKO
Xapog, & Avookdmnon Evévvéapmon acBevoic, nepariov pmopet va

Xtepytdon (2017)

Foroviong (2020)  BiAoypapikn
Avookomnon

I'cacwaférn (2021) Biproypagikn
Avackomnon

TovBardpn (2013)  Biproypoaeikn
Avookomnon

EmBdapovon ®@povriot,

Koapxivog kot
Polog Owoyévelag

I'pnyoprog Zwvaitng,
Hovyoopog kot
Nogpd IIpocevyn

BionOum, Avvppara,
2TPATIOTIKOG, LTPIKT
Qpovtioa, medio pdymg

Yyeta, Opyavociokn
KOLATOVPA.,
2

ennpedoet Oetikd Tov
acBevr], ®oTdG0 1
emPapovvon tov
(@POVTIoTN 00N YEl oTNV
eEAvTAnon tov gite o€
COUATIKO 1] TVELLOTIKO
eminedo. H evouvaumon
oV acBevn etvan
EVEPYETIKT QLPOV
ocvpPdAret Betikd otnv
aroBepamneia Tov. Eniong
YiveTal avapopa Yo T
YPNOMN TOL S10OKTHOL OTL
glval YpNGLLO TPOS TOVG
acBevelg apov Tovg
TANPOPOPEL Kol TOLG
EVILEPDVEL Y10l TNV
wéOnon Toug. Apetépov
OUmG, av dgv vILapyEL
TPOHVOL Y10 TPOCTOGIN
TOV YPNOTN KOl OV OEV
ANeBovV o1 KaTAAANAESG
TPOPVAAEELS,
KapadokoHV Kivouvotl Kot
Toyideg.

Apopd ) dbackaiio
tov ['pnydprov tov
Zwvaitn yo n voegpa
TPOGELYY| KO TNV
EQAPLOYN TG OTN
oLYYPOVY ETOYN.

E&etdlovton o1
EMKPOTOVGEG GLVONKES
mov kabopilovv v
TOPOYN LOTPIKNG
QPOVTIONG 6TO TEGTO TNG
péymgs, mapovctdlovon
Ta NOIKAE SN UpOTAL TTOL
avTipetonilel o
enayyehpatioc vyeiog.
[Teprypdoetonn
0PYOVMOCIOKT KOLATOVPO.



I'pnyopomovrov,
[Tateaxn,
Koatodpn,
Zopaeng,
Mmnopiong,
Bopaxidn,
Aopdryep (2017)

Anuntpréoov
(2015)

Apaydva (2002)

Epomuatordylo
¢ Maslach
(MBI), SF-36 &
SPSS. Mg detypa
VOO AELTEG KO
O101KNTIKN
vanpecio and 2
voGoKkopueia.

Biroypagpun
Avookonnon

Ewcaywywo dpbpo

KovAtovpa kat Atoiknon,
[Ipocwmoxevipikn
dwoiknon, Hyeoia, Opddeg
moldtntog, Atoiknon,
&yyog, Burn out, Mobbing

Anpoypopikd
YOPOKTNPLOTIKA,
Enayyelpotikn
E&ovBévaon,
Noonievtikod kot
SLOKNTIKO TPOGMTIKO,
Moot ra ong, [TpdOeon
aAlayng epyaciog

Enmoyyehpotikn
E&ovBévaon (EE),
Noonievtikd TPOocOTIKO,
LOUOTIKN KO YOyIKn
vyeia, Epyoaciokd
nepParrov, [apdyovreg
KIVOUVOL, ZTPOTNYIKEG
dwyeipiong

HOwm, Bionfwm

n omoia £xel wg Pdomn v
avOPOTOKEVTPIKY|
Bempnon. Atveton
EUOOOT GTNV ECOTEPIKT)
GUVOIGOMLOTIKY
KOVOTNTO GTO LEAT TNG
dtoiknong Tov povadwv
vyeiag, Tov epyalopEvev
Kot TV acfevav.

Ot 3 xoprot Tapayovteg
NG EMAYYEALOTIKNG
e&ovbévmong oTovg
emayyehpatiec vyeiog
etvat: M cuvoeONUOTIKY
eEbvtAnon, n
OTOTTPOGMTOTOINGT KOl
N EMAEYT TPOCOTIKMDV
emrevypatov. H
moldtnTa {oNng, Tov
aTopoL Kol 1 {oTKOTNTA
Tov ennpedleTon o€
peyaro Badbuod and to
KATOAANAO Kot
OPYOVOUEVO EPYACLAKO
nepairov. H xoin
opyavmon evog
vocokopeiov eEaptdran
KOTA TOAD oo TNV KON
dtoiknon tov.

To svvdpopo g E.E.
dev avoyvopileto
g0KoAa Tapd Povo amod
™V EKONALGCN TOV
CUUTTOHATOV GTOVG
epyalopévoug. Apyka
yivetan diepevbivnon v
OTIOV GTO (TOMO KO GE
eminedo opydvoong. 1o
TENOG OlepevvATaL T
GY£0T WLYIKNG Kol
COUATIKNG VYELOG HE TIG
dwotdoelg g E.E. kot
nmpoteivovtol AVCELG,
TopePUPAcELS Kot
OTPATNYIKEG Olaxeiplong
Ko ETiAVONG
TpoPfAnuUaTwV.

O 6pog «Pronbun» ot

GUYYPOVN ETOYN
petaepaletal g nOKM



Zipkao,
Maopiotdvoyrov &
Haon (2021)

Kopadnuog,
Movpikn,

Xotmpyov, TCakov
& Tavvéxn (2012)

Koametavaxnc
(2022)

[Towotikn| €pevva
GTOVG
EMOYYEMULOTIES
vyeiog

"Epgvva didpretag

2 unvav, pe
delypa xpdviovg
acBeveig 3
OLLPOPETIKMDV
ooOevelnv,
d00nKkav
epOTNUATOAOYLO
Ko

XPNOLOTO ONKaV

YUYOUETPIKA
epyoleio.

Xvuyypovikn
peAETN pe delypa
Enmoyyehpotieg
Yyeiog

EvovuvaicOnon,
Enrayyelparieg, Poywn
Yvyeia, [Tootikn 'Epgvva

Xpoévia acBéveta,
YvvaioOnpartikn d1dbeon,
Av16-PoOuon,
AvamopacTtacelg
acBévelng, XTpatnyikég
dwyeiprong acBévetag

HOum, HOuco adié€odo,
a&leg, Emayyelpotikég
aiec, Emayyelpartieg
vyelag

TOV aVOPOTIVOL GOUOTOG
KOl TNG TPOGTOGIOG TOV
amd TV aAOY1oTN YPNoN
¢ Prolatpikng Ko
Bloteyvoroyiag.

H evovvaicOnon eivon
po oo Tig
OTOVOMOTEPES
de&16tteg mov Oa mpémet
va o1B€Tel Evog
emoyyeApaTiOS MOTE VO
edpatmbet Lo
OepamevtiKn oyéon.

H cuvaieOnpoatikn
duabeom evog atodpov
Tapovctalel Evoeldn
GTOV TPOTO OVTIOPUGNC
€VOG ATOLOL OTOL
epebiopata Tov
nepPaAlovtog Tov. Ot
oLVOLGONLOTIKEG
OVOTOPACTAGELS KOL 1)
GTPATNYIKN
OVTILETOTIONG TNG
acBévelog €xetl dOrapavet
011 pecorafovv o1n
oxéon LeTaEy BeTikng
KOL 0PV TIKNG YEVIKNG
duaBeong oA Ko
Yok vyetoag. To
Movtého Kowvng
Aoy amotelel va
KaAd TAaiclo yuo v
KOTOVON O™ TNG EUTEPLOG
¢ ac0évelag.

H avéntuén tov
EMAYYEALATIKAOV 05DV
Bewpeiton CoTikng
onpoacioc, kabmg otov
Y®OPO vyelog
mapoatnpeital OAo Kot
TEPLGGOTEPO TO
TPOCMOTIKO VO
avTipeTomilel nOuwd
{nmuota. Ot
TPOCOTIKES a&leg TV
EMAYYEALATIOV VYETOG
OVTOVOKAOVV GTOV TPOTO
EKTELEOG TOV



Koivne & Zapidn BiAoypagikn
(2014) Avookonnon
Kwobhog & BiAoypaewn
Mmrepyravvakn Avoockonnon
(2014)

Kotosayivpyn & BiAoypaewn
I'céxa (2010) Avookonnon

Enayyeipatieg vyeiog,
Ayyoc, Epyaciaxo
nepParirov, TovOnkeg
gpyaciog, LTpec,
eMOPACELS TOV OTPEG OTN
YUYIKT vyEia

OpnokevTkoTNTA,
KotdOiyn,
[Ivevpatwomnta, Yoy
Yyela

Ixavomoinon acOevaov,
avaykeg aclevaov,
TOLOTNTO PPOVTIONG,
AVTIMYELG 060EVAOY Kot
EMOYYEALLATIOV VYETOG

KaONKOVTOV TOVG EvavTl
TOV 0cOeVAV.

To gpyaciakd otpeg,
ennpedlel apvnTikd tnv
oot {ong Tov
EMOYYEALLATIOV VYETOG
witepa OcWV
epydlovtar ot Movddeg
Evrtatikng Ogpaneiog kot
TO 0TO10 £XEL MG
OTOTEAECLLOL VOL
KhovileTon 1 yoykn Ko
N COUOTIKT TOVG VYEiaL.
Qg ex T00TOL, TOVilETOL ™
avaykn Bertioong tov
EPYACLOK®OV GLVONKOV
GTO YMPO vyeiog.

"Exer mapoatnpnOet 0t

enidopaon g
BpnokevtikoTTOg gfvat
OPVNTIKY) TTPOG TNV
KaTabAyM Kot OeTikn
TPOG TN YUYIKN VYEia,
KoOADG ypMNOUEVEL G
punyovicpog droyeipiong
TOL (yYOLG KO
GTPOTNYIKY YO
OVTILETMTIGT TOV
SVGKOAMV KATAGTAGEMV.
O 10mog g
OpnokevTiKoOTTOG
kaBopilet Tov fabud
EMIOPOONG TN YLYIKN
vyeia. Tovileton
Woitepa M Yoykn
OQEAELD OO TN
GUUUETOYN TOV ATOU®V
GTNV KOWOTNTA LEGH
OpnokevTik®V
EVOGYOAMGEDV TTOPE M
eCatopkevpévn
TVELULOTIKT EVOGYKOANOT).

"Exel mapotnpnOel 611 o1

Kavomoinpévol acfeveic
ATOOEYOVTOL KAADTEPQL
KOl EDKOAOTEPDL TNV
Bepameio Tovg Kot
GUUUETEYOLV EVEPYH
otV iao1 tovg.
EmumAéov amotehel



KoAétoag (2019)

Kotpawtoiov,
[Maparixag,
IMarabavaciov,
Aayova,
Kvrapion,
P1lovAng (2008)

Kovlovpn &
Povma (2008)

BiAoypagikn
Avaockonmnon

darvopevoroykn
EPEVVITIKN
peBodoroykn
TPOGEYYIoN HECW
OLVEVTEDEEMV KoL
OVOIKTMOV
EPOTNCEMV

Biroypagikn
Avackomnon

Ay10g Aovkdc e
Kpwaiog, latpikn,
Movayopog,
Xprotaviopog, latpodg,
KAnpwog, Acbévera,
Oepameio.

NoonAevtikny epovtioa,
Evvololoyucog
TPOGIOPIGLOG, Aydmn,
Kotavonon, Ayyrypo

Dpovrida, Kprrikn,
ITvevpotwen, I'voon,
Eumnepio kon Ipaén

EVOEIEN TTO0TIKTNG
@povTidog Kot GuVTELEL
011 peimon Tev damavaov
Y TV vyeia.
[Teprypaepeton n otevn
GY£0T TOL YPIGTIAVICHLOD
KOl TNG WTPIKNG oo To
ypovia g Kawvnig
AlBMKN G HéEYPL CNUEPDL
O yproTiavicpdg Exet
npdTLTO TOV INC0v
Xp1ot6 0 omoiog givar o
kateEoynv latpdg yoymv
Kol COUATOV, OEV
mopoPAETEL OUMG Kol TNV
OTPIKT) IKOVOTNTO Y10,
Vv omoia Bewpel OTL
evepyel oToug avOpOTOVG
g OgiKod yapopa pe
TPATLTTO. TOVG ArYioVG,.
Mo divovtor ToAAd
napadelypata and oyiong
01 01oiol acKoVLGAY TNV
TPy Ommg o Aylog
AovKdg o wTpoc.

H voonAevtikn emotiun
otnpiletor o€ 1WaviKd Kot
vynAég aieg, v aydmn,
TO QyyUypHo, TNV
KOTOVONOT), Ol OTTOLES
OTOV EQPUPULOCTOVV
kaBopilovv kot v
To1TNTO TNG PPOVTIONG
OtO TOVG EMOLYYEALOTIES
vyelag.

H ¢povrtida oe
OTOL0ONTOTE LOPPT
OmoTELEL TOV TLPTVAL TNG
Bepamneiog dev apopd
puovo €va dtopo aAAd
orovg. ‘Exet Bdon 1ig
apeTEG Ko TIG oiec.
[S1aitepa n @povTida
elvo 1 mepmTovsia TG
VOGNAELTIKNG M OTola
OGULVOEEL TOV
emoyyeApatio vyelog pe
oV ae0ev).



Movtavn (2021)

Maoapwvakn,
Towovdakn &
XoviaAdkn(2010)

Mrika (2019)

Nrtoagpomoviov
(2015)

BiAoypagikn
Avockonnon

XKOmUN
detypatonyia, pe
detypa
LETOVACTPIES KOl
VOONAEVLTIKO
TPOGMOTIKO,

NHBOUNHEVES
GLVEVTEVEELG

Mé£B0odog
derypatonyiog
yrovooTiada,
GLALOYY|
OedOUEVOV HECH
EpOTNHOTOLOYI®V

Epotmpatoroyia,
EUTELPIKN
dtepehivnon

Yoyuc vyeia, Poyun
vocog, ®pnokeia,
®OpnokevTIKOTNTA,
OpB6S0EN Tiot

Enritoxeg petavdotpieg,
Noonevtiko- Matgvtikod
TPOGOTIKO, Anpdcia
Matgvtipio

YPoyum avlextikotna,
YvvoucOnpuatikn pvouion,
EvovuvaicOnon, Nonua
Comg, Emayyehpatieg
Yoykng vyeiog

YvvoucOnpotikn
VONUOGUVT,
Evovveidntomra, Hyeola
GTO YMPO NG LYElOG

H épevva katadeikviet
OTLVTLAPYEL OTEVN GYEON
HETOED
fpnokevTiKOTNTOG KOt
gonuepiog, kabmgn
OpnokevtiKn Tot
UTopel va OpAacEL 1G
TPOGTATEVTIKOG
TOPAYOVTAG EVOVTL GTIG
Yoyég acBéveteg, oTig
dlakpioelg, otov
QTOKAEIGHLO KOl OTNV
amopOVOOoT.

Ot voonevtég eivan
avVaYKOio VoL 0TOKTGOVV
TOAMTIGUIKY] ETlyvoon,
gvosOnoia, va
avtipeTonilovy pe
oePaco Tic E€veg
KOVATOVPEG KO VO, EYOVV
T1G Boelc yuo ™
AlmoMTIG KN
NoonAevtikn.

H oy avBextikdtta
oyetiletan Betika pe v
gvouvvaicOnon kot
pOOoN TOL
cuvalcOnuatog. Me
Baon to amoteAéopato
VILAPYEL CNUAVTIKN
GLGYETION HETOED TOV
VOMHaTog NG Long, g
YUYIKNG ovBekTIKOTNTAG,
™G evouvaicOnong kot
TOV VONHaTog TG Cong.
O aAtpoviopog €xet
GTEVY] GYECN LE TNV
gvouvaicOnon kot v
TAo™M Yo TPOGPOPA
BonBeroc.

H cvvoioOnpoatikn
VOMUOGUVT KOl T
EVOLVELINTOTNTA
GLVOEOVTOL LE
EMTUYNULEVOVG TPOTTOVG
Nyeciog 6To YOPO NG
vyeiag.



Oopavoyrov
(2018)

[MamavikoAdmovrog

& Kanpivng (2020)

[ToAAiONG (2021)

[Norwd,
AvayvootdmovAog
& Nuakag (2008)

Epevvntika
epyodeia, Scale
for Overall Emo-
tional and Social
Loneliness
(SOESL), Heart-
land Forgiveness
Scale (HFS), Self-
Compassion Scale
(SCS), Short Form
Health Survey
(SF), Symptom
Checklist (SCL).

BiAoypagikn
Avookomnon

2uyypovikn
peAétn o€ detypa
(PPOVTIOTOV
acBevov, 060nKav
EPMOTNUATOAOYLN

Bihoypagpwn
avaoKOmnon

AwmoMtiopuikdtnTa,
[Towvmta (ong,
Yvyoraboroyia,
MetlovoTikég opadeg

EonBeia, Neapoi,
EviAwceg, Yoy vyeia,
OpnokevTkOTNTA,
[TvevpatikodTTOL

Yoy vyeio, ®povtioTés,

AvEnpévog pdptog
gpyaciog

[Noatpoi, Erayyeipoatikng
eEovBévmon, Eninedo
VANPECIOV VYELOG,
NoonAevtég

Xvumnepoaiveror OTL TO
YOPAKTNPLOTIKA EVOG
atopov, OpnokevtiKd,
YOYOAOYIKA Kot
TOAMTIGUIKA UTTOPOVV VL
£YOVV GLECT) EMPPOT OTN
Con tov. Ta dtopa mov
poépyovtal and opddeg
LELOVOTNTOV
avtipetonilovrot
POTGIOTIKA Kol OEV TOVG
TapEXETAL 1] KATAAANAN
QPOVTION IE UTOTEAEG LA
vo. 0d1yovvTal 6TV
nepllwplomoinom.

H 0pnokevticotnta
EVOEYETOL VOL
AELTOVPYNOEL G
TPOGTATEVTIKOG
TOPAYOVTAG G TPOG TOVG
VEOLG, EMTALOV,
ouvoéeTat BeTIKd pe TNV
wavomoinomn and m {on.

Yvumepaiveral Ott, 0
avENUEVOS POPTOG
gpyaciog ocvoyetiletan pe
empPdpovon g
YUYOCOUOTIKNG LYEIOG
TOV PPOVTIGTOV KO
VYNAOTEPO YEVIKELUEVO
ayoG.

Ot opvMTIKEG EMATAOGELS
O TNV ETAYYEALOTIKN
eEovbBévaon ektoc amd
TN COUOTIKN KOl YOYIKN
vyeia avTovakAovy Kot
OTIG VTINPECIES TPOG TOVG
acBeveis.
Xapaxtnpiletar amod
TPELS O0GTAGELS GE
SLdOYIKES PACELS KO
eppaviCetor cuyvotepa
OTOVG EMAYYEAUATIES
vyelac. H avaykn yu
OVTILETOTIGT TOV
eawvopévou kabopiletan
dKpwg enelyovoa.



[TatocaAiidov (2019)

[MoAtrtlidva
(2020)

IMoaroaotoAovod &
Aopmpidng (2014)

Towotika (2020)

[Tocotikn pébodog
e detypo
EMOLYYEMULOTIEG
vyelag,
Epotpatoroyia,
ZTOTIOTIKN
Avaion

[Tocotkn, un
TUYOLOTTONEVT
GLYYPOVIKN
LEAETT [LE
EPOTNUATOAOY1O
e detypa
VOONAEVLTEG

Epotpatoroyo
Tov Kowvovikov
a1V Tov
Schwartz

[eprypagikn
avéivon pe
TOGOTIKES
petafAnTéc,
EMAYOYIKY|
GTATIOTIKY),

AvBextikdtta,
AvtoamotelecpOTIKOTNTA,
Avtihoppovopevo ayyoc,
Enayyelpotikn
E&ovBévaon, I1pdOeon
v amoywpnon, Evnuepia
otV gpyacio

XuyyopnTikdTTa,
EvovuvaicOnon,
[TvevpatuotnTa,
Noonievtég, Epyaciokn
avomoinom

Kowovikég agieg,
ATopKiopuoc,
YvAroyikdTTOL,
drlokovmvikn
GUUTEPIPOPEL

Yoy avBextucotTa,
[Towota Zong,
Epyaswoxkn E€ovbévmon,
NoonAievtng, [Tavonuia
COVID-19

‘Exel mapatnpnOei 6tov n
Yoyt avlekTikdTTOL
avéavetal 1060
LEDVETOL TO GTPES GTOVG
emayyehpatiec vyeiog Ko
uewwveton | Tpdeon
TPOG OITOYDPNGT| OO TO
epyaclokd mepPaAlov.
Eniong n aicro00&ia
TOVAOVEL TNV
avTomETOifnon TOVG e
ATOTELEC LA VOL EXEL
OPVNTIKN ETITTOGN TPOG
TNV EMOYYEMLOTIKN
eEovBévmon Kot To Ayyog
Kot vo Topatnpeiton
avénomn otnv
OVTOOTTOTEAEGLLATIKOTNTA
TOVG,.

AtepgvvaTon Kot
GLUTEPOIVETOL M|
oo TV aEIBV TG
CLYYOPNTIKOTNTOG, TNG
gvouvaicOnong kot g
TVELUOTIKOTITOG (G
TPOG TN dnovpyio
BepamevTikng oxéong
HeTOEL TOL emayyepatio
vyelog Ko Tov achev).
SOUPOVA [LE TOV
Schwartz(2006) n
1EPAPYNON TOV TOTOV
TOV KOWOVIKOV 051DV
amoteAel TNV Kivnipla
dvvaun yuo va
vAomomBovv ot
emBounroi otodyol. H
Téom Yo EKONADGON TNG
PUAOKOWVOVIKNG
GUUTEPLPOPAS
(eBehovTiopdg) elvan
VYNAN TAPOAO TTOV dEV
EKONADOVETOL QVTOUATOL
Ko gV elvat TovtoOoUN
LE TNV €Vvolo TOV
aATPOVIGLOYD.

Otav o€ éva un
VTOGTNPIKTIKO
epyacloko mepPaiiov,
ot gpyaldpevol
VIOPEPOLY ATTO
eEAvTANO”M KO



Tpravtoapdirov
(2020)

Xokkiag (2017)

Xaporaumovg &
Toiton (2010)

avéivon
ANOVA, 10
delypo nTov

VOO AELTPLES KL
VOONAEVLTEG

BiAoypagikn
Avookomnon

Bihoypagpwn
Avookomnon

BiAoypagikn
Avaockonnon

Yoy vyeta, Yoy
dwtapayn, [oAtiopkd
neppdArov, Melovotreg,
KOVATOVpO, OepamenTIKn
TPOGEYYIoN

Opnoxkeia, Poyavaivon,
OpnokevTIKY eumelpia

[ToAtikn| vyeiag, Yyeia,
Awvicotmtec,
[Taykooomnoinon

10

emmpodcben emPapuvon
oo TV Tovonuio, 0mTmg
Yo TOPAOELY O O1
emoyyeApatieg vyeiog
o1V mEP1000 TOV
COVID-19, og
OTOTEALEC O ELPOVIOTNKE
0 kivduvog yua
0TTOGTOGLOTOINGN Ao
TOV apPYLKO TOVS GTOYO
Kol £yve peavion
GUUTTOUATOV
ELOAMTOTNTOC, KOKNG
YUYIKTG KOl GOUOTIKNG
vyetog.

2OpQova pue HEAETEG M
YuyIKn vyeio dev
e€aptdrat povo omd 1o
BloAoywo voPabpo
OAAG Kot omd d1apopovg
YyuyopOdpovg
KOWV®OVIKOVG TOPAYOVTEC.
O yoykég dratapoyés
Omwg M KatdOAym
eEaptovror Kot omd To
TOMTIGUIKO TTEPIPAALOV
tov atopov. H
vrooTPIEN and 10
nepPaAlov givor oA
OTLLOVTIKT] Y10l TN
Bepameio TG Yoykng
vOGOv.

[Mveton meprypagn g
oTEVIG OYEoMG LETAED
Beoroyiag, Priocopiog
KoL YuyoAoyiog mg
TAPAYOVTEG TTOL 031 YOV
GTNV TANPN KATOVON oM
OV avOp®OTOV.
Avagépovtar avrtifeteg
€VVoleG LETOED
1010TEAELNG Kot
aVIO10TELELOG O1 OTO1ES
&xovv wg Paon t Bewpia
tov Opop.

IMa v tpooctacia g
vyeiog o TTIOY e&attiog
NG TOYKOGUIOTOINGNG,
Ommg N peiwon Tov
OVIGOTNTMV, 1] EAITTMON)



Xewhakn (2018)

Cordero, Romo,

Badanta, Lucchetti,

& Escano (2021)

HAextpovikd
EPOTNUATOAOY10,
ue detypa
EMOYYEALOTIES
vyelag, yo
pétpnon g E.E.
P OLOTOMONKE
10
EPMTNUATOAOYLO
Maslach Burnout
Inventory Manual,
MBI(1986).

Biroypagpun
Avockonnon

Epyalopevog,
EMOYYEALATIKN
eEovbBévaon, suvdpolo,
enayyehlpatieg vyeiag,
OVTLLETOTION

>Hvdpopo
Emayysipotung
E&ovbévmonc,
enayyehpatieg vyeiag,
[Moykooa
EMAYYEALLOTIKY) VYELD,
Opnoxkeia,
[TvevpoatwotnTOL
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g Bvnopdnrag Kot g
avammpiog amd epyaTikd
aTvuynuata, givot
amopaitnTn M
avadlopydvmon Tov
GLOTNUATOV VYELQG,
MOOTE VO TOPEYOVTOL
OTOTELECLLATIKEG
VINPEGLES GTOVG
T€66¢ep1G Pacikong
AEOVES TNG TIPOAYWYNG
™g vyeiog, g
TPOANYNG, TG Bepameiog
KO TG OTOKOTAGTOONG
o€ d1ebvEg emimedo.

Xvumepaiveral 0Tl T0
EPYOGLOKO QyYOG
GLVOEETAL LE TNV
ETMOLYYEALLOTIKY)
e€ovbévaon kabmg etvar
po Lopen ypoviov
dyyxovs. H Maslach
(1976) dwotdhnwoe 611 ot
epyalopevol
OVOTTUGGOLV OUVVTIKOVG
UNYOVIGHLOVS OGTE VO
AVTILETOTIGOVY VTS TO
GUVOPOLLO TO 0010 TOVG
e€avtiel yoykd kot
GOUATIKA.

H Bpnokevtikomra kot n
[TvevpatikodTTa €fvon
0L KOV GTPOTNYIKT
oL YpMoipomToleiTat omd
toug E. Yyeiog otnv
OVTILETAOTICT TOV
GLVOPOLLOV TOL burnout
Kot Tov ayyovs. H vyman
mvevpaTikoTTo/
OpnokevTiKoOTNTAL
oyetilovtan e
YounAdtepa
OTOTEAECLLATOL
EMOLYYEALOTIKNG
eEovbévaong,
eEAvTANONG KO
OTOTTPOCMTOTOINGNG OO
Tovg acbevelc.



Smith,
McCullough &
Poll (2002)

Elshaer, Moustafa,
Aiad, & Ramadan,
(2018)

Talaee, Varahram,
Jamaati, Salimi,
Attarchi, Kazem-
pour dizaji, Sadr,
Hassani, Farzane-
gan, Monjazebi,
Mohammad Seyed-
mehdi (2020)

Avywoc Iodvvng o
XpvobdoTouog,
(2000)

BiAoypagikn
Avaockonnon

2VYYXPOVIKN
TPOGEYYION.
Ao6Onke
Epompatordylo
pe detypo
VOGNAEVLTEG Ko
TEYVIKOVG LYEiog
epyalouevol 6
ME®

Epompatoroyo
pe detypo
emoyyeMLOTIES
vyeioag, Kipoka
E&ovBévaong g
Komeyydyng (CBI)
2T0TIOTIKN
Avdivoon

BiBiio

OpnokevTikOTNTO,
[Tvevpatkotnta,
Koatd0iyn, Yoykn vyeia,
petd-oviivon

>Hvopopo
Emayyelpotikng
E&ovBévaonc, Movada
Evtatikng O¢gpaneiog,
Enrayyelpotieg Yyelag,
Epyaciaxo dyyoc,

VOO AELTEG

XHvopopo
Enrayyelpotikng
E&ovBévaonc,

[Toavonuia Kopwvoioh
(Covid-19),

2Tpeg,

Enrayyelpartieg Yyelog
DASS 21

[Ipocevyn ta vedpa g
yoxng
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Ymhpyovv d00 HopPEC
OpNoKELTIKOTNTOG, HLOG
E0MTEPIKA Provuevn Kot
pog eEmtepcd. H
EVOOYEVIG
OpnokevTikdTTA
OLVOEETOL LE VYIESTEPT
TPOCMOTIKOTNTA KOl
emOPA Betikd otnVv
OVTILETOTIGN TNG
KaTaOAymg.

Ot epyaldpevol oTig
LLOVASES EVTOTIKNG
Oepancioc (ME®),
OTOOESELYLEVOL, BLdVOVY
TO MEPIGGOTEPO
EPYOCLOKO AYYOC GE
oLYKPLON HE AAAOVG
enayyehpatieg vyeiag. H
épevva £0e1&e OTL 1o va
pelwbet to pavopevo
tov Burnout
TpOTEIVOVTOL
OTPOTIYIKES Y10, TV
avénon tov STtV
TV £pyolopéEVOV Kot Yo
TN GLVEPYATIKOTNTA
petalh TV cLVAdEAP®V
KoL TNV Gvénon g
wavomoinong and to
€PYOCLOKO TEPIPAALOV.

H Mavonpia tov Covid-
19 emnpéace akoun
TEPLGGOTEPO APVNTIKA

Tovg Emayyelpatieg
Yyelag kot Tovg odnynoe
OTNV EMOYYEALOTIKN
eEovbBévaon.

e oOykpilon pe Ao
EMOLYYEALLATOL KO OLKOLLOL
TEPLGGOTEPO
eMNpedoTKAY OL
epyalouevor otic ME®
Atvovtan amoondopato
omd TPOGELYES Ol OTOIEG
BonBovv yia yoykn
eVOLVAU®ON Kol
HNXOVIGHOG



Kapaxorivog
(2013)

AvyovoTtidng
(2015)

Toépyag (2020)

Avyovotiong,
Oepuog &
Kvpralng (1999)

Faillace (2020)

BiBrio

BiBAio

BipAio

BipAio

ApBpo o610
A100iKkTVO 0td TO

Ogpameio TS YLYNS

2VVTpoPEHOVTOG TOV
avBpwmo Tov vooel

Ogpameio pEG® TG
moinong

Ocoroyia kot Poylatpikn
o€ 01dA0Y0

OVTLLETOTIONG TOV
dryyovg.

[Teprypagovrtor TpoTOL
v Bepameio TG Wuyng
Kot Tov copotos. 'veton
O18A0YOG OVAIEGO GTOVG
[Tatépeg ka Toug
Yvyordyovg ot omoiot
aKoAOLOOVV KOWVES
GTPUTNYIKEC.

[Teprypapetor n pépyva
™G ExiAnoiag yio Toug
acbBeveic, N mapovoio kot
0 porog ¢ Exkinoiog
GTO GUYYPOVO
VOGOKOLETLO.

[Ipoteiveton moinon wg
TpOTOg amobepaneiog Kot
LEG® TNG ONULOVPYIKNG
YPaPNG.

H O¢coloyia ko
Yoyotpkn pmopovv vo
cuvunapEovy Kabmg
£XOVV KOWVOUG GTOYOVG
Kot okomd 1t Oepameio
KO TNV OPLOVIKN
cLVOTAPEN CAOUATOG Kot

yoxns.

[Tpoteivovtol TpdmoL AVTIETOTIONG OVGKOAWMY
KOTOOTACEWDV KOl GTPATNYIKEG Y10l EVIOYLOT| TNG

UTHealth Houston wyoyikng avOektikdTnTOC TPOG TOVG EMAYYEALATIES O1
McGovern Medical onoiol Bpickovion 6ty Tp®TN YPOUUY| EEVTNPETNONG

School

TOL KOWOV.
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KE®AAAIO 2: H ENNOIA THX HOIKHX XTOYX
EITAITEAMATIEX YI'EIAX

2.1 H HOwn g @povridag

¥10 apBpo tov o IloAAiong (2021), avaeépel OTL, ®G YEVIKY €vvola M «nOKn»
TEPLYPAPEL TOV EVAPETO, OIKOLO KOl GOUQMVA IE TOVS KOVOVES TPOTO TPAENG, OTMG EMIONC
Kol €vo puOMOTIKO TAOIGIO apy®dV NG KOW®VIKNG ovumepipopds (Baocilelov &
Zrapatdkng, 1992). Amd v GAAn n évvola g epovtidas eivat pa moAvdldotatn Evvola.
To kovoVIKO-ToMTIoUIKO TEPIBAALOV, O TOTOC KOTAYMYNG Kot 01 pNOKEVTIKEG ATOYELS dEV
0o émpeme vo Aappdvovtar vdyn 66OV aPopd TNV TPOSPOPE PPOVTIONG TPOS Eva AL
dvBporo (Kotpotoiov k.é., 2015). Erniong, avtég ol mpobmobécels dev Ba émpene va
vroAoyiloviar oVTE KOt MG HETPO OVTILETOTIONG, Wimg OTav TVYYXAVEL TO GALO dTopo Vo
Bpioketan og duopevn BEon N omoia ypNlet aueong avaykng.

H avBpomvn epovtida, kabictator ovcidong Kot amapaitntn yio tov dvBpomro. H
epovtida Otov mapEyeTol e evouvaicOnon oe éva dtopo, KaAvtepedel v motdtnto {ong
TOV, TPOAYEL TNV VYElX Kol Tpowbel v avantvén. Ppovtilw onuoaivel aydmnn, epovtilm
onupaivel Katovonon, epoviilm onpaivel TpoAnyn kot ayyrypo. Téhog, pe dAla Aoy,
epovtida onuaivel 106TTO, evkalpio Yoo emPioon Kou wapnyopld oty amneAmicio
ave&apmnta amd To mo10g gipton Kot amd mov npoépyopat (Oopdvoyiov, 2018).

H nBum g @povtidag sivor pa kovoviotiky] Ok Bewpia, 1 omola Oéter t0
eMiKEVTPO TG NOKNG TPAENS OTIS OAMPOCHOTIKEG GYEGELS Kol TN @povtido ¢ apetr. H
KAAOGLVT], 1 PpovTida Ko 1 Eyvol peTalh Tov avBpdnov givol arapaitnTto GLOTATIKA,
00TMG MGTE VO AvadVOVTOL VYIS KO TOLOTIKEG GYEGELS. 26 AvOpmTOot €YoV e EK PVOEWMS TNV
avdykn va epovtiCovpe kot eipaote oyectakd ovia. «To enikevipo g NOKNG TG ePovTidag
Bploketon otnv NOKY emtayn TG avayvadplong Kot TG ovIomOKPIoNG GTIG OVAYKES TMV
OLYKEKPILEVOV GAL®DV Y100 TOVG otoiovg Exovue evBovny (Held, 2006).

>m Biproypaeio and toug Kotpdtoov kot cvvepydteg (2015), n évvolo g
QPOVTIONG TEPLYPAPETUL O «OVOPDOTIVO YVOPIoUAY, «NOIKT VITOXPEDCN», «OLOTPOCOTIKY|
oxéony, «Bepomevtiky] mapépPacn». Kot viomoteitar péoa omd v avamtuén
dpPACTNPOTHTOV, CLUTEPIPOPAV, 0TAGE®V Kol oxécemVv (Papastavrou et al., 2010). Ocov

aQopd TIG EMOTNUEG LYELOG, 1) EVVOLL «PPOVTION» APOPA TIG AVAYKES EVOG ATOLOV, O1 OTTOTEG
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umopobv vo kavomoinBovv amd emayyelpotieg vysiog. H «voonievtikn @povtidoy
TOPOTEUTEL OTIG EVVOLEG «VYEIR, «ATOUOY», «TEPIPAALOVY KOl «QPOVTION» 0VTWG MGTE VO
dtevkpviotel n evacyOAnon pe v akepatdtnTa Kot TV gveéia Tov atdpov .

Ot Koviovpn kot Podma (2008) emonpavay 6T, 1 EMGTNHUOAOYI0 TG PPOVTIONS £XEL
WG TPOTIOTO GTOYO KOl GKOTO TNV avaKOVPLoT TOV 0.60evovg, 1) omoia gpovtilel mapaAinia
HE TN HEPIUVO TOV 0CHEVOV VO EVOMUATOVEL TNV KAIVIKY EUTEPIN, UE TO KOAVTEPQ
Swbéoua dedopéva NG EMOTNUOVIKNG €pguvag. Ocov agopd TV €POpPUOY| TNG OTNV
TPAsn, eival dVo o1 TaPAYoVTES OO TOLG 0oioVg e&apTatal, TOV acHev Kot TO 10TPIKO Kot
VOONAEVTIKO TPOCMTIKO, TO Omoio ypewdletal vo €ivor KOTAAANAC KOl ETOPKAOG
KOTAPTIGUEVO. ATtapaitnteg eniong elval Kot ol YVOGCES TV BEmpldv TOov apopovv TNV
EMOTAUN TNG PPOVTIONG, DOTE VO EMOIOKETOL 1 CAANAETIOPOACT] TOV OVOPOTICTIKOV KOl
KAMvikov emotnpav. H gpovtida givar o mopnvag g Bepaneiog Kot dpa ¢ emotiun 1 ©g
mpaén M erocoeia. Ileprypdoetor wg tarévto 1 ddpo M oe&loteyvian Kot ot KOplot
eumiekopevol gipaote 6Aot pog. H gpovtida givar tantdypova épyo kot okomdg 1 omoia
exepaletar pe 6169opovg TPOTOVG, Yo TAPAIELYIO 1 YOVIKY] OY(TY], 1] POLOVTIKY OyGmtn, M
epovtida yw Vv gpyocio Kot TNV empéAleln tov acBevov, n omola £xel o¢ Paon Tig
avOpOTIVES OPETES Kol 0EIEG, TNV EVYEVELD, TV KAAOGUVT), TO EVOLOPEPOV KoL TNV Orydmn yio
TOV €00TO Kat Tovg dAAovg. Ot Watson kot cuvepydteg (1988) Bewpodv tov dvBpwmo wg
OMOTIKO OAANAETIOPACTIKO OV, KOl TN QPOVTION MG TNV TEUTTOVGIO TNG VOGNAELTIKNG

(McEwen, 2004).

2.2 H IIpocomkiétnte tov Enayyeipotiov Yysiog — O 'Epgutog AATpouiopog kot ot
Acieg Tovg

Xopupova pe v Towotika (2021), o pOAog TV emayyeALaTIOV VYEIOG KOTE TIG
TEPLOOOVS OTOL VTN PEE Kpion, TOAENOL, EMINUIES, AMUOT 1] PLGIKES KATAGTPOPES NTOY TTAVTOL
Tapov Kol 610 enikevipo. Ot emayyeipatieg vyeiag yopakmmpilovior oG MPOES Kot aVTO
Qoivetal 0Tav TPOKELTOL VO, TPOGPEPOVY TP YOPL 6 OGOVG Exouv avaykn. Aywvifoviat
TI¢ mAeioteg Popéc aBopuvPa kar eBeloviikd pe kivovuvo v idwa Tovg ) Lor). Xtov TOAENO
¢ Kpuaiog to 1854, ) Florence Nightingale (mpocomikdtnta 1 onoia tipdror og cOpforo
TOL QQOV] NPOO TOV VOCHAELTIKOV WPLUATOV), KATAPEPE VO LEIMGEL TO TOGOGTO
Bvnowomrog ond 42.7% o 2.2% petd and v tapéupaocn e (Ward-Miller et al., 2021).
H Florence Nightingale, 11 «Ayyehog g Kpiaiag», 0nwg tv amokaiovoav, €ival M
TPOTOTOPOGS TNG GVYYPOVNG LTPIKNG. Me dikn| T Tpwtofoviia kot TapéuPacn Katdpepe
vo oAAGEEL TIC KOKEG GLVONKEG VYIEWNG TOL EMKPATOVCOV GTO. VOCAELTNPLO UE

OTOTEAEGLO VO, LEUDGEL OPAUATIKG TO TOGO0TO OavATmV KATA TN O18pKELN TOV TOAELOV GTNV
15



Kpwaio to 1853. Opydvwoe eBehoviikn opdda amd yovoikeg VOGOKOUES KOl EYKATECTNOE
VOGOKOUELOKT HovAada e okomd va mpocpepbel mepiBaiymn oe €va kabBapd kot dveto
TEPPAALOV HOKPLE OO TIG LOAVCUATIKEG appPOOTIEG TOV acBevdv. Me mapopoto Tpomo
ocvveyileton Kol CNUEPO TO £PYO TMV EMAYYEALATIOV LYEIOG, TOAEVOVTOS OTNV TPAOTN
YPOUUT, Y10 VO TTOPEXOLV GLVEXDG TIG VITNPEGIEG AKOVPUCTO KOl OydYYLOTO LE PAPO KO
0dnyo6 ta Aaumpd avtd mapadeiypata (Padula & Davidson, 2020).

Onwg avapépel o Kametavakng (2022), 1660 10 10tptkd 660 KOl TO VOGAELTIKO
TPOGMOTIKO Ol 0T0i0l EKTEAOVV T KaONKOVTA Tovg pe Pdon vymAég alleg Kot 100viKd,
YOPaKTNPILOVTOL aO GUYKEKPIUEVEG 0EEIOTNTES, O1 OTOIEG EYOVV MG EMIKEVTPO TOV 0GOeVT|
kot T Oepomeio Tov. Avtég ot aieg kau de€dtnteg givar, 0 AATPOLIGUAC, 1 evotcOnaia, M
aKEPUOTNTA, 1 OECUELON KoL 1 0@ociwon oto kafnkov. IlapdAinAa, m ocvveyng
EMOYYEALATIKY] €EEMEN, M emayyeApatiky endpkewn, o ogfacpdg kot n vrevBovotra,
LEAVOLV TNV TOWOTNTA TS PPOVTIONG TV AGHEVAOVY, TNV EMAYYEALATIKY LKOVOTOINON TOV
enayyelpatiov vyeiag kot eEaceaiilovv 1 dwatpnor| toug oto endyyeipa (Montemurro et
al., 2013).

210 GpBpo tov 0 Kametavarms (2022) avapépet 0Tt petd amd Epgvveg e€dydnke o
ocoumépacpa yuo Tig agieg o1 omoleg 01 GYETIKOTEPES LE TOVG EMayYEALOTIES VYEiag MTaY, O
aATPOVICUOG, 1 160TNTA Kol 1 tkavotnTa. H évvola adtpovicpog meptlappavet tn copmovia,
™ epovtido Kot TV evouvvaictnon, evod m 1oo6tTo TEPAaUPAvEL TV avOpdTIvY
aflonpénein, Tov 6efacud Kot TV Kowwvikn otkatoovvn. Téhog, n a&la ¢ wovoTnTog
neptloppdvel v apioteia, v endpkea Kot ) yvoor. Ot afieg avtég evronilovtal e
OPKETOVG KMOOIKEG EMAYYEAUOTIKNG OgovToAOYiog Kol 7POTLTOL  EKTOHOELONG  TOV
enayyelpatiov vyeiog (Moyo et al., 2016). Katd tv doknon tov 1atptkod enayyEALOTOC,
0l KOVOVEG NG WTPIKNG NOKNG Kot PronBikng cuvumdpyovy. ZOUEOVO Le AVTES TIG aPyES
(kT TV AoKNOT TOV EMAYYEALOTOS TOVG Ol EMAYYEALATIEG VYELNG) KAAOVVTOL VO TNPTHGOVY
MOOTE VO, TPOCOEPOLV TNV KATOAANAOTEPN Bepaneia oTovg acbeveic. Avtol ot Kavdveg elvan
ot €ENG: M apyn TS ALTOVOUING, I OPYT] TNG OPEAELOG, 1 APy TOL Un PAATTEWY Ko 1 apyn
g owkaroovvng, (I'kactaféing, 2021; Apaymva- Movdyov, 2002).

Ov Ioraotohavod kot Aapmpion (2014), avéepepav 0t ot myég omd OmOL
TPOEPYOVTOL TA KIVNTPA G€ GYECT UE TOV OATPOLIGHO Kol TV 00Tt €lvan ot a&ieg g
KOAOGUVTG KO TG OKOLUEVIKOTNTOG avtioTorya. To enikevtpd tovg givar o oefacpog g

a&log Tov Kabevog Kot 1 avidloTeAn eKTipnomn ¢ eunuepiog tov Aoy (Schwartz, 1992).
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2.3 H HOw g @povridag e€ayer To Nompa g Zong

2oppova pe v Mmika (2019), 1 yoyikn avOeKTIKOTNTO GUVOEETOL APPNKTA LE TN
Betikn yoyoroyia. Kabmg €xovv tov 1010 okomd, vo Tpocsdidovy vONua Kot 6Komd GtV
Ymapén tov atépov (Feder et al., 2009). Xe mpaktiko eninedo Eva dtopo pmopet va edyet To
vonua g Long amd Stapopeg TNYES, OTMG Y10 TAPASELY LA, EITE 0O VAIKA ayadd, site amd
T 1W0ovikd tov. EmmAéov, e&dyetanr péoa amd amlég dpactnploTnTEG amd T dnpovpyia
TPOCOTIKMOV GYEGE®V, Kot TV e£EMEN kKowwvikmv deglottov. Emiong, 1o vonua yuo
Con mpocdidovv ot a&ieg Tov AATPOLIGHOV, TG Opnokeiag N N avaykn Yo onuovpyio pLe
OKOTO TNV KANPoddTtNnomn Tov £pyov otnv emouevn vevid (Reker & Woo, 2011; Steger &
Frazier, 2005). Xvvenmg, 6tav 1 {on omoktnoel vonua, £xel ™ duvatdHTNTo Vo dOpEL, va
Bopaxilel Kot vo TpoosTateDEL TNV YUYIKN gve&io amEVaVTL OTIC QVOKOAIEG TOV EVEYETOL VO
npokvyovv (Debats, 1999).

Onwg avagépel 1 Maika (2019), oty eupdtepn Piproypaeio vrootnpileTor 6Tt TO
vonua g {ong Aeltovpyel TPOSTATEVTIKG Y10 TOV YLYIGHO KOl TOVTOYPOVOE, GUVOIEETOL
dueca pe ) yoykn avlextikotta. Ta avOekTikd dtopa avtAoby vonua omd SVGKOAEG Kot
APVNTIKEG EPTELPTES. LVYKEKPLUEVA PaiveTat OTL ATONO [LE DYNAT ovOEKTIKOTNTA dEV Y AVOLV
10 04ppog Tovg, £YovV WYVPN aicONCT TOL GKOTOV, d1ATNPOVV TGN KoL EATIOA KAt £YOVV
oyvpn memoifnomn avagopikd pe to dikato (Kumpfer, 2002). o mwopaderypo €vo Avmanpo
YEYOVOG, T0 omoio PpayumpdOecio evOEYETaL Vo ETIPEPEL OPVNTIKA OTOTEAEGLOTO, TNV
ovcia dpmg dopet kKot evovvapmvet éva dtopo (Fredrickson, 2000). H 6pnokevtikdmra kot
N ToTN, EOIVETAL VO EVIGYVOVV TN GYECT OVALESH GTH VONUAToddTn o g Cmng Kot v
avBektikoTa Tov atopwv (Reker & Woo, 2011). EmumAéov, 800 166&eg évvoleg Ommg 1
emitevén g eveiag Kou n aichnon g evtuyiog eival CLVVEAGHEVES LE TN VONUATOIOTNON
vy ™ (oM. AVTéG ol €vvoleg Katd KAmolo TpOTo, £X0VV GYECN LE TNV ELYOPICTNON TOL
Blover éva dtopo 0tav PAEREL TO ATOTEAEGHO TG EPYOGIOG TOV, Omd TNV KOVOTOINGT TOV
avtAel kdmowog omd 1 {on Tov KOl EMWALOV amd TNV gvtvyia, TNV evedio Ko TN
AELITOVPYIKOTNTO 7OV KOTOPEPVEL VO EMTOYEL GE PLOAOYIKO Kol WYLYOAOYIKO EMImMESO

(Seligman, 2002).

2.4 ®povtidoa pe EvovvaicOnon otov Xopo g Yyeiog

O Rogers (1975), 6pioe tv evovvaicOnon, og v tkavotnto mov dtadétet Eva dropo
va avtihapPavetan pe axpifela  cuvaioOnuatiky katdotaon kot aicnomn Tov dAlov Kot
va emtuyybvel cuvarsOnpatikny ocbvoeon pe avtd. Eved mapdiinia katéomnoe v £vvola
ONUAVTIKO TOpAyovTo. Y10, T 0Ounon yuyxobepamevtikng oxéong (Di Matteo & Martin, 2006;

Rogers, 1975).
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Xopupova pe v Mrika (2019), ypnowonoidvtog tov 6po evovvaicOnon oev
TOPATEUTOVIE GTOVS OPOVG, GLUTOVIA, T} GUUTOPACTACT], TAPOLO TOL OPKETEG POPES UITOPEL
va @aivovtal Kowvég oporoyieg. O 6pog avaPEPETOL GTNV EMKOWMVIOKT UETAOOCT TNG
Katovonong 6mov o aclevig avtihapufavetor 6Tl Katavogitor amd tov Bepamevtn TovL.
Enopévmg, péoa amd v evouvaicOnon avanticeeTol OKeIOTNTO 0OV aPolpeiToL amd v
e&lomon g Bepanevtikng oxéong to AfoAo g cuvdhvinong dvo ayvaotov (Wispe, 1986).

O Beck (2005), ocvykekpipéva avaeEpel yio v evouvvaicnon Aéyovtog 6Oti, 0
Bepamennc xpeldleTon Vo TAPUUEVEL AVTIKELEVIKOG KO AVETNPENGTOG OO TIG OVTIOPAGELS
Tov Bepamevdevov, va, AapBavel vIOY™M TOV TO YEVIKO TAAIG10 Kot TO VTOPAOPO TOL ATOUOV
10 omoio Bepameel YWpPig TPOKATAAYELS KOl KUPIMG Vo Evepyel ywpig KATAKPLOT KOl TO
ONUOVTIKOTEPO, Vo amoeevyel va Palel topmédec. ZOYKEKPUEVA, avaQEPEL «OTAV
amodidovpe T dvoeopia KAmolov o€ Eva mapdyovto EEm amd ToV EAEYYO TOV, UTOPOVUE VO
ocvvasBavopacte avtd to Tpodcono. Evtovtolg, edv Bewpodue kdmotov vrevbuvo yia Eva
emProféc meplotaTikd, €0Kd €Gv TO amodidovpe o€ pio atélelo HOovg N yopaKTPa,
PEMOVLE TTPOG TNV VTOTIPNO™ TOoL TAcyovtay. Emmpocheta, eivar moAld onpaviikd va
VILAPYEL TATEWVOPPOGHVT, OLOKPITIKOTNTA, EIMKPIVEID KOl TPOGEKTIKY aKPOUGT Yo Vol
Aertovpynoel po oyéon Bepamevtikd Kot vo mETOXEL va €xel Betikd amoteAéoparTo

(Kapaxarivog, 2013).

Ye mpoypoupo mov gpoapudotnke amd tov Edwards kot cvvepyatav (2001),
npaypotonomOnke pio a&loAdynomn yo Ty enidopact TS EKTAIOELONG GTIC YUYOKOVOVIKES
TOPEUPAGELS OTNV EMAYYEALOTIKY YVOON, TIG CTAGELS TOL Y0V Ol VOGNAELTEG QTEVOVTL
o1ov¢ asfeveig Kou oto emimeda TG emayyeApaTikng eEovBévmong mov eppdviay Katd v
doknon tov emayyEALoTog Toug. To delypa g £pevvog aPopovsE EmAYYEALOTIEG VYELOG OL
omoiot epydlovtav pe acBeveic o1 omoiot avtipetdmioyv coPapéc Kot LOKPOXPOVIEG WUYIKES
acBévetec, Omwg N oxloppévela, oe pia povaoa acpdieiog 6to Hvopévo Baciielo. Zkomdg
TOV YUYOKOWVOVIK®V TTapepPacewv ntav n wopoyn Pondelag otovg emayyeipoticg vyeiag,
o0tg ®ote va avtiineBovv ta mpoPAnuata Tov ocBevodv, péca oe €vo TAOIGLO
LEYOADTEPNG €VoLVAIGHNONG KOl VO TOVG EKTAOEVCOVY GE OEIOTNTES OMOTEAEGLOTIKNG
napéuPaone. To mpdypappa mpaypatomomdnke ce 20 povonuepes cuvedpleg katd T
dwpkewr 6 unvav. Q¢ omotélecpo Ppédnke Ot1, M eKTOIOELOTN OTIC YLYOKOWMOVIKEG
nmopeppacelc fondnoe o peiwon TV EMTEdOV TNG EMOyYEALATIKNG eE0VOEVMOONG, OAAL
KOl TN ONUOVTIKY BEATIOON TOV YVOGE®V KOl TOV GTACEDV TOV VOCIAELTOV OTEVAVTL

oToLvg acbeveig mov vépepav amd cofapr] Yok acbévela. TEtoleg aAhayés eivon mBovo
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VoL £(0VV EVEPYETIKT EMOPACT GTOVG 1010VG TOVG VOCAELTES, GTNV TOLOTNTA PPOVTIONS TOV
Tap€XOVV, 0AAG KoL GTOV 0pYavIGd otov ontoio epydlovtal (Melchior, et al., 1997).
opeava pe tov Engel (1977), pior oMoTIKn TPOGEYYIoN TG WOXIKNG VOGOL TPEmEL
VO GUVEKTILA TNV TPOCOTIKOTNTA, TIC CLVOLGONUOTIKES EQEdPEiEC, ONAOON TOVG SLAPOPOLS
TOPAYOVTESG, BLOAOYIKOVE, WYUYOAOYIKOVS KOl KOWVMVIKOVE, 01 000l OAANAOETIOPOVYV GTNV
vyeia, KaBdg kot T1g Waitepeg cuvOnKeg Tov TePBaiiovtog 61o omoio (el 0 acBevic. Mo
TETOWOL OAIOTIKY] TPOGEYYIOT EVOMUATOVEL QOPUOKEVTIKY oy®YY, Yoyxobepameio kot
emmpocbeta Oepaneia Paciopévn oe BpNoKEVTIKA TVELHATIKAE GTOtKElD. AVOuEiopiTnTa N
KoOEPOON TOL HOVIEAOL LTOD EVOEYOUEVMOG VO CULVETEIVE OTNV  EVIGYLON NG

gvouVaicOnong Kat TG CLUTOVING OTNV WTPIKT TPAKTIKY Yevikdtepa (Hefti, 2011).
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KE®AAAIO 3: H YYXIKH KAI H XQMATIKH YT'EIA TQN
EITAITEAMATIQN YT'EIAX

3.1 H Enayyeipoatiki EEov0évmon odnyei otnv Kok Yok Yyeia

opeova pe tov IHaykoouio Opyavioud Yyeiog (ITO.Y.), vysio dev pmopel va
Bewpnbel 611 givoar poOvo m omovcio TG app®OTHG | TNG advvapiog oAAd 1 Oetikn
KATAGTAOT HOG TANPOVS QUGIKNG, OLVONTIKNG Kot Kowmvikng gveéiag. 'Etol 10 vytég
gpyaclokd mepPariov eivor avtd 6to omoio dev LEAPYEL AmMAG Kol HOVO 1M omovcic
emProfov cuvOnkov aArd n Tpoddnon debovev vyiwv cuvinkov (Koitvng & Zopidng,
2014). EwWdwotepa 6c01 emayyeipatieg vyeiag epyalovtal oe Movadeg Evtatikng Ogpaneiog
(ME®) kot avamdgevkto pyovtol e ena@r] aueca pe tov Bdvaro, Bempodv avtn v
eumepioc. ®G TV TAEOV ONUOVTIKOTEPY TNYY| OTPEG GE GYEOT WE TOLS LTOAOUTOVG
emayyeApatieg vyeiag ot omoiot epydlovion og maboroyucég 1 yepovpyikés kKhvikég (Foxall,
et al., 1990).

H pedém vy v emoyyeipatiky] eEovbévoon tov  emayyeApotidov  vyeiog
npoypatonoleitol oe maykoople kKAipoxko. Emayyéhpota extdg amnd tovg emoryyeApotieg
vyelag, ta omoia Tapovotdlovy VYNAOTEPH TOGOGTH emayyeAUATIKNG eEovBévmong, eival
dropo To omoio €pyodoTovvIon otV TPp®ToPdduio Ko dgutepofaduia ekmaidgvon, oTIg
évomieg dvvapelg kot ot kAnpwoi (Campbell et al., 2001). H onupocioa Opwg g
emoyyeAPatikng €€ovBéveong 6Tov EmayYEALOTIKO YDPO NG vyeiog £xel meEPIGGOTEPT
Bapumnta an’ 0TL 6 omoladnTote GAAN TEPLoyN. AV évag BipAodnkdpilog, Yo Tapaderypa,
elvar e&ovbBevopévoc, N enintmon g KOT®ONG ToL £YEl SPOPETIKN PapdTnTa and TIg
EMNTOGELS TNG KOTWOONG £VOG emaryyeApatio vyeiag mov avtipetonilel kataotdoels {mng Kot
Bavarov wabnuepwvd. Eivor mpopavég Ot M peydAn omupoacio g EmOyYEAROTIKNG
e€ovBévong TV emayyEALATIOV VYELOG EYKELTOL OTIS EMATOGELS TNG. Ol EMITTMOCELS TNG
apOPOVV TOLG 1O10VG TOVG YIOTPOVS KOl TOVS VOCTAELTEG, KOOMGE KOl TOLG OPYOVIGHOVS GTOVG
omoiovg epydlovrtan (TTanmd «.q., 2008).

H emayyehpoatikny e€ovBévmon, dev cuVOEETAL AUEGO e CUYKEKPLULEVO TPOV LOTIKE
cuupdavta, Tov TAPUSOCIKA PPICKOVTOY GTO EMIKEVIPO TOV EPELVAOV Y10 TO GTPES, OAAA
TEPLGGOTEPO LE TO YPOVIO KaONUEPIVO GTPEG TO 0moio Pldyvel KavVEIS TNV Epyacio Tov Kol

TO 0T010 TAPOLGLALEL £VO CUUTTOUOTOAOYIKO TANICLO, LE PEYOAN ELPVTNTO GTNV KAVIKN
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oV ékppaon. Mropel mavtog va Bempnbel MG «1AGIHO Kot avaoTPEYILO» KAOMG dev Exel
apvidl Evapén. Eekvd pe T TPOTEG OVOKOMES, ocvveyilel pHe HoL HOKPO GEPA
LOTOLOUEVOV TPOGOOKIDV, ATOTUYNIEVOV GYEMMV, EAAEIYNG OVOyVOPIOTG Kol EPOGOV OeV
VREIGEADOVVY Y10l VO TO KEUTOOICOVVY £0MTEPIKEG N eEMTEPIKEG AAAOYEG, 0OEVEL TPOG TAL
endpeva otaota (FovParapn, 2015).

Xoppove pe 1o ddpactikd povtédo tov Cherniss kot Cherniss (1980), o
epyoalopevog PLavetl To ayyog omd v emoyyeApatiky eEovbévmon Katd ™ SidpKeln TPUDV
dwdoyikev eacewv. H mpdtn ovopdletor m @don Tov «Epyaslokod OTPEG), OTOL
dloTtapAcceETal 1 160pPOTio. HETOED ODECIU®MY KOl omonToOpEVOV TOpwV. AkoAovOel n
@AaoN TG «EEAVTANONS» OTOL EKONAMVETAL LE TN LOPPT CLVOLGONUATIKNG £vVTaoNGS, AYYOG,
gvepeblotodTTO, KOTT®OT, Avola, EAAEyM evilapépovioc kot amdbewa. O epyalodpevoc
Bewpel mAéov T0 TEPIPAALOV gpyaciag TOL WG POOPOTOLD, KAl O TPOTOG TOV EpYAleTon Elvar
TEPLGGOTEPO UNYOUVIKA, Tapd 68 KAMVIKEG Tapapetpovs. O epyaldpevog Puovel Katdotoon
cuvayepproL Ko Bpioketor kGTm amd cuveym mieon, n omoia xp1el KATAAANANG Olaxeiptong,
wote va unv odnynbel otV OamOYONTELGON KOU TNV KATAPPWYN TOV TPOCOTIKOV
EMOYYEALATIKAOV 100VIKOV. X TETOEG TEPUTTMOCELS La TV cLVERELN Etvar 1) advvapio va
evtoyBel opadld oto kabnuepvo epyaciako mpdypappa. H tpitn kon tehevtaio @don elvoan
COPVVTIKY] KATAANEN», 1] 0TOTPOCMOTOTOINGT), OOV TOPATPOVVTAL OALAYES GTH GTAGCT] TOL
gpyoalopevon. Mepikd Topadelypoto amoTeAovV 11 CLVOICONUATIKY amO-ETEVOLOT Kol O
KOUVIGHOG. Ot oAhoy€C OTN GUUTEPIPOPA TPOKVTTOVY MG M0 OUVVTIKY TPpocmdbeia Tov
enayyerpatio vyelag, MOTE Vo KATAPEPEL VAL EMPUDGEL EMAYYEALOTIKA KoL VO OLOXEPLOTEL
TIC COUATIKEG KO WYOYIKEG GUVETELES TNG EmayyeALATIKNG eEovBévmong (INovPardpn, 2015).

Xoppova pe to dpbpo g Anuntprddov (2015), o meplekTIKOTEPOS OPICUOG YOl TV
enayyeApatikn eEovBévoon iomg £xel 600el and v Khvikn youyohdyo Maslach, o onoiog
mepAaUPavel TOCO TN GOUATIKY OGO KOl TNV Yuylkn kot vontikn eEovbévaon, n onoia
epeavileton oe KGOe emayyeApotio wov 1 SOVAELL TOL amoutel CLYVY| ETAPN HE GAAAOVG
avBpomovg. Xvykekpyiéva 1 Maslach kot Jackson (1982) avagépovv 61t avtd T0 GOVOpoLLo,
elval 10 amotéAecpa TopaTETAUEVNS EPYOCiog VIO TEST KOl TO TEPLYPAPEL, MG «OEIKTN
0Bopdo» TV alldv, g adlompénelag kol g 0EAnong tov epyaldpevovn. Xvykekpiuéva
avaQEPOVY OTL VTLAPYOLV TPElG OOOTAGEIS OV TEPLYPAPOVY OVTO TO (QOIVOUEVO: M
ocuvalcONUOTIK] €EAVIANGT, 1 OTOTPOCMOTOMOINCT KOl 1) HEIMON TOV TPOCOTIKOV
EMTEVYUATOV. ZTNV 0PYT TOV GUVIPOLOL EUPAVILETOL TPAOTN 1 CLVULCONUOTIKY EEAVTANGT.
Ta cvuntopoato and v omoia eivar 0TL 0 gpyalOpevos acBEveTaL KOVPAGUEVOS amd TN
O0VAEL TOL Kot Oev €YEL TN YUYOAOYIKT] SUVOUN Y0 TEPULTEP® EMEVOLON. UG GLVETELN

npoomadel v apuvOel Kol va TPOoTATEYEL TOV EQVTO TOV, CLOVMOVOVTOCH TO GLVOLGONUATA
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TOV KOl OVOTTTOCCOVTOG OMPOCMOTES GYEGELS LE CLVAOEAPOVE KOl AGOEVELS Y10 VO ITOPUYEL
™V Tieon. AVTOG 0 UNXOVIGUOG 00MYEL otV TEMKN (pdon TS eEovBévaonc, onladn otnv
TTOON NG amddoong ot dovAeld. H emduevn yapoktnpiotiky epdon evog enayyeipartia,
OTOTLTTMVEL UE OKPIPEI. TNV YLYOALOYIKT] KOVPOGT] KOl TOL GUVALCONUATE TOV: «O&V €lval OTL
dev 0EA® va fondnowm aArd dev umopo, paivetol 0Tt £x® Kovpaotel va cupmdoyw» (Cozens,

1999).

3.2 To Zvpntopoto and Tnv Enayyeipotiki ECov0évmon

Otav mapatnpndei To cOVOpouo TG emayyeApoTikng eEovbévmong, Ta cGuUTTOUATO
OV TOPOVCIALEL UTOPEL VO EMNPEAGOVY GE PEYAAO PabUO TN COUATIKY, YUYOAOYIKN Kol
CUUTEPIPOPIOTIKT] KOTACTOON €VOG OTOUOV. ZVYKEKPIUEVO OGOV OpOpPE TN COUOTIKN
KOTAGTOOT) TO GUUTTAOUOTO UToPEl va givat, 1 COUATIKN £AVTANGT, 1] KATAOAyM, 1 adTTvia
N kot oavtifeto pmopel vo mopovclactel Kot vrePPoikOG VTVOG, TOVOKEQPOAOL,
YooTpeEVTEPIKE TpoPAnata (.., EAKOC), mopatetapévn tepiodog achivelag 1 Kot cuyvEg
acBéveleg Kot kpvoroynuata. ‘Eva ahlo @awvopevo mov pmopet vo mapotnpndet eivar m
avénon N pelwon tov copatikod Papovs. Emiong, ta avoamvevotikd mpoPAnupata, m
vIEPEVTACT Kot To avénuéva emimeda yoAnoTePOANG Kol TéA0G éva amd ta. coPapdtepa
CLUTTOUATO TOL pUmopel va mopovclactel ®G apketd emPraPés yia v vyela, givor M
otepaviaio vocog (Xewhdkn, 2018).

Oocov apopd Ta yuyoroykd tpofAnuata £xovv mapatnpndel countdpaTo OTWS, M
dvokopyion 6Tl aAlAYEG, M EAAELYN €VOLOQEPOVTOG KOL 1 GLVOICONUOTIKY omdOeia, 1
OTOTPOGMTOTOINGCT TOV AGHEVAOV, 0 KUVIGHOS Kot 1) apvntikn otéfeon. ‘Eva dAho apketd
Kowd countopa stvor 1 covousOnuotikn eEdviinon kot  EAAEWYN ToV cuvosONUATIKOD
eléyyov. Emiong, apketég popég Exet mapatnpndei 6Tt avtd ta dtopa Tapovstdlovy yaunid
MBwo» M ko aicOnom patodtroc. H advvapio aviipetodmiong tov avemBountov
KOTOGTACEWDV VoL 0PKETE GLYVO POIVOUEVO GE TEPUTTMCELS EMAYYEALOTIKNG EE0VOEVOOTG.
EmnmAéov, avtd to dtopa vmo@épovv OapKETEG QOPEC Omd OTPEC, (ViDL KOl HELOUEVN
avtonenoidnon (Xewdkn, 2018).

YHETIKO LLE TO. GUUTEPLPOPIGTIKO GUUTTMOUOTO TOV GLVOPOLOV TG EMALYYEALOTIKNG
eEovBévoong mov pmopel vo TOPOLGLOGTOVV Eival, 1 YOUNAN €PYAcloKn omddoom, 1
HEIOUEVT emKOVOVia, 1 EAAElYT £vOOLGLAGHOD, TO VENIEVO EMITESD OTOVGLOV 1 AKOUOL
ka1 1 aitnon vo woportnfovv and v gpyacio Tovg. Avtd ta dTopo £TioNS TaPOLGLALovV
o€ TPOCOMIKO EMIMEO APKETA TPOPANUATA OTWS AVENUEVES OKOYEVELOKEG GVYKPOVGELS,

YPoN QopudKmV Kot vrepPolkn xpnon oAkodd. ‘Eva dAho yopoktnpiotikd sivor M
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adVVAUIN GUYKEVTIPWOONG, 1| PO G OTLYNLOTA KO TOL AVENUEVA TTOPETOVO OGOV OLPOPA TOV
Y®po NG epyaciog (Xethakn, 2018).

Kdto amd opiopévec KaTooTAGES TO OiTIO TOV TPOKOAOLY TO EPYUCIOKO (YXOG
umopel va epunvevbovv ce SoopeTikd Pabud kol vo Slo@EPEL O OVTIKTLTOC M TO
GUUTTOUATO OO ATONO G€ ATOpHO. AvTO €E0pTdTan Omd SLAPOPOVS TUPAYOVTES OTMG, M
nAio, T0 UAO, N OIKOYEVELNKY| KOTAGTAGN, 0 Babudg ekmaidevong, n xpovikn SdpKeln
amocyOANGTG, TO OTOWEIN TOL YOPAKTAPO KOl T TPOCOTIKOTNTO, Ol OCTPOTNYIKES
OVTILETOTIONG TOVG GTPEC, Ol TPONYOVLEVES EUTTELPIES, T KIVIITPOL KO 01 TPOGOOKIES Omd TO
enayyeiua, o Pabudg vmootNPENg Kot Ol OOIKNTIKEG GUVONKEG OV EMIKPATOLV GTO

gpyootako mepBdriov evog atdpov (Simoni & Paterson, 1997).

3.3 Xvuvémeeg g Enayyehpotikn E€ov0évoong oty Howwtnta tov Hapeyopevov
Ynanpeowov Yyeiog

2oppava pe ™ perétn tov Kotsayiowpyn kot I'kéka (2015), amd v apyoidtnto Kot
GLYKEKPIEVO, oTa KEipeva Tov Inmokpdrn, yivetar ava@opd o1 onpacio g Tol0TNToG
TOV TOPEXOUEVOV VIINPECIOV TPOG TOVS achevels, kot avtd enelnyeitan emaxpiPag pe v
éxppoon «oeeréey | un PAdrtevy. Qotdco, ota téAn tov 1980, o1 emotuoves vyeiog
dpyloav vo evOloQEPOVTOL YlO. TNV EQOUPUOYN TOV HETPOV GTNV KaONUEPVY] KAVIKN
TPOKTIKY, 0G0 Kol ylo. TNV aE0AGYNoN TOV 0TPIKOV J00IKAGIOV, OTME EMIONG KOl T1)
dnuovpyia TpotHTOV Yoo T dtocpaiion mowdtntag (Ostenfeld, 1994).

Emumiéov kot amd Epevveg mov Eyvav, ol omoieg apopovsay Tov Babud tkavomoinong
Tov acbevov amd tovg emayyeApatieg vyelag, Oapdvnke OtL, péoa omd TN cvven
a&loAoynor| Toug Tapovciacay Bedtioon Kot £yve KOAOTEPN SLOEIPLOT TOV OATOVOV Y0
v vyela (Thompson, et al., 1998). Xtoyeio KabopioTikd Ko avomdGTOGTO Yoo TNV
TowdTNTO NG Ppovtidas, Bewpeital oyt po6vo 10 amotérecpa and T Epovtida, dNAadn N
amofepomneio Tov as0evodg, AALG KO Ad TNV IKOVOTOINoT| TV AcBeVAV, ¢ LETPO Yo TV
To10TNTO TOV VYEWOVOUIK®OV LINPECLOV, o amoyrn mov emPePardveton amd mAn0og
epeuvntoOV (Timmins, 2005).

210 G4pBpo tovg ot [anmd kot cvvepydrteg (2008) avapépovv 4Tt TAPOAO TTOL O1
ePlocoTEPES UEHOOOL HETPNONG TOV EMMESOL TOLOTNTOS TMV TOPEXOUEVOV VINPECIDOV
VYElag avapEPOVTOL GE JEIKTEC KOKTG TOWOTNTOC. ZOUP®VA HE TOLG AAEELGON Kot Zrydho
(1999) ot oeikteg avtol elval n Bvnoywodtra, To WTPIKd AdON, 0 ¥pdvoc voonieiog, ot
Aoméelg amd v moapapovy ota voonievtnpa k.o. ‘Eyovv mpotabel and 1o «Ivotitovto
latpwng (Institute of Medicine, 2001)» €&t yapakTnPloTIKE amddoong To omoia etvat: M

OCQAAELD, 1| OMOTEAECUOTIKOTNTO, T EMKEVIPMOON OTOV (PP®OTO, 1 EYKLPOTNTA, 1
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OTOOOTIKATNTO KOt 1] 160TNT Kol TOL £X0VV G GTOYO TNV EMTEVEN KOADTEPNC PPOVTIONG
vyeiog Kot ot Pertiooon g anddooNS TOV ETAYYEALOTIOV VYeiog. Extdg Opme, and Toug
TPOAVaPEPOUEVOLS OeikTeg, laitepn Papvtnta €xel kot o Pabudg tkavomoinong Tmv
acBevmv, eNEON omoTeLel OEIKTN HETPNONG TOL YEVIKOV OMOTEAEGUOTOG TNG AELTOVPYiOG
evog ovotnuotog vyeiog (Clearly & McNeil, 1988).

2opeova pe toug [annd kot cuvepydreg (2008), Exovv mpokhyel dedopéva oe yéon
LE TOVG Topomdve JeIKTEG TOV £XOLV avapepBEel, Kot TOV OVIOVOKAODV GTO EMIMESO T®V
TOPEYOUEVOV VINPECIOV vyeiog. Xvykekpiuéva, ot Shanafelt, kot cvvepydreg (2002),
HEAETNGOV LE TN YPNOT EVOC EPMOTNUATOAOYIOV TN oYéomn HeTOED TG e€ovBévmong pog
OLAdOG O EOIKEVOUEVOVS YIATPOVG GE GYECT] LE T YVOUNG TOVG Y10 TIG TPOKTIKEG TOVG
660V apopd TNV mapoyn epovtidas Tpog toug acbeveic. Ta amoteléopata Tov fprkay NTav,
OTL amd TOVS YTPOVS TOV GLUUETEIYAY OTN UEAETN TOGOGTO 76% TANPOLGE T KPPl
OV TOPOLGIALAV GUUTTOUATO ETOYYEALATIKYG e£0V0Evmang (dniadn vynAn Babuoioyio
OT0.  GUUTTOWUOTO  OMOTPOCMOMTONOiNong 1N ovvalcOnuotikng  e&aviinong). Ot
«€EOVOEVOUEVOY EOTKEVOUEVOL Y10TPOT NTOV TOAVATEPO VO AVAPEPOLY «UT EVOESELYUEVES
TPOKTIKEG PPOVTIONS TV AGHEVAOVY, OTMG KUK CLUUTEPIPOPA TPOG TOLG acBevels, eEAAelyelg
oTN JWYVOGTIKY 010d1KaGio, AAON 6T QUPLOKEVTIKY AY®YT), TOVAAYIGTOV GE «unviaion 1
«ePoopadiaio» Paomn, oe oyéon He aVTOLG TOL OV WANPOVOAV TO KPITHPLOL TNG
emayyeALOTIKNG eE0VOEVMONG.

Onwg €xert mpoovapepBel, o1 GUVEMEIEG TOL €PYUCLOKOV OTPES TOPOVLGIALOLV
OPVNTIKO OTOTEAEGUOTA TOGO GTNV EMAYYEAUOTIK) OGO Kol GTNV TPOSOTIKY (N TV
enayyeApotiov vyeiog. Xoppova pe tovg Kotvn ko Zapiom (2014), ta dropa to omoia
vro@épovy  oamd Vv emoyyelpoatiky]  €€ovbévmon  epeaviCovv  cvumtoOpATe oo
YUYOCOUATIKEG OATAPOYEG LUE OMOTEAEGLO VO KOTOAYOUV GE GUUTEPLPOPES eEAPTNOTNG,
oNAodn, oavénuévn ypNon OAKOOA, TGLYAPOL Kol (QOPUOKELTIKMOV OVLGIOV 1 Kol Vo
EUQOVIGOVV d1APOPa TPOPANUOTA VYELNS, NUIKPAVIES, VYNAT OPTNPLOKT TiEGT 1] GOVOPOUO
evepébiotov eviépov. EmmpdcOeta 10 oTpeg guvoel Tig ouvOnkeg Yoo eKONA®ON
CUUTTOUATOV KOTAOAWYNG GTOVS emayyEALOTIEG VYELOG LE AMOTEAESLLO TNV KOKY| TOLOTNHTO
epovtidag Tpog Tovs acheveis. TELOG T0 epyactlakd oTpeg EYEL ApVNTIKO AVTIKTLTO KO GTHV
owoyévela tov enayyelpatio Kabdg vrofaduiler oAOKANPN TV TowdTNTA TG {ONG TOL
(Dawkins, et al., 1985).

H Anuntpuadov (2015), avéeepe otn pekétn g 6t 1 emaryyeApotikny eEovbévmon
xopokTNPileTor Kot ®g GOVOPOUO CLVOICONUOTIKOD KOl COUOTIKOD KEVOD, TO OToio
EUTEPLEYEL TNV OPVNTIKT GTACT Y10l TNV EPYOCIA, TN YOUNAN QVTOEKTIUNGN Kol TNV EAAEWYN
evOLPEPOVTOC Yo Toug acBeveis. Ot cuvémeleg o1 omoieg avagEpovTal To Guyva ival, o
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eKveuplopog Ko o Bupdg mpog tovg achevelc, amdovupon amd TV epyacio, amovcies, 1
apoitnon Tov epyalopévov, YOUNAN TOPAy®YIKOTNTO, EPYOCLOKY OLCOPECKELN KOl

EMenym omovpykdtrag (Jones, 1985).

3.4 Erayyelportieg Yyeiog kon [Tavonpia COVID-19

Oocov apopd T d1EpELVNOTN TOV TOPAYOVTOV TOV GLVERAANY APVNTIKE GTN YLYIKN
VYElD TOV EMOYYEALOTIOV VYELOG, YIVETOL AvaQOpPE KOl OTI CUVETELES TNG TovVONUiog. XTo
GpBpo tovg o1t Xapardaurovg kot Toiton (2010) avaeépovy oyetikd pe v movonuio ot
TOPAYOVTEG Ol OO0l Agrtovpyovv paydaion ©¢ mpog v e£Amimon ™S, AmoTEAOVV TO
QOIVOLEVO TNG TAYKOOUOTOINoNG, TG avénong Tov TOVPIGHOD, TV  OEPOTOPIKOV
LETAPOP®V Kot Tov gumopiov. Emmpocheta, o1 emayyehpatieg vyeiog kabnuepva Katd tnv
EKTEAEOT TOV KOONKOVTOV TOVG PLdVOLV TEPACTIEG SVOKOMES KO TOVG OOKEITOL PEYAAN
mieon. ApKeTEG POPES, 0 POPOC TO QYOG Kol 01 TEPLOPICUEVOL TTOPOL EUTOSILOVY TNV doKN oM
TOV EMOYYEAUATOG TOVG KAOMG KAAOVVTOL VO OEPOVV E1G TEPAG QVTH TN OVGKOAT| OITOGTOAN
epyalOUEVOL GE EVTATIKEG KOl OTPECOYOVEG cLVONKEG epyaciec, ol omoieg Exovv apvnTiKd
avtiktumo oto Yuyiopd toug (Ornell et al., 2020).

Ta 1éAn AekepPpiov tov 2019, dpyioe 10 Eéonacpa evdg véov 100 (COVID-19) oty
nepoyn Lovydv g Kivag. Ztig 4 Ampihiov 2020, n acBévewn eiye efamiwbel oe
neplocdtepec and 60 ydpeg o€ OA0 TOV KOO0, UE TMEPLOCOTEPES amd 1 exatoppdplo
TEPMTOGEIS LOAVGUEVDVY aoBevdvV. Me Bdon ta dedopéva and 72.314 nepumtmaoetg, to 14%
kot 10 5% 1oV acbevodv vtoPailoviay oe coPapéc Kot KPIoES KATAGTAGES OVTIGTOLY O,
Le GLVOAIKO T0G0oTd Bvnoyotntog 2.3% (Talaee et al., 2020).

I'evikd o COVID-19 givon pa o&eia Bavatneopa achévela mov propel va kataAn&et
o€ 0GvaTo, AOY® TOV TPOOSEVTIKAOV AVATVELCTIK®V emmAok®V Tov (Huang et al., 2020). O
epyolopevol otov Topéa NG vyelng, ektifevtal oe SaQOopes LOAVCUATIKES acOEveLEs,
coumeptAapufovopévov Tov acbeveldv pécm tov aipatog (Shiao, et al., 2007). MeAéteg
€xovv 0eiletl 6TL M opAda TV EMOYYEALATIOV VYELOG 01 0moiol BpioKovTal GE AUEST ETAPN
pe toug acBeveic, etvon extefelpévol og vynAodtepa emineda kivovvov (World Health Organ-
ization, 2003). Ot enayyeApotieg vyeiog elvar Wwaitepa EDAAMTOL GE TOAAOVG KIvOHVOLS TOV
oyetifovtal e TNV £pyacio TOLG Kot LPICTOVTOL CNUOVTIKY GVVAIGONUATIKY TtiEoT G€ GYéom
pe v doknon tov enayyéipatog tovg (Wheeler, 1997).

EmmAéov, n mavonuic tov COVID-19, ennpéoce OLGUEVOS TOLG EMAYYEAUATIEG
vYeiag, Yo Tov AdYo 0Tt EKTOG Ao TO 1101 TOAD SVGKOAO WPEAPLO KOl EPYASLUKO TEPPAAAOV,
emPapOvONKaV TEPIGGOTEPO YUYIKA KOl COUOTIK LE OATOTELECUA VAL YIVOUV ELPAVESTEPOL

KoL v, ekdNA®OoUV Yp1yopoTEPQ TAL GLUTTAOUOTO OO TNV ENAYYEALATIKY E0vBEvman.
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3.5 Zrpatnykéc mov gvepyovv ¢ [lpootasio and v Enayyeipatiki EEov0évmon
Kot gvieyvovy Tovg Emayyeipatieg Yyeiog

H voonievtikn epovrtida ekppaletarl pe ™ @povtida mpog tovg acbeveic kot v
enitevén tov Bepamevtik®v otdywv. o va emtevyBel o mapamdved ctdYog amatteiton
Yok 60€vog, empovr], auclodoia Kot avtoyvmaoio, oTowyEio Tov cLVOETOLY TNV EVvola TG
avOEKTIKOTNTOG. YTTAPYOLV OPKETEG LEAETES TTOL GLVIEOVV TNV YLYOAOYIKT AVOEKTIKOTNTO
TOV VOOIAELTAV UE TNV TOPEYOUEVT PPOVTION KaOMG EMIONG Kol TNV AVTOYN] TOLG GTHV
enayyelpatikn eEovbévoon (Iatcaridov, 2019).

H onpaocia tov opiopod g youykng avOekTIkOTNTOG, SNUOIVEL «OVTIKPOD®» Kot
aQopa TNV KOVOTNTO €VOG aTOUOL Vo TPOPAAAEL KOL VO OVOKTO OLVAUELS £VOVTL OTIC
OVOKOMEG KOl OTO EUTOOIN EMOVOAPEPOVTOS TNV KOA WOLYIKY KOl GOUATIKY] TOL Lyeia
(Towotika, 2021). ZOpewvo pe T0vg OPOVS YUYOAOYiOG KATA TOV AUEPIKAVIKO XVVOEGO
Yoyoroyiog (American Psychological Association; APA), meptypdoetar og «n dtadikacio
TPOGAPUOYNG O OVTIEOOTNTES, TPOVUO, TPOYMIiO, OMENES N AKOUO OMNUOVIIKEG TNYEG
dyyxovg» (Herman et al., 2011).

O Kotvn ko Zapion (2014), yw v OVIWETOMGN TOL GTIPEG OTINV E€PYACi
npoteivouv éva povtédo amd tov Cooper (1988). 1o povtédo ovtd KATATAGCOVTOL Ol TNYEG
TOV GTPEG G€ £EL KATNYOPIEG: 01 EVOOYEVEIG OTNV £pYacia, 6oeg oyeTilovTon LE TOV EPYOGIOKO
POAO, OVTEG TOL APOPOVV TIG EPYOUCLOKES GYEGELS, OVTEG TOV GYETILOVTOL E TNV AVATTLEN
NG GTAO00POUING TOV ATOUOV, Ol TNYEC oV oyeTilovtal pe T o Kot To KAIpo g
0pYEVOONG KO OVTEG TTOL AVOPEPOVTAL GTY SUCVVOEST TNG OKOYEVELOKNG CmNG [e TNV
epyactakn (Cooper et al., 1987). H avBekticotnra, n evovvaicOnon kot n cuvoaicOnpotikng
pOOuIon elvar évvoleg ot omoieg, BewpPoHvTal OVGLUGTIKNG CNUAGING MGTE Ol EMAYYEALOTIEG
vyeiog va Bopoakilovrol Kot va evieyvovtal 6TiG SVCKOAES GUVONKEC.

O Kapadnuag, kot cuvepydteg (2012) o pia épguva mov £yve pe detypa xpovioug
acBeveic avapépovy TpodTOLG drayeipiong g acBévelag. e avtn TV £pevva eEETAGTNKE N
oxéon peta&ld yevikng ocvvaicOnuotikng owdbeong (apvntikng Ko Oetikng) kot TtV
AVOTOPACTAGEDV Y10 TV KATAGTAGT TNG VYELNS, TV GTPATNYIKOV Yo T dtaxeipon g
acBévelng KaBde Kot TG VIOKEWEVIKNG vyeiag. Emiong, avagépouv yia 10 povtédo g
KOWNG AOYIKNG TO omoio avartuyOnke amd toug Leventhal, kol cuvepydteg (1992). Ze avtd
T0 HovTEAO TovileTon n onuacio Tov TAAIGIOL 0TI SLOIKAGIO TPOGAPLOYNS Yo T YPOVIO
acBévela. Zuykekpéva Pacileton oTig apyés e avTo-puduiong, dSniadn piag dtodtkaciog
EVEPYOTOINGNG KOt KOO YNONG TOV GUUTEPIPOPDV LUE OMATEPO KIVIITPO TNV TPOGEYYIOT
TV 6TOYOV T0L atdpov. Ot acbeveic cOpPOva pe To HOVTELD aVTd, UTOPOVV Vo, Eivol G€

0éon va Kotavoncovy TV Katdotoon Tng acHEVELNS Tovg, Ta aitia, TNV TOVTOTNTO TNG
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acBévelng, to moco Ba dupkécel, mowa Oa elvarl n Bepaneio kKabBmG Kol o1 cLVERELEG 1| TAL
SLaPOpO GLVALCHNLLATO TOV TPOKVLITOVY KO YEVIKA VOl £X0VV £va KOAVTEPO EMIMEDO VYElOG
(Frostholm et al., 2007; Llewellyn, et al., 2007; Rutter & Rutter, 2007). Ev téiel ta
amoteAéopaTo amd v Epguva £de&ov Ot 1 BTk cuvarsOnuoTikny dtabeon, Ppédnke va
oyetileton pe vymAdTepa emimeda dtayeipiong Tov TPoPANUATOV TS acHEvelng Kot o
OEEMPEG EMOPACELS YlO. TN OOUOTIKY Kot Yoylkn vysio. Aviifétog mn  apvntiky
cvvatcOnpatikny odbeon oyetilldtav pHe €VTOVOTEPO OPVNTIKA GLVOICONUOTO Yol TNV
acBévelo Kol pE  XEWPOTEPA EMIMEdD OCOUATIKNG Kol WYoykne vyelag. H  Betkn
cuvalcOnuatiky owabeon agopd TV aAANAEmidopacn UETOED TOL OTOUOVL KOU TOL
TePPAALOVTOS TOV KOl TEPLYPAPETOL ®C 1 OeTIKN GTAGN TOL GTOYEVEL GTNV EMIALON
TpofAnpudtev kot 1 omoia €xel amotéAecpa TV KaAvTEPN Lyela. Avtifeta, n apvnTiKng
cuvatsOnpatikn dtdbeom meprypapel TV 1AM VO ATOLOL VO AEITOVPYEL LLE EMPLAAKTIKO

TpOTOo, va glvar aviovyo kot £xOpucd (Watson, 1988).

3.6 Ogpamevtikég Mpaxtikég mpog Tovg Emayyelpories Yyeiog

Xe apOpo g n Xewdkn (2018) avapépel 0TL G £pELVA OV £YIVE GE GYOMKO
neplPdAlov Sapdvnke OTL M gpyaciakn amddooon emnpedleton Betikd, OTOV LEAPYEL
GLVOOEAPIKOTNTA KOl GLUVEPYATIKOTNTO. AVTIOETMC, EMKPATEl KATAOAYN KO GUVETMG KUK
moldtnTa gpyaciag Otav Kuplopyxovv apvntikd ocvvosOnuato, aicOnon o¢Bopdg Kou
amoyontevong (Mapovdag & Mreiaddkng, 2006). ITapdpota cuvoicHNUATO AVaUEVETOL VO
TOPOLGLUGTOVY Kol 6€ GAAQ epyaciakd mepPdAlovia Le apkeTn mEoT, OT®SG TOV YDOPO
vyetog. O1de&10tnTeg eAéyyov 0nmg mpoteivel o Fontana (1995) ko n epappoyn fondntikadv
TEYVIKOV Umopel va Bedtudcovy kot va Bepamedcovy KaTaoTAGE TOV TPOKOAOVV GTPEG.
ZVYKEKPYEVO Ol TEYVIKEG Y10 TOVG EMOyYEALATIEG VYElOG oTOYXEVOVY GTOl €€NG: OTN Helmon
NG GLYKWVIOLOKNG TiEoNG oV TpoKaieitar amd Tov eOfo Kot TV opyr], £0TINGN OTIG
emtuyieg kot oyt 6TIG amoTVYieg, 6TV KaAMEPYEL TG aicOnomng Tov ylovpop, TNV €0Tioom
G€ PEOMOTIKOVS GTOYOVG, KOl TNV avafedpnon Kol GTOV ETAVATPOGOIOPIGUO TPOCOTIKMV
oTOY®V Ko TPosooki®mV (Xewhdkn, 2018).

H enayyeApotikn wavomoinon meprypdoetor ®g 1 amdAvon kot to oicOnuo
KOVOToinong, 10 omoio mpoépyetal amd v mpocseopd Pondeiag. H evovvaicOnon &xet
0VG10eTIKO POAO, MOTE VO dNpUtovpyNBel v Td T0 cLVaicHN U, KOOMOC eival TOAD oNUAVTIKO
VO UTOPELS VO KOTOVONGELS Kot Vo €elg évrovn duabeon yio fonbelo kol GUUTOPAGTACT)
TPOg Tov cvuvavlpwmo mov avtipetonilel dvokoAies. H evouvaicOnon elvar n mpocpopd
BonBetag, n evBdppuvon Kat 1| CLUTAPACTACT TPOS TOV dALO GvBpwTo 0 omoiog Ppicketan

og 0éon avaykng (Faillace, 2020).
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Yoyobepamevtikd povtédlo £xovv TPOGAPUOCTEL 6T OpNOKELTIKY TOTN KOl OTIC
OpNOKEVTIKEG TPOKTIKEG TOL 00OeVY], OMMOC M YVOOWOKN — CLUTEPLPOPIKN Bepameia,
ocvvdéovtar pe toyvtepn Pertioon tov acbev kabdg mapovstalovy emtuyn Kot OeTKA
OTOTEAECUOTO, KOl CUOTHVOVTOL Y10 TNV OVIUETOTICT TOV (yYOoLG Kol NG KaTdOAWNG
(Kiovhog & Mmepyravvakn, 2014). Onmg avaeépel o Kapakairivog (2013) «womdpyovv dvo
€10m Moewv ota TpoPAnpata: oAAAETE To TPAY LT 1] TO OKENTIKO Gag YU avtdy (Mahoney,
1991). Ot Bepomevtéc mpoteivouv g ADon oto TPOPANUaTE €iTe TIC GLUTEPIPOPIKESG
TopEUPAGELC, Ol 0TOlEg £XOVV MG GTOYO TNV GAANYT TOL TANIGIOVL TOL TTEPPAAAOVTOS TOV
aTOUOV, E€ITE TIG YVOOTIKEG TaPEUPACEIS Ol 0TOlEg GKOTEVOVYV TNV OAAXYN TOL TPOTOL
epunveiag tov yeyovotwv. Ot [atépeg g Exidnoiog aldd kot ot yvootikol Bepamevtég
TPOTEIVOVV OAAAYEC OTN GUUTEPLPOPA TOV OTOUOV, TPOKEUEVOD VO, OTOAAAYOVV OO TIG
KOKEG KOl VOO PEG OKEWELS, OL 0moieg otV maTepkn Beoloyia petappalovrol wg kokol
Aoyiopol Tv omoimv n TyNg toug givar ta madn (Kapaxaiiivog, 2013).

Onog avagpépet o Kodétoag (2019), n wiotn unopel va evepynoet og Oepamneio kabmg
evVioyVEL TNV eATd0, TNV austodoia kot TNV avtomenoifdnon evog atdpov to omoio acbevei,
00TMG DGTE VO EVEPYNGEL KOt VoL GUUPAAEL BETIKA Kot Yp1yopOTEPQ TTPOG TNV OMOKATAGTOCT
™m¢ vyelag tov. Méca amd 1 yplotioviky miotn Aapfdavovpe dmelpo Topadetyote Kot
dwdypata yu ) Oepamneia péow g wiog, peretdvag v Ayia I'paen, Tovg Biovg twv
Ayiov kot ta cuyypdupato tov Hatépov e Exkinolag. H cvvepyosio ExkAnciog kon
latpwng Aertovpyel kot Aettovpyovce ovékabev ®g BepamevTikdg TAPAYOVTAG TOV
avOpaomvov évov. O Yo kaw Adyog Tov Begov pe Baon v wict enmtteAovoe Bavpara,
Oepdmeve Aempovg, €K YEVETNG TLEAOVG, TOPAAVLTOVG, Oeplmeve SOUUOVIGUEVOLS KOl
avdotnve vekpous. Melet@vtag tovg Plovg v aylov kot Wloitepa TOG GLVOEETAL O
0Tpkoc yopog pe v Exkincia avopeispnmra, o Ayog Aovkdg o latpdg eivan éva
Aopmpo mapaderypa cuvépyelag Exkinoiog kon latpunic. H miomn otov Ogd Ntov mhvtote
apoyog yio Tov Aylo, 0 omoiog mpotol vo Eekvnoet va Bepamevet kot 10img Tpv amd po
wIpkn  emEPPocn, TPONYEITO MAVTO T TPOGELYN Kol 1 €LAOYIO Yy TOV 0cOevn|
(Mmadoyidvvng, 2015). O Ayrog Aovkdg avtAovce dvvaun omd v TieTn ToL TPOS ToV Od
Ko €M{oNG TOAD onuavtikd etvar 611 Bempovice ta facova mg TpdkAnom 1 dokipacio Kot oyt
o¢ tpopio (Kvpalng, 2012). H ddvaun ¢ miomg tov, tov evioyve okOUO KOl OTIC
TPOCOTIKES TOV OVOKOAIEG, OVTMG MOTE WE VITOUOVY], EVYEVELD KOl KOPTEPIKOTNTO TAVTOL
Katdeepve va Eemepvd To PAcava Kot TIG SUDEELS, TIG GLKOPAVTIES, TIG PLANKIGELS, TIG
e€opleg kot ta Pacaviotiplo mov ToL eMEPaALOY KOTA TakTA dacthnpato. Emmpocheta
OUm¢ Kol TOAD akOpa Teptocdtepo Tov fonbovce N ot Tov MoTe va pumopet vo TpoPet
EMTLYOC OTN Oxeipion TV doPoOp®V BeUdTOV KOl OIKOYEVEINK®Y TOL (NTNUATOV
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(Avtovomovrog, 2012). Avtd to omoio mpéaPeve, NtTav OTL N TPk TpEmel vo Prmbel kot
OTL dev €yel uoévo okomd 1t Bepameion TOL COUATOG OALGL TNV appoVio TS YUYNG KOl TOV
oOUHOTOC KOOMOG 0 AvOpwmog elval TPOGOTO OV SloBETEL 1EPOTNTO KOl YUYOCOUOTIKN
evomta. Emiong, tovile 011 1 emttvyia dev £ykettar Povo oTIC YVOGELS 6TOV €E0MTMOUO Kot
oTNV gUmELPio TOL 1 TPOD AAAE Kot 6TV TPoHTOOEST OTL SLOBETEL TO KATAAANAO TVELLATIKO
vtoPabpo. O Aylog Aovkdg epdppoce otny Tpdén v aydmn, OTmg GAL®GTE H1006KE Kol O
Amndotorog [Tavrog Tov onoiov akolovbovoe ta d1ddypato 6Tt Ywpig TNV aydnn tinote dev
&xert vonuo kon a&io. H aydmm oakdpun katallovel Tov yiatpod, 0 omoiog opeilel Kot TPEMEL VoL
glvan og B€om va akovel Ko va cvumapactékeTon otov actevn (Kupralng, 2012).

Mo ™ ovvdeon BpNOKELTIKOTNTOG KOl TVEVUATIKOTNTOG GTOV YMPO VYELOG Kot TN

ocuvépyeln ExkAnoiog kot latpiknig Oa yivel ektevéotepn avagopd 6To eTOUEVO KEPAANLO.
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KE®AAAIO 4: XYNAEXH OPHXKEYTIKOTHTAX KAI
IINEYMATIKOTHTAX XTON XQPO THX YI'EIAX

4.1 Opnokeia kot [Ivevpotikétnto otov Xopo g Yyeiog

Ot 6pot Bpnokeia KoL TVELHOTIKOTNTO, TOPOAO TOL UETOPPALOVTOL APKETEG POPES
pe v dw onuacio, vtovtolg stvol dtaupopetikés évvoleg. H mvevpatikdtnta apopd to
TVELHD N TNV Youyn, €ivan otoreio g Opnokelag kot meprtiouPdvel v mot) 6e i
WoYLPOTEPN dVVALY, o€ (o Belkn vmapén N o€ Tvedpata oTOU®V oL dev Ppiokovial ot
Con M v miom oto vrepeuvowd. H Bpnokeia eivon 1o tumomompévo chotnua miotng Kot
hatpeiog (Mapwvakn, k.d., 2010). Ov teletovpyieg mov oyetiCovionr pe v vyela, v
acBévela, T yévvnon Kot tov Bdvarto eivar pépog g opyavouévng Bpnokeiog Kot Lepkég
QOpEC TG TvevpatikdTTag. 'evikd, Aot yvopilovv 6t 1 Opnokevtikn miot ennpedlet
CLUTEPIPOPE TV aVOPOTOV GE OAOVG TOVG TOUEIC. XvykeKpuEva dGov apopd T Opnokeia
0V Povdiopold 6to BEUa POYNTOV EMTPEMETAL HOVO 1] YOPTOQOYin, TAPOUOI®MG Yo T
Opnokeia TOV TPOTEGTAVIIGHOD OMAYOPEVETAL TO KATVIGLLA, Yiot TOLG MapTupeg Tov leywPd
dev emutpénetan ) petdyylon aipoartog (Mapwvakn, x.é., 2010), evd Yo toug Xprotiavodg M
ynoteio TpoocpEpel kaBapon 6to codpa Kot 6t Yoyl (Aomatg, 2022).

Av ko1 m onupacic ™G OpNoKELTIKOTNTAG Kol YEVIKOTEPO TMOV TVEVUOTIKMOV
avalnmoewv gival adtapeiopnn oty kodnuepwn {on KdOe avOpmdTov, OPIGUEVES POPES
dev dlvetan | Tpémovca onpacio oTNV KAWVIKN yoylatpikt Tpaén. Eviovtolg, dtadpapatilet
oNUOVTIKO pOA0 otV yuykn vyela, iong aflag pe GAAOVS  AVOYVOPIGUEVOLS
yuyokowvovikovg mapdyovies (Levin, 1994). Onwg avapépeton omd tovg Kioviog ko
Mmnepyravvakn (2014), ot Adyot adtapopiog yio T BpnokevTikoOTNTo 0PeilovTal Kupiwg 6TIg
VEEC AVTIMYELS TNG EMGTNUNG, 1 01010, KOODS LEAETA TOV KOGUO &V YEVEL, Be®PNOE AMEIAN
Kot vrokatdotato ) Opnokeio (Kovoving, 2004).

Xoppova pe tov eppavd erhdcoeo kot yoyavaivty Fromm (1974), o omoiog
ovykpivovtog 1§ a&ieg g avOpomiotikng ok kot T1g Pacikég aieg Tov XploTiaviopon
dwmictwoe 0Tt mpoPdiiovtal kowég otieg, M aydamn, m ehevbepio, o oefacpdc g
avOpOTIVNG a&OTPEMELNG Kol TAPAAANAL 1| GOTNPIN TOL OVOPOTOV ATO TNV TEYVOAOYIKN
aAhotpiwon. Zvuykekpipéva, 1 Opnokevtikn miotn yoo tov Fromm (1974) amodeikvieton

TOAVTIUN Y10 TNV OVOTTUEN TOV ATOUOV MG VYU YLYOCOUATIKY] OVTOTNTA. AVOQEPOVTOG
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TOPAAAN AL, OTL OTIC TEPUTTAOGELS TOV 1) OpNOKEVTIKY TioTN £XEL G PAoT TN «AOYIKN THOTN»
Kot EvvoovsE TN k&Y™, TNV KPion Kot 10img TNV aydmn yo tov avBpomo Kot T cwtnpio
OV, TOTE PUOVO GE 0T TNV TEPINTOON giye T dvvatdTTa Vo €ivol OAOKANP®UEVOG.
AvtiBétmg, mioteve 0T, KAOE £KPPAOT) KOTAGTPOPIKNG TPAENG amd Eva ATOpo, OPENITAY
OT1 U1 AVETTVYUEVT TANPOG TS TPOCOTIKOTNTAG TOV. Emmpdceta, ToViLe 011, KAOE €ld0VG
YOYIKEG VELPADGELG TOL GUYYPOVOL avOp®ITOL 01 0Toieg Oev EMETPETOV TV OVATTLEN TOV
EUOLTOV SLVOTOTATAOV TOV, KOl AELTOVPYOVGOAV G EUTOSI0 Y10 TNV OVTOYVAOGCIN KOl TV
«ovOpOTOTIKN cvveidnony, €lyov ®C YN TV EAMT] YUYOCSOUOTIKY avAamTuén Tov
(XaAkidg, 2017). Q¢ vymidtepo 16aviko, o Fromm (1974) Bewpovoe v ayamn, yo Tov
AOY0 OTmG €LeYE 1 «OOTPOCHOTIKN CLVEVOST» TOV avOpdTTOV Bo enétpene va dtotnpeito n
OKEPUOTNTOL KOL 1 OTOUIKOTNTO TOug Yowpic va mapofidletor 1 ehevbepio ToLC.
A&wonueioto givar 01, ®g mpodmobécelg yio v vmoapén g aydmng Bewpovoe
epovtida, TNV vOHVN, TOV GEPAGLO KOl TN YVAOOT TOV «AAAOLY, EVD SEKPIVE TIC TOAAATAES
HOPPEG Kol EKPPAGELS TNG AYATNG, UETOED TNG OOEAPIKNG, TNG UNTPIKNG, TNG EPWTIKNG
aydmn, TG aydmng yio Tov €00TO LG Kot TNV aydmn yio tov Ogo.

A ta moAD apyoaio xpovia, elvar evpémg yvootn 1 Betikn otdon ¢ Exkinociog
TPOS TNV WTPIKN Kot 1) evacOnoio e mpog Tovg acbeveis. Ilpotictmc, o kateEoynv Notpog
TOV YOYOV KOl TOV COUATOV 6T 0Aot yvopilovue givar o id10g o Tpiovndctatog Oedc, o
[Matépag OAwV TV avBpomov kot tov Onuovpynudtov. Xopig dwkpicelg kot
npobmobécels, aveopétmg TPoceEpel amAdyEpPO o€ OAO TO KOGHO HE OmMGTELT
yevvarodmpio tnv mavrodvuvapio kol v aydmn Tov Bepoanedovtag, T Wyoyn Kol T0 GO,
Xmv mopdooorn g Xprotwavikrg OpBodoEng Exkinociog kot péoo amd oapérpnta
TOPOOELYLLOTO, GUVOVTOVUE GUVEXDG Kol 0td TOL opyoiol YpOVIOL, «ITVEVUATIKOVS TOTEPES KL
drytoug yépovteg ot omoiot, Kafdg drakatéyoviot amd to Aylo [Tvedpa, avorappdvouv v
€vBvVN Kot 10 Ypéog, va petarapradevcovy  Beia xdpn, va Bepamedhovv Kot va eVieydcovV
TOV Y®PO NG vyelog pe ta £pya Tovg. O TPMOTOG 10TPOS Yo TOV OTOT0 YiveTOt ovopopd eivarn
o Evayyehot|g Aovkdc (Tovtovlag, 2008). [dwitepa Lwvtavn eivor 1 mopovsio kot 1
cuvépyeln amd mANBo¢ ayiwv oTov YDPO NS VYEING Ol OTOI0l GLUTUPAGTEKOVIOL GTOVG
1Tpovg Yo va Bgpamevcovy Tovg acbevelg (Iatomvng, 2003). Ztevd GuvOEdEUEVOL LE TOV
YDOPO NG WTPIKNG Elvar Emiong Kat ot dylot «Avapyvpo» 10Tpoi, dNAadT ot 1Tpoi ot omoiot
TPOGPEPAV TIG VINPECiEG TOLG TPOog Tovg aobevelc ywpic va AapPdavovv  opolfn
(Avyovotiong, 2015).

Xoppova pe v Mavtavn (2021), n onola avaeépet Ott, kKatd tov Meoaiova (500-
1500 p.X.), 6mov vapyetl amdpprym tov opBoroyikol TPOTHITOV, YIVETOL KOl TAAL ATOJEKTN

N Oeokpatikn OIAEKTIKY KOl Ol WYOyIKES aoBéveleg eEnyodvtan pe OpnoKEVTIKY] GKOTLAL.
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Eivon a&roonpeiwto 0t Katd Eva peydAo HEPog antig TG ETOYNS Ol 1TPoi NTaY LY VE Ko
KAMnpuwol Ko emmAéov o Opnokevtikd Wpdpata elyov to dikaiopo Tng GACKNoNG Tov

Tpkov enayyépotoc (Koenig et al., 2012).

4.2 Avipetromon ¢ Erayyslpotikig ESov0évoong péom g [vevpatikétntog Kot
™G OPNOKELVTIKOTNTOG

210 Gpbpo twv De Diego-Cordero, kot cvvepyotov (2022), oavagépovior To
amoteAéopaTo 0cov aeopd Vv enidpacn ¢ IvevpotikdtnTog Kot @pnokenTikdTTOS GE
oxéon pe Vv emayyelpoatiky e£ovBévmon otovg emayyeApatiec vysiog. ZvyKekpiuéva
oVpE®VO, PE Opopeg épevveg, mov eiyav oeaybel ko otr omoieg otnpiydnkav oe
EMOTNUOVIKES PACELS OEOOUEVOV KOl GE SLUPOPETIKEG YAMGGES (IGTAVIKT), TTOPTOYOAIKT KOl
ayyAkn) eivol aSoonpueioto Ot 6€ 600 amd aVTEG LIPXE SLUPVio 6 TOGOGTO 95%.
ZVUYKEKPEVA 01 EPEVVEG AVTEG KATEOEIEQY OTL KOl GTOVG 0V0 TOUEIG TVELUATIKOTNTOG KO
Opnokevtikomroag epapudlovtar kKool kavOoves oTPATNYIKNG MHE KOwO oTdHY0, Vo
TPOGPEPOVY OVOKOVPLOT), TOPTYOPLA, OALL KOL VO LELWGOVV TO, GUUTTMUATO EE0LTING 0VTOV
TOV GLVOPOUOV. Ot TEPIOTOTEPEG EPEVVEG OMOKAALY AV OTL 1) EPAPLOYN AVTOV TOV KOOV
oTpatNyiK®V, oyxetiCovior pe pewopéva  eminedo  emayyeApoTikng - e&ovbBévmong,
ocuvaeOnUoTIKNG  €£AVIANGCNG KOl OOTPOCMOTONOINGNG O€  Odpopeg Kol TOWKIAES
KOTOOTACELG. ZOUPOVA UE TIG €V AOY® EPEVVEG, O1 EMAYYEALATIEG VYEING ETGTPATEDOVV TIG
TVELULATIKEG Ko OpnokevTiKég ToVg TEMo1ONGELS, o1 omoieg Bewpovvtal ¢ moAD onuavTikol
TPOTOL Y10 TNV OVTIUETOTIOT| TOV TPOKANGE®MV Kol TNG £E0VOEVOGNC GTO EPYUCIAKO TOVG

nepairov (De Diego-Cordero et al., 2022).

Ye 00T TO TAUIGLO OVOPEPETOL KOL T LOPVTNG TNG GUYYPOVNG KOGUIKNG VOGAEVTIKTG
n Florence Nightingale (1820- 1910). Onwg¢ £xer on avagepBel oe mponyovpevo Ke@AAao,
n Florene Bewpovce v mveupatikdTNTo G LEPOG TNG ECMOTEPIKNG avOpdOTIVNG vOnong Kot
¢ t0 PaBvTEPO KO 16YVPOTEPO BEPATEVTIKO HEGO TOL SLOOETEL TO ATOMO, GE GYEON LE TN
voonievtikn. [eportépo avapépetar 6tL N e&ovBévmon eivar pia tpopepn epmelpio Kot dgv
umopeti vo vaper Bepaneia yopic TpdTa T0 dTOHo Vo avTIANEOEl 0Tt gival og vty TV
Kataotaot. To amoTeAEGHATO 0O TIC CLYKEKPIUEVES £peVVEC cOHP®VA Le Tovg De Diego-
Cordero et al., 2022, édei&av o011 M &fepedvnon ywoo v IlvevpatkotnTa ot ™
OpnokevtikdTTo 00N Y0UV 6TN Bepaneia. Oa propovoe kaveig va avagépel 0t 1| Bepaneia,
etvat pia Tpoowmikn depyacio 1 onoio PEPVEL GE EMAPT TTVYEG TOL EAVTOV, TOV COUATIKOD
VOV KOl TOL KOW®VIKOU TEPPAAAOVTOS KOl OV EVIEAEL OOMNYEL GE OAOKANPWOON Kol

wwoppomia. Ocov apopd Tic nefdd0VE oL elval WEEMUES KO LTOPEL VO XPNGYLOTOLOVV Ol
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EMOYYEAUATIEC VYELOG YO0 TNV OVTILETOMION TOV KOONUEPIVOD (AYYOLG GTOV YMPO LYEIOG
glvat, 0 S10A0YIGpHOG, N BETIK OPNOKEVTIKY KOl TVEVUATIKY] AVTILETMMICT KOl 1) TPOCEVYN

(Egnew, 2005).

4.3 Evioyvon tov Porov tov Erayyeipotiov Yyeiog - Kvucn Howpavtikng
Exmaidgvon

oppava pe tov Poylatpo kot Kabnynt ot Ocoroyikny Zyodn Avyovotion (2015)
1N daKovia Twv achevdv ota voonievutipla, avékadev Bewmpeito wg kabnKov yio Tovg tepeig
o1 omoiot £xovv ®¢ TPOTLTO TO XP1oTd. E1dwcotepa o kKAadoc g «Iloavtikng Poyoroyiag»
yvevvnonke and v [Howoavtiky Emoetun kot  «Zvppovievtikn [Howavtikny», e onoiag
N KOpla aoyorMa TG NTav 1 EUTPAKTY 0EIOTOINCT TOV YVACE®MY KOl TOV EQPOPLOYDV TNG
Yvyoroyiog (Kopvapakng, 1980).

H vynin Opnokeutikdmto Kol TVELHOTIKOTNTO TOV  EMOYYEAUATIOV VYeiog
GLVOEOVTAL LE TV KOAN WYOYIKT VYElR TV acOevdv 6 e£E10IKEVUEVOVG TOUELS TOLLLAVTIKNG
Bewplog kot mpdéng dmwg 1 «Kiwvuen Howavtikn Exnaidevony». Zuykekpipéva, 1 tapovsio
KANPIKAOV 01 0moiol aokKoLGOV OlKovVioh GTO VOONAELTNPLOL OTOTEAOVGE HEPOG NG
«ITowavtikng g Yyetoo» 1 «llowavtikng tov NoonAgvtnpiovy, ot arapyég g omoing
evroniovtar mepi to 1800 otnv Apepikn (Koening et al., 2001) kot apopovoe T onovpyio
SIKTVOV apolPaiog VTOGTAPIENG, CLVEPYOGING, KOl AVTAAANYNG YVOGEMV Kol TATPOPOPLOV.
H enwévipoon ce avtd tov TOavTIKO GTOYO OEV GUVETAYETOL TNV TOPAUEANON 1| TNV
VIOTIUNGT TN CNUAGING TOV VTOAOITOV TPOUKTIKAOV 1) YUYOAOYIKAOV OVOYK®V 1| SUCKOAMY
oV 00Bgvole, kol TV avalntnon TPOT®V avTOmTOKPIoNS Kot 6 avtéc. To vonua g
TOAVTIKNG TOPOVGING GTO TAELPO TOV AGHEVOLG £YEL KUPLO GKOTO TNV TVELHOTIKN TOV
evioyvon, v «ev Ayiov [Tvedpotyy ompiEn tov, ™ petaeopd 6e avtdv TG EATIdNG TG
AvooTacE®S Kat To dvotypa Tomv optlovimv tov tpog T Pactieio Tov Ogov. O epnuéprog
TOV VOGOKOUEIOV KOl Ol GLUVEPYATES TOL OEV £XOVV MG EPYO TOVG TNV VITOKATACTOGCT TMOV
W0TPOV, TOV YUYOAOY®V 1] TOV KOWOVIKOV AELTOVPYDV, OAAL TN QOVEP®ON TNG EATTIONG TNG
AvooTtdoemg Kol TG ayanng Tov Ogov, ekel mov o wévog mpoosmadel va o amokpOyeL omd
Tov Tveupatikd opifovta twv vosovvtwv (Avyovotiong, 2015).

2oppova pe to apbpo toug ot Kiovrog koaw Mrepyravvakn (2014) avépepav 6Tt
mapolo mov, eivor ypnoo ot Bepamevtég vo gival evipepol oTig PactkEg apyEs ™G
Opnoxkeiog twv Bpnokevopevov achevdv Toug, To oNUaVTIKOTEPO ivar va Tpoceyyilovv Tov
actevi] pe evpdtnrta mvevpartog Kot wpodupia katavonong. Avtdg o TpoOmog pmopel va

Bonbnoel tovg acbevelg va ekEpAcOVY TIC OLGLUCTIKEG VIOPELOKES AVAYKEG TOLG, VO
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avalntinoovv Bepameion Kol vo GUUHOPP®OOVV GE avT aKOUA Kol av ot 1010t dgv glval

Opnorevopevol (Josephson & Wiesner, 2004; Post & Wade, 2009; Propst et al., 1992).

4.4 Emopaosig oo T Opnokeio - Apetég T Ayamng Kot Tng Xoyydpeons

Ot emayyelpatieg vyeiog apkeTd cLYVA, AOY® TOV ETAYYEALATIKOV GUVONKOV TOV
omoiwv Pudvovv, KaAobvtol vo ovTipeTonicovy v kotddiwym. Ocov apopd ™ oyéon
neta&d Bpnokeiog Kot KatdOAnyng vapyovV TOGOTIKEG LEAETEG, OL OTTOIEG OITOOEIKVDOLV TN
Oetikn emidpaomn g Opnokeiog. Tuykekpuéva avdpeco oe 93 pelétec mapatnpnong, Tov
elyav e€etdoel vt T GY£0N Kol OTIS 0moieg To Oetypa ftav dropo o omoia Biovay ™
OpnokevtikoTTo pE EEMYEVI LOPPN Ko dtopa T omoia Biovay T OpnokevtikétnTo 6TV
evooyevn popon (Koenig, et al., 2001). Ztn devtepn mepinmton pe €VOOYEV LOPON,
dlpavnKe OTL TEPLGGOTEPOL amd TO Vo OEVTEPO TOPOLGINGOV YOUNAOTEPO TOGOGTA
KataOMaTikng oatapoyng M Ayotepa katobMnTikd cvuntopoto. EmmAéov, petagy 22
SpoOVIKOV peAeTdv, ot 15 omédeigov OtL, Omov vmnpye peyoAVvTteEpog Pabudg
OpnokevTIKOTTOG, TOGO AYOTEPO NTAV TO. CLUTTOUOTO KATAOAYNG M LANPYE ToXOTEPN
VQeoN amd To GVUTTOMOTO oTn cvvExeln (Smith, et al., 2003). Xe éva dAlo oyetikd
TapAdEYHa, avApEsa o€ 8 TUXOMOTOMUEVES KAMVIKEG QOKIUEG, 5 O avTég £deEav OTL o1
OpNoKELTIKA TPOTOTOMNUEVES YUXOAOYIKES mopeuPdoetg cvvéBaiav oty TaydTEPT
BeATion TOV CUUTTOUATOV CLYKPIVOUEVES LE ekKookevuéveg Bepameieg (Koenig et al.,
2001).

e i peto-avdivon 147 peketdv, mov €ywve avapeca oe mepimov 100.000 dropa,
TOPOVGIICTNKE OPVNTIKY GLGYETION UETAED NG OPNOKEVTIKNG GULUUETOYNG Kol NG
KatabAlymg, n omoio av&avotay oe r=-.15 yia 11g peréteg o€ MANOBLOUOVS VIO YUYOTIEGTIKES
ovvOnkeg (Smith, et al., 2004). Q¢ oamotélecpo amd OAEG TIG AVOPEPOUEVES EPEVLVEG
dpavnke 011, 660 TEPLGGOTEPO BpnokevdUEVo eivar éva dtopo tOG0 Atydtepo oyetileton
pe v KatdOlwyn. A&oonpeimto gival 0Tt To AmOTEAECUATO OEV UETPLAGTNKOV OO TIG
petaPAntég, eOA0, nhikia, eBvotTo, 0ALA 1 oY€on NTav 1YLPOTEPN O UEAETEG e dTOUO
T, OToioL VTEPEPAV OO YLYOTIESTIKEG cLVONKeES TOV TEPPAiiovToc. 'Evag axoun 1oyvpdg
TOPAYOVTAG NTOV O TUTOG OPNOKEVTIKOTNTOC, Y10 TAPAdELY LA, O EMYEVMDG OpNOKEVOUEVOG
0 omoiog ovTIHETOMILEL HE 1O10TEAELN KO YO  GLUPEPOVTOAOYIKO okomd T Opnokeia
OUVOELETOL [UE OOYUOTIOUO, TPOKOUTAANYN KOl AYYO0S, EVAD O EVOOYEVMS OpNOKELOLEVOS O
omolog «EcMTEPIKEVEY TN OpNOKEVTIKY TOTN Kol AmOKTA KEVIPIKO pOAo otn (on Tov
ouvdéetan pe vyEotepn tpocsmmikdtnta (Smith, et al., 2004).

Ot Kiovhog kor Mmepylavvakn (2014), avaeépovv Ott GAleg peléteg o

eMAEYIEVOLG TANOVOLOVG e XPpOVIEG TaONGELS (TT.Y., KOPOLOKT) OVETAPKELD, OVOTVEVGTIKY)|
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OVETAPKELN KOl KOPKIVOG) KataAyouv otn Betikn| emidpacn g Opnokevtikng miotng otnv
KAk mopeia g KatdOAnymg kot ot fedtiooon g kKAvikng éxPaong. H Opnokevtikodtnta
emdpa BeTiKd 61O AYYXOC, TPOGPEPOVTAG KOTAPHYLO Y10 TAPYOPLd Kot avakoOPLoN OTI
dvokoAeg kol avtifoec xotactacelc. H miomn odnyel tov dvBpomo otn ompuovpyio
TPOCMTMIKNG GYEONG UE TOV Bed Omov yivetal epueavig N mopovcio tov Ocov — Iatépa
(Koenig, 2007).

H elmvikn Biprloypaeia, av kot Teplopiopévn, £xet avadeilel Betikég emdpdoelg
Yo TN OpNOKELTIKOTNTO GE GYECT LLE TN WYLYIKN VYELQ 01 0TToieg eivan avAAoyeg e T o1ebvn
BipAoypapia. Xyxetikég Epevveg mov £xovv dlepeuvnOel oe KAVIKG OelylaTo e COUOTIKES
manoelg, avadeikvoovy T Betikn emidpaorn g OpnokevtikdotTog otV aichnon g
nmowdtntag g {ong (Kioulos et al., 2015). TTapopota 0moTteAEGHLOTO TAPOVCIAGTNKAV KOl GE
eoumtikd delypa, avadewkvooviag T Oetikn emidpacn g OpnokevtikdTTag o1N
GLYYMPECT) KOl TNV OPVNTIKT nidpacn s oto dyyog (Idris, et al., 2019).

Xopupova emiong pe toug gpevvntég Ilamavucordomovio kot Kampivny (2021), 1
ocuyyopeon elvar €vag onUOvVTIKOG TOPAYOVTOG OVAUEGOH GTOLG OpNoKELOUEVOLS
TANBvopoVE, 0 0mol0g GTIG OOMPOCOTIKES GYEGELS UTOPEL VA amoTeEAESEL Eva KOBOPLOTIKO
mapdyovra yio yuyoroywkn evnuepia (Akhtar, et al., 2017). O mapdyovtag cuyydpeon Ko
0 TPOTOC IOV AEITOVPYEL MG TPOG TNV YLYXOAOYIQ EIval, N AVTIKATAGTACT] TOV OPVITIKOV
cuvatsOnpata pe Betikd, OTmg 1 yevvalodmpia kot 1 evevvaicdnon (Iathtliava, 2020). H
BTk enidpoon TG SLYYDOPESNS ML TNG YLYIKNG LYelog Exel TapatnpnOel modatdTePA, EVO
TPOCPUTESG EMOTNUOVIKES LEAETES TPOSTAHOVV VO, SIEPEVVIIGOVV TTEPALTEPM QTN TN GYECT
(Kioulos et al., 2017).

Onoc avapéper n  Tolotika (2021), otoyela TG TPOCOMKOTNTOS TWOV
emayyeApaTiov vyelag, Omwg eivor 1 evovvaicOnon, M avTocLUTOVIA, T WLYIKY
avOeKTIKOTNTA, 1 £VVOL0L TNG AVTOPPOVTIONS KOl TNG OVTOCLYYMPEST Elval TOGO 1oy LPAL,
MOTE VO AEITOVPYOVV G AGTLON TPOCTAGIOG EVOVTL GTIC AVTIEOOTITES TOV GLVOVTAOVTOL GTNV
doknon tov enayyéipatoc (Thomas, et al., 2019). H épevva vroypappiler tmv ovcia g
avOpOTIVNG VoG, OTL 0 ELPVTOG AATPOVIGLOG OO TNV aPYT] AKOUN TNG ETAOYNS AVTOV TOV
EMOYYEALATOG, TOV GLVEXILEL Katd TN S1dpKELD OAOKANPNG TNG EMAYYEALATIKNG TOPELNG GTOV
Topéa G vyelag elval 16YLPOG TPOCTATELTIKOC TAPAYOVTOG KOl KIVITNPLOG SUVOu.
Emnpocheta, 0mmg avapépel o Xaikidg (2017), yio v €vvola g 1010TEAELNG, LE PAon T
Bewpia Tov Fromm (1974), «dotedng Bempeitar o dvBpomog mov deiyvel OMOKAEIGTIKO
EVOLAPEPOV LOVO Y10 TOV E0DTO TOL KO £XEL OG PAPO TNV OTANCTIO KOl TOV EYWKEVTIPIGUO,
dev amohapPavet va divel Ttapd povo va AapPdavel. EmmAéov, adtopopel yia tig avayKes Tov
dAhov avOpodrov, dev deiyvel oefacud mpog TV allomPEME TOVG KAl AVALOY®SG TOVG
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a&oroyel pe Baon ™ xpNooTNTA TOL EYX0VV Yo avTdv. TéAog, exEpaletol 1 aviKavoTnTA
TOV VO YO OEL YEVIKA KOl TPOTICTMG TOV {010 TOV TOV €0VTO apov dev gival oe Béon va
amolopPavel T yopéc TIG omoieg 1000 oKANPA mpoomabel va dekdiknoel omd ™ {on»
(Fromm, 1974).

Onwc avapépetat amd Tovg Avyovotion kot cuvepydtes (1999), yia va katagpépovpe
VO KOTOVONGOLUE TTANPMOS TNV €VVOld TNG GLYXDPESNS TPEMEL v avapepBove otnv
YPIOTIOVIKY] YA KOl T GLYYMPEST, Kot avTO QaiveTon Eviova amd v otdon tov [atépa
oTNV TapofOAT} TOL AGOTOV, TNV TAPABOAN TOV «ayar®mvToc [Tatpocy. Tty mapafoin avtn
OLUVOVTOVUE TOADTIHEG OEIEC KOl MOEALLEG YL TN YUy, Ol omoieg eivar KowéG petald
yuyoloyiag kot Beoroyiog OTWS, 1 EMKPIVIG aPIAOKEPDOG arydmn, 1 U EKSIKNTIKOTNTO, 1)
HETAVOLa, 1] GLYXDPESN, N ATOSOYN, N XAPA LLE TNV ETGTPOPT| TOV OVAGTNOEVTOG «YOUEVOL
yb. Avtiy N maTpikn Aettovpyio gumepiéyet ta dmpo tov Ayiov I[lvevpatog ta omoia
TEPLEYOVY T GTOLKEl TVELHOTIKOTNTOS Kot yopaktnpilovv vVl TOV «TVELHATIKO
natépay, tov ['épovta katd v mapddoon g Xprotiavikng OpBoddoéne Exkinciag. 1o
TAOLG10 TNG YLXavaALTIKNG Bemplog Kot KAVIKNG TPAENS 1 GYETIKN avAA0YT O)L OU®G OLOL0L
dwdkacia meptypaeetar omd Toug Winnicott kot cuvepydreg (1989).

Emumpdobeta, 6mmwg cvunepaivetar amd tov Xaikid (2017), n 1égvn e aydmng
mepAapPavel Kot TNV aydmn yio Tov 1010 pag Tov €0uTd Kot OgV HETAPPALETOL MG 1010TEAELOL.
Yvykekpyévo avagépet. «O AvOp®TOC Tov ayomd TPAYUATIKA TOV €0VTO TOV O&V
xopokTNPileTOol MG WO10TEANG KO LOAMGTA EIVOL AVTOG TOV UTOPEL VO QYOI GEL TPOLY LOTUKEL
Kot Tovg dAlovg avOpmdmove. Elvar peydio AaBog o d1oympiopog Kot To SN g aydmng
Y10t TOV €00TO oG Kot Tovg dAlovg. H Béom avt) otnpileton ot prion and v Ayia I'poaoen
«OyQmo, ToV TANGIOV GOV MG EAVTOVY, TOV GNUOLIVEL OTL 0 GEPACUOG KOt 1] KOTAVONGT| TNG
LOVOSIKOTNTOG Kol OKEPALOTNTAG TOV £0VTOV WOG GLVOEETOL GUEGH LE TV OYOTN KoL TOV
oefocpd Yy Tovg GAAOVLS avOp®OTOVS. AYAmn €vOC TPOGMOTOL GNUOIVEL AydnmYn Yo TOV
avBpomo cav dvlpomo. H yviiowa aydnn sivar ék@pocn mTopoymykoTnTos TOV GNUoivEL
epovtida, cefacud, €vBovn Ko yvoon, evo odnyel oty emPePaioon g Long, g

gvtuyiog, e eEEMENG Kot TG ehevbepiog Tov avBpmdmovy» (Cush, 1999).

4.5 Ta O@éln a6 v Hpoceuy] kata ™ Adaokario Tov Ayiov I'pnyopiov Xwvaitn
H dwdackaiio tov Zwvaitn elivorl kupiog emotnun mov Bepamevet, dSnAadn| eivor po
yuyobepamevtiky] pEB0d0g Kol aywyn. e pio Tepiodo EVIovmV d1ofpnoKELNK®Y SLOUOYDV,
1 NOLYACTIKN H1OACKOALN TOL Zvaitn UTopel Vo TPOSPEPEL TNV KOOOAMKOTNTA TNG MPENING,
n omoia exepalet v TovtoOTNTO Kot TV 0pBodo&ia g ExkAnciag, aAld kot TV vrdAoumwmv

Opnokeliwv. H vogpd mpooevyn mov mpeoPevel o Zwvaitng koabopilet v xapdid Tov
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avBpdmov omd Tovg AoylopovG, Bonbd Tov kdbe mOoTO Vo amoOPEVYEL TOVG TEPACUOVS, VO
KAavel v Tpocevyn Pactkd, kadnueptvo Tov péAnua, epovtioo 1 onoio 8 SKOTTETOL OVTE
otov vrvo tov (Iadaviong, 2020).

Xoupova pe ™ Moavtdvn (2021), 1 Tpocgvyr], N LEAET TATEPIKMOV KEIUEVOV KO
oA TEPLGGOTEPO 1 HEAETN TG Ayiog ['papng mapéyovv TpodTLITA pOA®Y TOL S1EVKOAHVOLV
oTNV amodoyn TOL TOVOL KOl TOV OVCIUCTIKE OTOTEAOLV HOVTEAOQ KOTOTOAEUNONG TNG
KatdOAyMc, Tov EOPOL TOL AYXOVG KOl TNG OMEATIGIOG KOl EUTVEOVY dVVAUN Kol EATION
otov motl. [lopdAAnio TPooEEPOLY AVAKOVEIOT Kol TapNyopld, Kol ovEdvovv v
avtoektipunon (KoaAlakpdavng, 2000). H ExkAnoio mapéyet pia Kovotnta vrootpiEénc, Le
okomd N peiwon g amopudvmong Kot TG LOVAELAS, TNV EAAELYT] TOV EYOKEVTPIGHOD KoL T1)
ocvvewdntonoinon 0Tt 0 AvOpwmog eivor péELOG €vog peyoAlvtepov cuvorov (Kiovlog &
Mmnepylavvakn, 2014).

Onwg avaeépern Navomovriov (2015), S1Gpopeg VELPOATEIKOVIOTIKEG LEAETES GTOV
EYKEPAAO TOV avOpOTOV £Y0VV ATOdEIEEL OTL, KATA TN O18PKELN TNG TPOGEVYNG, 1 APOGIMOT),
N oLYKEVIPWOT KOl 1 gvouveldntotnto mov ypelaletor va efaokeital, emOpd oTnv
TAOCTIKOTNTO TOV TEPLOYDV TOV EYKEPAAOV, dNAAdN otov mpopetomiaio Aofd, o omoiog
oyetiletan dpeca pe ) pOOUIGT TOL CLVAGONLTOC. ZVPE®VA e TOV veEVPOorOYo (Newberg,
2010), xatd ™ Moavtavy (2021), 6tav evouvapumBodv ol GLYKEKPIUEVES TTEPLOYES TOV
EYKEPALOV, £XEL OC OMOTEAEGHO TO EMMESN AVTIOPACTIKOTNTOG VO, EAATTOVOVIOL OTOV
avtipetonilovy gpebiocpato mov TPOKOAOLV AyY0G KOl VO TOPATPOVVTIOL NTOTEPES
avVTIOPACELS .

H mavonuio COVID-19, amotéiece o onuavtikny tpoKANncTn yo. v avlpamivn
VdGTAoT, 010TL EMPETE Va. dlaXEPLoTEL TOV POPO0 Ko ToV Tavikd evog emkeipievov Bavatov.
H ovcio 6pmg kot 10 Betikd mov pmopel va amoxopicape HECH OO TOV KOWMVIKO
TEPOPOUO €lvarl OTL PEGO OTNV OMOUOVEOGT TOL Oikov pog glyape T dvvoTdTNTA VO
avaloyiotovpe v a&io g novyiag kot g mpocevyns. H cvuykekpyévn a&lo propet va
yopioel otov dvBpomo v evdaipovia, 6mwg avty @aivetor oto pvbiotdépnUe TOV
Nrootoyiépokt «O HAiB10o» pe tov «llpiykima Mickivy. Zuykekpipéva o pmog, eivar £vag
KaAOG KoL OLOPPOG AVOPOTOG, 0 0TTO10G TPEMEL VAL AVTIUETOTIGEL TNV KOKI0 Kot TNV Aoy
tov Koopov. IMapdrAinia pe avtd 1o pobiotdépnua, v alia g novyiog puropovue va
GUVOVINOOLUE OTn HeEAETN NG dwackoAag tov Ayiov I'pnyopiov tov Xwvaitn. H
oLYKEKPIUEV ObackoAa OTav epoappootel pmopel va evepyel ®g WuyoBepamevTiky
pébodoc, n omoia £xel wg otOYO TV KaBOoAK Npepio mov pmopel va emttevydel pécw g
vogpag Tposevyns. Loppwva pe ) dwackaio tov [atépwv g Opbddoéng Exkinciag o
TPOTOG OV YIVETOL 1] VOEPA TTPOGELYY| Elvan ¢ €ENG, OTAV 0 avOP®OTIVOG Voug emkevTpwOel
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oTNV Kapdia Kol Lovo e Tov evoldieto A0yo péoa amd v kapdld povoroyel «Kovpie, Incot
Xp1oté, Y€ tov @00, eAéncdv pe» (Zaydpwe, 2010). O novyactig propei va cuykpbet pe
tov «IIpiykito Miokwv», yio tov Adyo 6Tl Omwg M wyn g mpadtnTog tov Miokwy,
TPOEPYETOL ATTO TNV ECMOTEPIKN NOVYIN TOL EXKPOTEL GTNV KOPILA TOV, TOPOLOIME KAl GTOV
NoOVYACT HEGM TNG VOEPAS TPOGELYNG O AVOP®TOG LITOPEL VO OITOKTIOEL TV E0MTEPIKN
glpNVn, YUK Kot copatiky appovia. To cvumépacpa mov e&dyetot elvar 4Tt 1 Kokio
umopei va Eemepactel povéya xdpn ot dSVvaun TS GLAAOYIKNG THOTNG, aveEApTNT OO TOV
Y®po Tov cvppaivel avtn N Tpdén (Iaraviong, 2020).

2y perétn toug ot Kioviog kot Mrepytavvakn (2014), dwumictwoov 6t 0 0c0evig
aAAG KoL 0 emoyyeApatiog vyelag pmopodv vo ®@eeAnBobv péca amd tn dnuovpyio pog
aYOmNTIKNG oxéong, N omoia wnydlel mpotictwg and v [Hapovsia Tov Aol kot 1 omwoia
umopet va £yl Wwoitepa 16YXLPT PLOUICTIKT KoL OETIKY EMIOPACT| OG TPOS TNV ATOBOAT TOL
dryxovg kot v TpoéANYM Kot Ogpameio g kaTtabAY”NG. Zvunepaivetal eniong Ot avti Yo
M Opnokeio kab’ ovtn, 0 TOVTOG TNG GYEGNG TTOL £XEL ONUOVPYNGEL KATO10G e TO Oed givarn
7ov emnpedlel v to av 1 Opnokeio Bo odnynoel 1§ B TpocTATELGEL OO TNV KOTAOANYT
(Levin, 2002). H xotabiwyn xor toxdv dAheg cvvoioOnuatikég dvokoAieg, pmopel va
KatamoleunBodv pécm g Bpnokevtikdmrag, kabdg mapéyel éva €100¢ mapnyopldg,
avakoveiong kot Bondetog tpog tov acbevn|. Eivar a&loonueinto emiong kat £xetl amodetyel
OTL, 1 LOKPOYPOVIOL GUUUETOYT EVOG ATOUOV MG LEAOG TNG Kowvmviag, Lmopel Kot evepyel g
TPOCTOGIO Yol TN YUYIKN TOV vyeio KaBDG Guvelsépel 6TV amoPfoAr] Tov dyyovg, otV
aicOnon gveiog Kot ot dnpovpyia Betikdv cuvarsOnuatov (Phillips et al., 2009; Williams

etal., 1991; Wink et al., 2005).
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KE®AAAIO 5: XYZHTHXH

Méoa and v mapovoa epyacio €xel e€aybel 41t n onuacio yoo v O g
QPOVTIONG GTOV YDPO TNG LYeiog eKPpdletan pEca amod TIG a&ieg Kot TV TPOCOTIKOTNTA TOV
enayyelpatiov vyelag. H moapoyn ¢@povtidoc mpog to drtopo to omoio. vOGouv &givou
ATOPOITNTO VO TPOCOEPETAL ATAOYEPO GE OAOVS TOLG OVOPAOTOVS, YWPIS VO VILAPYOLVY
Kputplo. Kot Tpovmobécels. Ot @povTIoTEG Kot 6TV Tapovso Epyacio, Ol EmOyYEANOTIEG
vyelag elvar onuavtikd va otaxkpivovior omd vYNAQ Kol guyevikd owcOuato 6mmg, o
OATPOVIGHOG, M| cvUTOVLa, I avOpoTLd Kot 1 evouvaicOnon. H mapoyr epovtidag amd toug
emayyeApatieg vyeiag, etvar covdvoun ®G N TPosPopd Bepameiog e ATOUO EVAADTO KOL «EV
acBeveion Kot ta omoio xpNovv KatdAANANG wTtpkng epovtidas. o avtd tov Adyo ot
emayyeApatieg vyetog, ypelaletat va S100£ToVV ATEPT) LTOUOVT), OVISIOTEAN OYATN, WOYIKY
avOEKTIKOTNTO, GPLOTI COUOTIKE KOl WYOYIKN vyeio Kot eniong va toug yopaktnpiler M
avtoyn kot 1 Tpobopia.

Opiopéveg @opég Oumg mapoatnpeitar 1o avtifero, OMAad] TO VOONAELTIKO
TPOCMOTIKO KOl Ol EMAyYEALOTIEG VYElOG Vo KivdvuvevovY va gpyalovtal o€ TeptBaAlov pe
APVNTIKOVS WYLYOKOIVOVIKOVS TOPEYOVTES, OL OTTOT01 VOL £X0VV MG OMOTEAEG LA TV EKONAMOT
KOKNG WOYIKNG Kot copatikng vyeiag. H epyacia og yoyoeBopo nepiBdiiov pmopet va yivel
N otio EQEAVIoTNG Kot EKONAMONG CUUTTOUAT®V Y10 ETAYYEAUATIKY e£0V0Evmon, dnAaom
™ cvvolsOnuUatiKn EEAVTANGT, TNV ATOTPOCOTOTOINGT, TO AYY0G KOl TO GTPES, T OOl
£YOLV OPVNTIKO OVTIKTLUTTO TPOS TOVG 1010V AAAL Ko Yot Tovg acBevels. XOppwva pe v
napovca LEAETN 1 emayyeApatiky eEovBEvacn paivetal va cuVOEETOL WG €Ml TO TAEIGTO UE
enaryyéApato to, omoio oyeTilovion QUESO [E TOV 1TPIKO YDPO Kol EKINADVETOL GE ATOLLOL
to. omoion gpyalovror Kat®w amd avtifoeg cvuvOnkeg ko Exovv t Popdtatn gvbdHvn va
Swyepifovrar avBpdmiveg Cméc.

211c pépeg pog oA Kot avEKadev, emmpOGOETal e TIG OVOKOAIEG KoL TIG VTTAPYOVCES
acBéveleg, ol emayyeApatieg vyeiog Kalobvtal va avtipeTonicovy pe 0éppog Kot avtobucio
kot v movonuia tov Kopwvoiov. H emppony amd ™ Opnokevtikdtnra kot tnv
TVELUATIKOTNTO PaiveTal va ennpedletl BeTikd Tovg enayyeipatieg vyeiog kot va Asttovpyel
®¢ TPOCSTACiaL EVOVTL OTNV KATAOAYTM Kot oto gpyactokd dyyos. Eivoar avaykaio va
eQOPUOLOVTOL GTPUTNYIKES KOl TEXVIKEG DOTE Ol EMAYYEAUOTIEG VYEING VO LITOPOVV VO
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epovtilouv 1OV 1010 TOLG TOV €0LTO Kou €miong va Aapupdvovion pETpo TPOANYNG,
TPOoTUGIOG Kot oTAPIENS Yo TO Adyo OTL ovapéVETOL OTN GUVEXELD Vo, Eival oe Béon va
epovtifouv Kot vo Bepamehovv dALOVS avOp®TOVE 01 0TTOi0l TOVG EYOoVV HeYdAn avdykn. H
Betucn emidpaon amd T OPNOKELTIKOTNTO KOl TNV TVELUATIKOTNTO £XEL ATOOELTEL OTL
UTOPEL VO TPOGPEPEL ECOTEPIKT dVVOAUTN KOl KIVITPO 6TOVG naryyeipatiec vyeiag. Daiveton
eMioNG OTL EVOUVOUMVEL TN YUK OVOEKTIKOTNTA TOV OTOUOV KOl TPOTEIVEL TPOTOLG
OVTILETOMIONG TOV SVCKOA®MY KOTAGTACE®MV OTMG Y10, TOPAOELYLOL LUE TNV TPOGELYN, TNV
€EOLOAOYNON, TN GLUUETOYN OE MPUKTIKEG TNG KOWOTNTAG WHE TOV EKKANGLOOUO, TNV
avéyvoon ko ™ perétn Opnokevtikov Pipiov. To wavikdtepo epyaciakd mepiPaiiov
elvar ovtd o6t0 0moio €POPUOlETAL 1) CLVEPYUTIKN TPOGEYYIon Kot 1 oAANAeyyon. To
KOTaAANAOTEPO  epyactlokd  mePPAALOV  SLOUOPPAOVETOL  OTOV  TPOCOEPOVTOL KO
avomTOCCoOVTOL KIVIITPA Yo TNV €PYaciot 6TOVG £pYAlOUEVOLS, OTOL VTLAPYEL EPNVN KoL
adEAPOCHVY, OTaY TPOsPEPEL eve&ia Kot mPerel aAAd dev PAATTEL TN WYLYIKT KO COUOTIKT
vyela, 1000 Yoo TOVG emayyeApnotieg vyelag 600 kar Yoo Toug acBeveic. EmmpocHeta n
€PYOCLOKT 1KAVOTOINGT GUUPBAAAEL CNUAVTIKA GTNV OTTOPOAT TOVL AYYOLG KOl LEUDVEL KOTA
ToAD peydio Pabuod tov kivovvo yua wTpikn opéreta kot Tpkd Aabn, ta onoio Kootilovv

avOpomves {wéc.

5.1 HOw1| ¢ ®povridag otovg Erayyeipories Yyeiog

2115 peAdéreg Tov Ntoagomovriov (2021) kan Tpravrapdirov (2020) avapépetar 0Tt ot
enayyeALATIEG VYEIOG AVTITPOCHOTEVOVV TNV £VVOL0 TNG PPOVTIONS, KAONDS TPMTIGTO HEAN L
Kot KoBfKov Tovg TMPEMEL Kol €ival, M TPOCEOPE TOPNYOPLAS, CLUTOPACTOCNG KOl
avaKoVPIoNG mPog OAovg Tovg acBevelg avefoupétmg kol aveapnrta amd TOV TOTO
KOTOY®YNG, T1 QUAY, TO GUAO TN YADGGO KOl TO YPOU. Ao TV Tapovcoa epyacio £xel
e€ayOel o cvumépacpa 6TL N NOKY TG PpovTidag TPog ToV cuVavBpwTo pmopet va Tyalet
KO VO TTPOEPYETOL OO TOL YOPOUKTNPLOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTAG VOGS ATOUOV OAAL Kot TIg
apeTéc Kot Tig deE10TTEG TOL, OTMG N EvoLVaicONsoT, 0 AATPOVICUOS, N AVTOYVOGIA, T
eamtida, n Betikn 0160eom, M empov|, N KaAocHvn Kot 1 avidloten tpoceopd (Montemurro
et al., 2013). M aAAn 016t ta n omoia yapaktnpilel Tovg emayyelpatieg vyeiog etvon o
OpOG EVOLVELINTOTNTA, ONANSN T YUYOAOYIKN KOTAGTOCN TNG ENLYVMOONG GTNV TOPOVCH
OTIYUN Yopig emikpion, 1 CVTOCGLYKEVIPMOY KOl 1 TPOCHAMGT GT0 KoONKov ywpic v
emppon and eEmtepkovg mapdyovies (Kabat — Zinn, 2003).

Oocov agopd Tov emoryyeEALATIKO 10TPIKO YDPO MG TPAOTIGTO TOPAIELYLO UTOPOVV

KkdAMoTa va Egxmpicovy ot emaryyeipatieg vyeiag pe mpdtumo 1 Florence Nightingale. Agv
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TPEMEL OULMOC VO 0YVOOVLLE KOl TOLG KON UePvOLg NPmEG o1 omoiot gival ol emayyeApoTieg
vyetag. Ot amhol po kot cuvapo Bovpdctot avOpwmol, 6e AUETPNTEG TEPUTTMOCELS EYOVV
YOPOKTNPIOTEL WG NPWES Kol TO AMEIEEAV TOAAEG POPEG EEMEPVOVTAG TOV 1010 TOVG TOV
€0VTO, TPOGPEPOVTAG LLE TO AVEKTIUNTO £PYO KOL TNV OATPOVIGTIKY] TOVG GUUTEPLPOPA GTIC
TEPUTTAOGELS OTTOL Y10 VO TEPLIIAAYOVVY Kol VOL S1CDGOVY TOV GLVAVOPOTTO TOVG, EpYAcTNKAY
o€ 0VOKOAES KATOGTAGELS, EV KAP® TOVONUING, TOAEU®V Kot avTIE0®V cuVONK®V.
opeova pe v épevva v KovAovpn kot Povra (2008), 1 Noonievtikny otnv
ovcia eivorl avOpOTOTIKY EMGTAWUN, N Onola £xEl PACTN TPAKTIKEG TOL TEPLYPAPOLY TNV
Evvola NG ePovTidns, KaBdc 0 oKomog TG Elval N Tapaymyn NG YvOons OGOV apopd TV
avOpOTIVN TPOCAPLOYT GTNV VYELX Kot TV ac0EvELD. AVOQOPIKA LE TOVS ETOYYEAUOTIES
vyeiog, kobiotatar avaykoio Kot amapoitnto vo GLVUTAPYXOLVV N NOKY|, Ol KATOUAANAES
YVOGELS, 1] COGTN TEYVIKT| KOl 1] ATOKTNOT| EUTEPING 0OVTMG OGTE Vo, LAOTomOel 1) eunuepia
TV dAlov (Vinson, 2000). H évvowa g @povtidag 6tovg emayyelotiec vyeiog og mpog
T0VG acbevelg mePLYpAPETOlL ®C: 1 TOPOYN TPOCTAGIAG, M dTNPNON TOL AvOpOTIVOL
TVEOLOTOG, 1) VONUATOJOTNOT TG 00OEVELNG LE amdTEPO OKOTO TNV eEAAENYT TOL THVOUL, N

ATOKTNOY| OLTOYVOGING, QVTOEAEYYOL Kat avTo-povtidag (Kotpmtoov k.., 2015).

5.2 H Erayyeipotikn E€ov0évoon tov Enayyeipotiov Yyeiog odnyei otnv Pouxn
kol Xopotikn EEdvtinon

Koatd mv gpyacia tovg ot KovAovpn kot Podma (2008) avapépovv 4tt, cOUQ@V pLE
v Wagner (1986) 1 voonievtiky| gival pio emeTAUN 1 omoio LTopet Vo TopOUOHGTEL Ko
®G TEYVT, £VO EPOUPUOGUEVO YVOOTIKO TTEGT0, TO OTOT0 EUTEPLEYEL TNV TTAPOYT TNS PPOVTIONGC
KOl TOV 0 6TOY0G TNG Elval 1 amokatdoTact TG vyeiag Tov achevi). Emiong, mold onpavtiko
etvat va vdpyet pia aAANAETIOpacTIKN GY€on peta&y voonieuth kot acBevn (Rafael, 2000).
H ko yoywm Kotdotaon tov emayyeApatidv vyeiog, £xel ¢ omotéAespa va khovileton n
vyela Tovg, vo givol EMPPENNG TPOS TNV EKONAMOY] GUUTTOUATOV  ETOYYEAUOTIKNG
eEovBévmonc, va Toug KuPLELEL TO aioHnua TG avnuUmopldg Ko To aicOnua 0Tt dev Hmwopovv
Vo TPOGPEPOLVY TEPOLTEP® PonBeta, apykd ovTe TPOG TOoV 1010 TOV €aVTO TOLS Kot KOT
EMEKTAGCT 0VTE KOl TPOS TOVG ACHEVELS.

Ta copntopota omd TV emayyeApotikny eEovbévmon, ennpedlovy Kot ovTavaKAoHV
OPVNTIKG OTN COUATIKY KOTACTOGY), TNV WYOLYIKN VYElD KOl TN GULUTEPLPOPE €VOC
emayyeApatioo vysiog. To mpoPAnupate ovtd o€ OPKETEG TEPIMTMOCEIS EYOLV AGYNMUO
avTIKTUTIO GTO 1010 TO ATOHO M Kot 6TV otKoyévela Tov. Emopévac, av dev vrdpyet Eykaipn
TPOANYT TOV GUUTTOUATOV B0 KaTaAnEovy va €40V 0pKETE OLGUEVT] OTOTEAEGLOTA, TO

omoia ev Téhel B avaykdoovv og Tapaitnorn Tov emoyyeApatioo oamd TV £pyacia Tov 1 10
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YEPOHTEPO VO dINUtovpynBovv avumépPAnta TpofAnuata vysiog, OTMS N KATAOAym 1 Ko o
amonepes avtoktoviog (Xetldxn, 2018). o v AvVIYWETOTION OVTOV TOV COUTTOUATOV
katd ™ Maslach (1982), umopei va epoappootodv pétpa mpOANYNG €ite 0 ATOMKO 1
Kowviko emimedo. Ta pétpa to omoio wpoteivovtor eivar ¢ €€NG: N ¥PNON WIKPOV Kot
CUYVAOV OWAEUUATOV, N TOPOY| COEIDV HETO Omd MECTIKA KOl TOPATETAUEVH OPApLOL
gpyooiag, M amoevyn cvvausHnuatikng e&aptmong and tovg acbeveic, n evidmion TV
DeTIKAV TAELPAOV NG EPYOTING, 1 OVOYVAPLOT Kol 1 avAAvon TV TPOPANUATOV KOl TV
APVNTIKOV ouVoIsOnUdTmv yioo v epyocios Kot TEAOG 1 KOWMVIKE Kol GUVAOEAPIKN
vrootpin. OAo 1o mo whveo Ba Pondncovv ot PeAdtioon G emoryyEAUOTIKNG
KOVOTIOIN oG KOt TNG WUYIKNG ELNUEPIOG TOV ETOYYEAUATIDV VYELOGC.

H enayyehpotikn eEovbévoon dev PAdmtel povo v vyeia kot v gvnuepio Tov
atoOpoL, To omoio TN Prdvel, ahld oxetileton emiong Kot e T GLYVOTNTO GTO TPIKA AGON
0G0 K01 TNV TOPEYOUEVT] TOLITNTA TOV VINPECIOV VYELNS. ¢ ek ToVTOL, Bempeiton VYioTNg
ONUAGIOG, O EVIOTIGUAC TV TAPUYOVI®V, GUUPAAAOVTOG £TGL OTN LEIDMOT) TOL EPYAGLOKOD
dyxoug avapesa 6Tovg enayyeApaties vyeiag. M tétola yvmon pmopet vo emvonel yio va
TPOCTUTEVCEL KOl VO, OATNPNGEL TO €PYATIKO dLVOIKO, PBEATUOVOVTOG TOPAAANAO TNV
ToWTNTO TOV TApeXOUEVOV LINPEcIOV Tpog Tovg acBeveic, (Talaee et al., 2020).
[Tapdyovteg mov ovuPdriovv otov vymAd kivovvo emayyeipatikng eovBévoong,
nepllappdver v evtatikn mepiBaiyn acbevav, 10 VYNAO TOGOGTO BvNoUOTNTOG Kot TIG
aKOTAAANAEG GLUVONKES EpYaTinG, GE GLVOLACUO LE TNV EAAELYT XPOVOD Y10 TNV KATAAANAN
QVTILETOMIOT TOV avayk®Vv Tov acBevoig, (Talaee et al., 2020). Evag dAAog onUavTiKOTOTOC
nmapayovtag copeovo pe | Totlotika (2021), mov kupimg cvuPdrel oty eKONA®OT TOV
CUUTTOUATOV €lval 1| VTOGTEAEX®ON OTO GUGTNUA LYelog Kot 1 EAAELYT TTPOCOTIKOD.
ZUYKEKPIUEVO, TOL CLUMTOUATO NG ovvalcOnuatikig eEdvtinong avaykalovyv Tovg
eMOyyEALATIEG VYELOG VO OTOGTAGIOTOOVVTOL OO TO EPYUCIOKO TOVG TTEPPAALOV KAl MG
OVTIKTUTO TPOKAAETOL 1 OmOTPocwmOnToinon mpog Tovg acbevels. Q¢ ek TOLTOL
ocvumepaiveTar 0Tt givot Tpog 0pehog ™S OMudciag vyeiog va tibevion ta dpla pPEpL o€ TO10
onueio pumopovv va avroneEELBovy ot epyaloevol 6To Ydpo vyEiog.

Ov emayyelpotieg vyelag, elvar mOAD ovyvd emppPenels 6TV EMOYYEALOTIKN
eEovBévmon, e T VYNAOTEPA TOGOGTA VO EXOVV avapepBel peTa&y Twv epyalopévmy, GToV
Y®Po evtatikng Bepaneiog kot Ektaktng avaykng (ME®). Zopepmva pe cuyypovikn épguva,
n omoia £xel mpaypoatonombel avapeca oe enayyelpotieg vyeiog and tov OKT®PpLo Tov
2014 péypt o Méptio tov 2015, mapovciace TOAD LYNAL TOGOCTA GTN UETAPANTH 7OV
aQOPOVCE TN GLVULGONUATIKY e£AVTANGT TOV EmOyYEALATIOV VYElag. Q¢ TpOTOL EMiAVONG
TOVL GLVOPOUOL EMAYYEALATIKTG eE0vBEvaong elyav mpotabel d1popeg GTPATNYIKES, OTMG
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N ovarntuén JeS0TNTOV TOV  EMAYYEALOTIOV VYelag, N mpoomdbelnd peiowong tov
OLYKPOVGEMV UETOED TMOV GUVAOEAP®V Kol 1 OVATTLEN TNG EPYOCLOKNG KOVOTOINGoNg
(Elshaer et al., 2018).

210 GpBpo tov Zipka, kol cvvepyatodv (2021) avaeépovv 0TL, OGOV APOPd TOV
YEWPIOUO KOl TNV TPOCEYYIoT TV 000evdv and Tovg emayyeApatieg vyelag, eival moAD
OMUOVTIKO, VO VITAPYEL BEPATEVTIKY EVOLVOIGHNGT, OVTMG MGTE VO EVTLTAOVETOL TO aicOn Lo
™G PPOVTIONG KOl TNG CLUTOPAGTACNS, KATA TNV onoia 0 Bepamevtng va yvopilel Kot va
Katovoel tov Bgpamevopevo. XtoOyog g Oepamevtikng evovvaicOnong eivar n emtoym
anoBepaneio tov acbevn (Bohart & Greenberg, 1997). Zoupwva pe tovg Kotoayibdpyn kot
I'céka (2010), n Kavomoinon twv achevav, eivarl £vag cuveyng TPOTog aSloAdynong Tov
amoPAémel ot PeAtimon TtV emayyelpoTiov vyelag ko emmpdcobeta dtav vrapyet
ouvepyacio Kol EUMIGTOGUVI HETOED TV OO0 PEP®V, aVTO GLUPAAEL otn PBeAtioon Tov
VINPEGLOV Kot TNV KOADTEPT dlayeipion TV damavav yuo v vyeia. Kotd cvvéneia av o
acOevng elval IKOVOTOMUEVOS A0 TIG TPOGPEPOUEVES LUTPIKES VIINPEGIES, TOTE Ol LOVO
odnyeiton oy emrvynuévn anobepaneio Tov 0ALG emmpdcheta achavetar v modTnTO
™G EPOVTIONS Tov TOL mopEYeTOl omd Tovg emayyeApatieg vyelag. H emayyelpotikn
e€ovBévaon otov enayyeipatio vyeiog, petapépetal 6Tov achevi] KaBDS 01 GLVEREIES TG,
N adtapopio, 0 KUVIGHOC Kal 1 amddeld EAAOYELOVY KIVOUVOUG Y10 1OTPIKY CUEAELDL KO
Tpika Aaon (Bellack & O’ Neil, 2000; Mepkovpng, 1996).

e épevva g Torotika (2021) ko cOpeova pe dAiovg epevvntés (Marks, et al.,
2021) xatd 1t owbpkelo g movonuiog COVID-19, extdég and 10 yeyovdg OTL Ot
enayyelpatieg vyeiag epyalovray Katw omd okAnpés kot avtiEoeg cuvOnkeg ot MEO, éxet
mopatnpnlel emmAfov emPdpovon omd TV EAAEWYN OIKTOOL OTHPIENG OmO TOLG
oLVAOELPOVS TOVG. Qg Avom €xel Tpotabel OTmG N oteAéywon Tov ME®, va yivetal amd
EUTELPO ATOUO EMIKEQAAT TNG OUddaG, 0 0moiog va ival o€ BEom va Katavoel T SuoKoAia
€VOG U1 EOIKELIEVOD VOGNAELTY] VO O10XEPIGTEL TIC SLGKOALEG 01 oToieg Ha TapovGLaGTOHV
Kol EMITAE0V VoL dNUOVPYEITOL VAL AGPAANG OTKTVO TPOGTOGING GTO 0010 VAL OTTOKTA Kol O
un éumelpog TS amapoitreg 0e€ldtTreg otadlokd Kot yopig vo Tov mopafAémovy ot
avatepol Tov. Q¢ emmpochetn evioyvon Kol GLUUTAPACTOCT TPOS TOLG EMALYYEALOTIES
vyeiag, Oo rav Kahd vo Aettovpyet opdda YyouyoAoyikng otnpiEng, o00TMEC MGTE Vo UTOPEL va
yiver Stdyvmon, TpdAnyn kot arobepaneio amd 10 cHVOPOUO emayyEALOTIKNG e&ovBEvmong.
Mo va yiver TpoAnyn Kot Sidyveoon ToV omoTELECUATMOV TOV GUVIPOLOL ETOYYEALATIKNG
eEovBévmong otovg emayyedpoties vyeiog, £xovv mpotadel dtapopa epyareio pETpNong, yio
mopdaoetypa n kKAipoako tg Maslach - The Maslach Burnout Inventory — MBI (1986), n ool
elvail 1 ONUOPIAESTEPN KO TTEPIOTOTEPO JLOOEOOUEVT] KMpAKO LETPMOTG Yo TO GHVOPOLLO.
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To gpotnuatoroylo g Maslach amotedeitarl amd 22 epOTANATO TO OTOL0 LETPOVV TA TPIN
doUIKd oToryeio Tov GLVOPOUOL Kol Ta omoio €ivarl 1 cvvalcHUaTK €£AVTANGN, 1
QOTPOCMTOTOINCT, KOl 1 EAAEWYT TPOCHOTIK®V EMTEVYUATOV. XTO KOUUATL NG
aroBepanciog ot perétn g Xethakn (2018) avépepe 011, 1 ov{nTNON YL TIG EMTUYELG
nopeupaocelc Oo ponbodoe wote va tovwbel 1 avtoremoidnon tovg. Emiong, péoa amd ™
ocv{nmon Ba pmopovoe va yivelt avalnTnon EVOAAUKTIKOV TPOTMOV OVTIUETOTIONG TOV
dVoKOA®V TEPMTOGE®V OV Prdvovy kabnuepvd (Rosenberg, 1965).

‘Eva dAAo povtédo to omoio £xel avapépel oty epyacia g Anuntpiadov (2015),
glvol to poviého avicoppomiog peta&d mpoomabelog kot ovtapolpne (The effort- reward
imbalance model; ERI, 1990) kot to omoio apopd v 1coppomia HETAED TG oYEoNS TOV
epyalopévaV KoL TOL €PYAclokol TEPPAAAOVTOC. ZVYKEKPIUEVA, O EPYALOUEVOG OVOUEVEL
amo TV pyacio Tov va eKTANP®OEL 1 apyIKn TOV EMEVOVOTN MG EKTANPOGCT TOV GTOHY®V Kot
TOV TPOGOOKIDV TOV. X& avTifetn mepimtwon Otav EI6TPATTEL SVCAPESKELN KOl TECT) OO
T0 gpyactokd Tov mEPPAALOV, ExEl MG HOKPOTPODESHO amOTEAEGHO TNV EXPAPLVON TNG
KATAoTOONG TNG VYElOG TOL 68 dVo dlaoTtdoelg, TNV e€myevn TPOoTAdElo Kat TNV EVOOYEVT,
ONAadN to EMTEPIKA KO TAL ECOTEPIKA KivnTpa TOov gpyaldpevov, Ta omoia Tov wbovv va
AmTOOMGEL GTOV £PYOACLAKO TOV YMOPo (Siegrist, 1996).

Xoppova pe épevva tv [pnyopomoviov kot cvvepydteg (2018) avapeco oto
VOGNAELTIKO KoL TO S10IKNTIKO TPOSOTIKO 600 VOGOKOUEIWV, glye dtapavel OTL 1 avENoT TG
cuvatsOnpaTiKng e£AVTANONG, OIS Kol 1 ADENCT| TG OMOTPOCOTOTOINGNG, EIYE APVNTIKY
enintmon o€ OAeG TIG SLOGTAGELS TNG TOldTNTAG TNG (ONG TOV ATOU®V TOL GLppETEL V. €2
TeEMKO omotélecpo eixe amodsytel  OTL Ta OpVNTIKO cvvoucHnuaTa 6T OldpKeELlo NG
gpyaciag emnpedlovv t0 ATOpo TOGO GE COUATIKO OCO KOl GE YLYIKO EMIMESO, EVD TO
TPOCHOTIKA eMTEVYHOTA cLVOEovTaL e TN Pertioon g LoTKOTNTOG TV GUUUETEXOVTOV,

0G0 Kot TOV 060evVOY 0ALY KOl Y10 T VOGOKOUELNKT] LOVAOA YEVIKOTEPO.

5.3 llpoypappata Hapéppaocng

O Cochrane (1972) avaeéper 6Ott gival ovaykaio vo  TPOyHOTOTOOUVTOL
TapepPacels copemva pe apepoAnmteg nebddoovg, ol onoieg Ba aE0A0YOLV GLGTNHATIKG
TOVG emayyelpatiec vyeiag kot o £xovv MG oKOTd TV avafe®dPNon Kot EUTAOVTICUO TWV
yvooedv tovg (Ashcroft, 2005). T'a va emtevyfel o mo oAokAnpopévn @povtida
ypELeETaL I YVAOGON Vo €ivVol TEKUNPLOUEVT] OOTE Vo LITAPYEL aKPiPela Kol YKVPOTNTA GTN
MM KAVIKGV amo@dcemv 6Gov apopd T Bepaneio Tov ac0evdv. O GuVOLAGHOG YVOGEMY,
eunepov kol ogglottov  kupimwg g  evouvaioOnong eEomAilel  emMOPKAOS  TOVG
eMQyyEAUATIEC VYEIOG DOTE VA TPOCPEPOLVY TNV KATAAANAN GPOVTION HE HOVOOIKO TPOTO

45



otov k@Be Eva acBevn eEdAAov «1 Yvmor eEomAilel Tov voonhevuTn, Oyl LE TPOTO O 0TO10G
Bo piAnoet yuo tov acBevn, aAld pe tov acBevi» (Arbon, 2004).

Me 6100 va TpoAneBel Kot Vo OVTILETOTIGTEL TO GUVOPOUO TNG EMAYYEALOTIKNG
eEovbévmong, elyav mpotabel apketd Tpoypdupato TapéuPaons amd ToAAOVS EPELVNTEG.
Yvykekplévo o peAétn tov (Shimizu, kot cvvepyatmv (2003), diepevvnnke n oyxéon
petalld g emayyeApatikng €£ovbévmonc otovg voonievtég and v lamwvio kot g
EKTTOUOEVONG TOVG MG TPOS TN OEKOIKNTIKOTNTO GYETIKA e TIC OEEIOTNTEG EMKOVOVING.
AxoloO0mg Eyve ekmaidevon HETA amd TapaKoAoVONoN S0AEEEDY MOTE VoL LTOPEGOLV VL
amodmooLvV Beatpikd KaboplopEVOLG «pOAOVS» OV ToVG elxe avatebel péca oe dLAGTNA
evog unvo. Metd and Stotnuo TEVTE PNVOV Sdvnke OTL To OTOTEAEGLLOTA NTAV TOAD
evBappuvtiKd, KoOmG T amoTEAECUATO OO TO TPOCHOTIKA EMITEVYUOTA TNG OUASOG
napépPaong tapovsiocav onuavtikny Bedtimon, oe chykplon pe ta amoteAéopata and TV
onada eréyyov (Iommd «.d., 2008).

Ext6¢ and ta mpoypdupato mapéuPacng emmAEOV TOPAYOVTIES Yl TN HUEIWON TV
CUUTTOUATOV ETOYYEAUATIKNG e£0V0EVmONG Ol omoiot GUVEPBOANY TOAD OTOTEAEGUOTIKG
Nrtav kot o1 opddeg epyaciog (Pines & Aronson, 1988). Zopgwva e omoteAéspoto amd Ty
avackomnon tov Mavouevidng kot cvvepyotdv (2017), doov apopd t dayeipion tov
gpYacLoKoh POPTOL £pyaciag mpv Ko pHetd mpoteivetal To Bewpntikd povtéro “Switch on
/ Switch off Model”. To povtého avtd a@opd ™ dtadikacio TEVTE HETAPANTOV: TN ¥p1ioN
JEYEPTIKADV (T.X., KOPE 1 VIKOTIVIG), TN TPOCOIIKY GPOVTION TV EMAYYEALATIOV VYELNG, T
GUULETOYN TOVG GTO OPNOKEVTIKA TEAETOVPYIKEL, TI CLUUETOYN GTNV KOWOTNTA Kot TEAOG T
xpNom Hovoikng. Ot mévte mo mave petaPfAntég umopodv va cupfdiovv 6tn avénon g
YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOG KOl EV GUVEXEIQ GTN OAGPAMOT] TNG KOADTEPNG TOOTNTAG GTNV
vyeia Tov acBevov (Mavopeviong, k.4., 2017).

2opeova pe ) Mrika (2019), n datpnon KaAng Yuytkng vyeiog 6toug avlpmTovg
Kol 10img oTovg emayyeApotieg vysiog kabiotatat avaykaio, Yoo TOV TOAD oNUavTiKd AOY0
OTL KOAOVOVTAL VO TPOCOEPOLV 1TPIKT TEPiBadyT 6€ avBpdmovg o1 omoiot vocovv. ['a avtd
TOV AOYO0 lvar TOAD MPEALO VOl EMOUDKOVTOL Kot VO EQAPLOLOVTOL SIAPOPES TEXVIKEG TTPOG
NV VOLVAR®OGT) Kot TV VioyuoT] Tous. [ mapddety Lo, 1 GUULETOYN TOVG GE TPOYPALLLATOL
oL £Y0LV MG 6TOYO TNV AvATTLEY BETIKAOV GLVIIGONUATOVY Kot TV BETIK®OV TPOGEYYiGEMV
(MOOTE VO, UTOPOVV VO OVTEXOVV GE SVOKOAEG YLYOTIECTIKEG KATAOTACELS, Eivol OTAGELS Ol
omoieg £oVV TOAD MPEALO KO EVEPYETIKA OMOTEAEGLOTA TOGO GTO COO OGO KO GT1 YuyN
tovg (Tugade & Fredrickson, 2004). EmmAéov, o1 Lazarus xot Folkman (1984) oyetikd pe

™ JwElpIon Tov AYYOoLS, TPOTEIVOLV TN GTPUTNYIKN TNG TPOCMOMIKNG TPOSTAOEINS Yol
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eMIAVOT TOV TPOPANUATOV GE ATOMKO EMIMEDO, KO EMIONG TNV 0modoyn TG €vOHYNG Ko
DeTIKNG EMOVEKTIUNONG LOG KATAGTOONC.

210 apBpo g n Xewhakn (2018) avapéper 611, o Fontana (1995) extdg amd T1g
0e&lotnTeg eAEYYOV, paG Olvel TANPOQOPIES Yoo TNV EQAPULOYN PonNONTIKOV TEYVIK®V, Ol
omoieg gtvol YpNOIUES Yo TN HEI®ON TNG GLYKIVNGLOKNG TEGNC TOL TPOKOAEITAL ATO TOV
@o0fo 1 v opyn. ' Tapddetypa n KOAMEPYELD TOV YLOVUOP, OL TEXVIKEG YOAAPWOONG, M
€0TiooT OTIG EMITVYIEG KO OYL OTA AAON, 1) TEYVIKN TOS VA YIVEL OTOPOPTIOT LLOG TETAUEVNS
KOTAOTOONG Kol 1 OUAdIK cLlNTNoN TOV Sedpwv Bepdtomv Kol TpofAnudtoy to omoin
TPOKLITOVV and TO epyactakd mepiBdilov (Fontana & Abouserie, 1993). Emnpocheta, n
oinom, M ONUIOVPYIKH YPOEN Kol 1 CUUPOVAELTIKY] TPOTEIVOVTOL MG EVOAAOKTIKEG
yoyobepamevtikég néBodot, o1 omoieg EVioHOLV KAl EVOLVAUDVOLV TO ATOUO, OVTMG MGTE
VO UITOPEGEL VAL OVOKOADWEL TOV £00TO TOL e GTOYO Vo £xeL BeTiKn aAANAenidpacn g HEAOG
pog opddag kot vo koAMepynoet to aioOnua tov «avikew». H moinon upmopel va
AELTOVPYNOEL WG PAPLAKO, COLPOVO. [LE TOV Pnuiouévo yoyiatpo Leedy, (1969), o omoiog
epapuoce ovtn m Oepameion oe dtopo pe coPopég dwTapayés Kol o€ dTopo pE
cuvatsOnpatikég dvokoreg (Morrison, 1969). H Pacwn tov apyn ftav, va  mpoteivel
ocuvtayég Oepaneiag péca omd v moinom, dniadr] cvykekpipéva Edeye 6toug acbeveic 10
eENg: «avti yi aomipivn, mwhpe SVO TOMUOTOY. XE GAAEC TEPUTTAOGCELS, Yoo kKGOe TOTO
acBévelog Tpoteve 1o avtiotoryo moinua. O cvyypagéag Toépyac (2020) oto BiAio Tov pe
Bdaon tovg Kavoveg tng Oetikng yuyxoroyiag, avaeépel yio v moinomn OtL, €KTOG amd
Bepanevticd epyaieio, amotedel mapdyovta yio TV EMITEVEN MOLOTIKNG unuepiag, T
BeAtioon TV KOWVOVIKOV GYECEDV KOL TNV EVICYLOT TOV TPOSOTIKMY TOVS EMTEVYUATOV
(Croom, 2015).

Onwg avagépel oto Piprio tov o Toépyag (2020), ot emayyeipatieg vyeiag, TIc
TEPIOCOTEPES POPES, KATEYOLV TN AOVOAGUEVT €VIOTT®OOT, OTL JeV €(OVLV OVAYKY Vo
EMOMEOVY TNV TPOSMOTIKN TOVS Ppovtida kot Oepameio. Asdopévov OU®S, 6TO TAAIGLO TNG
EKTELEONC TOV KOOMKOVIOV TOVG OPKETEG POPEG elval voypempévol, va gpyalovion o€
QTOLTNTIKA Kol EEAVTIANTIKA ®PAPLo KOl KAT® amd SVOKOAEG GLVONKEG Kol TAaicla, M
avtoPpovTida Tovg Bewpeital ovaykoio kKol omopaiTnTn, OCTE VO UTOPECOVV VO
avtaneEEAB0oVY Kat va ETPLOCOVV. ZUVETMS, VITAPYEL AVAYK™ Kot outioloyia, Yo vo evtayDel
N owaokoAMo Kot M ekmaidevon TV Oepamevtodv oe OEpato  aVTOEPOVTIONS Kot
avtonpootociog (Shapiro, et al., 2007).

Emmpdoheta, wg popen awtofonfetag pmopei vo xpnoyLomonel n TpokTikn Tov
nueporoyiov. Ot Bepamevdpevol amd HOVOL TOVG EVOTIKTOOMS TNPOVV MUEPOAOYLO,
yvopilovtag v alia kot v oeeApotntd tov (Rainer, 1978). To nuepordylo Bempeiton
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®¢ éva, TOAOTIHO epyoreio kKaBmG eumepi€yel amdOyels, okEYELS, cuvasOnuato and v
KaOnpepvétTTO, TOV OTOUOV, €lval 1 TPOYUOATIKY] EKEPACY], TOL €0VTOV TAPOAO TOV
Oewpeitar copumAnpOUOTIK) OepamevTikny HEBOJOG €KTOG TOL OepamevTikod TANGIOV
(Hymer, 1992). Mg Vv Kataypa@n Tov nueporoyiov umopel va emtevydei  kabapon,
kabmg yivetor avdAvon Tov €0VTOV, OVTOOEPEOVNON, OVAKANGY TNG MVAUNG Ko
eneEepyaoia (Kerner & Fitzpatrick, 2007).

H BeAtioon g yoyikng avOekTikdTNTOS TOV EMAYYEAUATIOV VYEloG, UTopel va
KOTOTOAEUNOCEL TO EPYOUGLOKO AYXOG, TNV KATAOA YN Kot TN SLOTPOc®TIKTY gvaicOncia. Avtd
umopel va yivel eQiktd PEo® NG EKTOUOEVONG Kol TNG EVIGYLONG UECH TPOCTUTELTIKAOV
TapayOVTOV OTWS, TN PEATIOON TG OV TO- ATOTEAECUATIKOTNTOG, T1 J1UTHPNON TOL BETIKOD
TPOTOV AVTIUETAOTIONG, TNV EVIOYLON TNG KOWMOVIKNG VTOSTNPIENG Kot TV a&lonoinon tov
nopwv vyelag Twv voonievtnpiov (Ou et al., 2021). Emmpdcbeta dmwg avapépel 6to Aphpo
¢ N Tototika (2021), véeg otpatnyikés, vEoL TPOTOL TPOGEYYIoNG Ko dlayeiplong yio o
gpyoactokd ayyog umopel va cvpeovnfovv, péca omd v opadikn cvlntmon Kot tnv
emuotvovia petald ocvvadéhpwv. Emmiéov, évag amotelecpatikog Tpdmog TpOANYNG Kot
Oepaneiog yioo v emayyelpotiky eEovbévmon pmopel va elvar mn yoyoBepaneio amd
oLVEPYATEG YLYOAOYOLG TPOG TOVG emayyeApaties vyeloc. H xatdAinAn ekmoaidevon, 1
ocvuveng aSloAdynon, N ETUOPEMOON Kol 1 EVUEPOOT T dtdpopa BEpata Tov 1Tpkon
EMAYYEALLATIKOD YOPOL VYeiag pmopel va emtevyDel, pe mopepPacelc 6mmg ™ 010pyavmon
SPOTICTIKOV ZVvedpimv Kol EMUOPPOTIKOV Zepvapiov. Me avtd tov tpoémo Oa
001 yNBoLV o1 emaryyeAATIEG VYEING GTNV EXAVOEIOAOYNOT TOV EUTEPIDOV KL TOV SUGUEVOV
Kataotdoewv mov Piovovy kKou Ba Toug Ponbnoel oy eEgbpeon TPOTMOV EMIALGONG Kot

OVTILETOTIONG TOV O1POPOV TPOPANUATOV.

5.4 Xovoeon Opnokevtikotntog Kot [Ivevpatikdotnrog otov Xapo g Yysiog
Xoupova pe tov Haykoouo Opyaviopd Yyeiag, n Opnokeia sivon mapdayovog yo
Vv a&loAdyN o TG YuyIkNg eveéiog kot g motdtntag ¢ (mng Tov aviponmy (Culliford,
2022). Amdé v mapovoo epyocic cvumepaivetor OTL, M TVELUATIKOTNTO KOU 1)
OpnokevTiKOTNTO EMOPOVV BeTiKd TOGO TN YLYIKY] OGO Kol GTN GOUATIKN VYyelo TV
avOpOT®V, EVO OVTIGTPOPMG AVAAOYN VITAPYEL APVITIKT ETLOPACT| GE GYECT) LE TO GUVOPOLLO
enayyeALOTIKNG e£ovBévmaong, T cvuvausOnuaTikny e£AVTANGT Kot TV OITOTPOCMITOTOINGN
(McAdam & Erikson, 2020). H avamrtoén kot 1 e€epedvnon yia m OpnokeutikdtnTa Kot Ty
TveELUATIKOTNTO £Y0VV BepamevTikd amoteléopata kabmg 0dnyohv 6TV OAOKANP®OOT Kol
oLVOTOPEN TOL E0MTEPIKOD VOL Kol TOL €EMTEPIKOV €0VTOV TTOV OOTYOUV GTNV EMLTUYN|

ocupPioon oty Kowvavia.
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Apketég Epevveg Exouv aEl0A0YNGEL TNV EMLOPACT Ao TN OpNOKELTIKOTNTO KO TV
TVELUOTIKOTNTO (O UNYAVIGUO Y10 OVTILETATIOT] TOV GyYOLS KOl TOV GTPES, Y10, TOPAOELYLLOL
wpoteivovtol dldpopes otpatnykég ot omoieg Ponbodv va Eemepaotel T0 GHVOpPOUO
enayyeALATIKNG £E0VOEVONC oTOVG emaryyeApotieg vyeiog (Bonelli et al., 2012). Mepikég
and TG MO oLVVNOGUEVES TPOKTIKEG €lval: 1 TPOCELYN, Ol OAPOPES TVEVUOTIKEG
TEMO1ONGELS, N avayveon Tov Opnokevtik®v BiPAiov, ol eTCKEYELS GE 1EPOVE VOOUS Kot
TPOTIGTOS N EUTIGTOGVHVH 6ToV Ogd. Ol Tal 0 TV AmTOTEAOVY TOPAYOVTES ad OTOL Ot
eMayyeAUATIEC VYELOG OVTAOVY OUVOUN Y10 VO GLVEYIGOVV Vo €pyalovTal EAUPPUVOVTOG TO
GLVOLCOMUOTIKO TOVG dyy0og Kot BEATdvVOVTOS TN 6YE0M Toug pe Tovg acbeveic (Kiovhog &
Mmrepylavvaxn, 2014).

O1Kwovrog kot Mrepytavvakn (2014), courepaivovv 6t vdpyovv 600 1pdmot, 61ov
Kkdmotlog pumopel va Pubcet ) OpnokevtikdtTa, pe evooyevin 1| eEmyevn nopoen. O Tpdmog e
tov omoio Pudvetar 1 OpnokeLTIKOTNTO UTOPEl VO AEITOVPYNGEL OC TPOGTAGiaL av gival pe
EVOOYEV LOPPN KoL avTIOETMG PE SOYUATIOUO T} TPOKATAAN Y, Gyyog Kot edBo BavdTtov av
elvan pe eEmyevn popoen. H Bloon mg Bpnokevtikdtrog pe evooyev] popen Umopel va
BonBnoetl tov avBpwmo va otpépetor Tpog 10 Oed Kot e Tov g0V TPOg TOVG AAAOVC
avOpAOTOVG, EMTALEOV GUVOEETAL LE VYIECTEPT] TPOCOTIKOTNTA Ko Yoy ik vyeia (Donahue,
1985). H ovpperoyn ot Bpnokevtikny (o1 g KovoOTnNTog, 0 EKKANGLAGUOG, 1| GUUUETOYN
o€ OpNoKEVTIKES/ TVELOTIKEG OUIAMES, 1) GUUUETOYN G€ KUKAO Yo peAétn g Avyiag ['paeng
KO TOV TATEPIKAOV KEEVOV GOUP®VA LLE EPEVVEG ExEL amodeyBel 0TL TpocPépovv Bepaneia
ot Yoy (McNamara, 2003).

ZOUQOVA LE TIC YPIOTIAVIKES apPYES, Ol AvBpwmol apykd Tpémet va eivan e BEom va
KOTOVOT)GOLV KOl VO 0LYOTTT|COVV TOV GLVAVOP®OTO TOVG, ¢ «Ekdva BgoDy», OTMS ayamTovV
Kot ToV 1010 TOVG TOV €0VTO, 0VTMOSC MGTE VO LTOPEGOVY VoL TOV TPOGPEPOVY CLUTAPACTOCT
Kot Tapnyopld ko va tov teptdiyovy 6tav avtodg Ppicketar oe duopevn BEom ko 1img
otav avtdg Puovel tov moOvo, elvor evdAwtog kot vooel. Tpovtaytd moapoadeiypoto
avidLOTEANG TPocPopds Buciog kKot aydmng pog tapadidovtal péca omd v Ayia I'paen) pe
M dwdackaAio Tov Incod Xpiotov kot 6 avth TV TEpinTon pe v tapaforn tov «Kaiov
Zapapeitny, (Aovk.10, 30-37) n omolo meprypdoet ™ Oepameic  mpog tov dvBpwmo
aveEap€tmc Kot yopig mpovimobéaels, dtav o avOpwmog vooel ko Exel avdykn  Pondewa
TOV GLVOVOPOTMV TOL Y10l VO UTOPEGEL VAL ETPLAOGEL.

Kotd tov Aywo Iodvvn tov Xpvodotopo (2000), n ddvaun g mpocevyng £xet
TEPAOTIEG OLVAUTOTNTEG ALPOV UTOPEL LETAPOPIKE, VO GRNVEL TN ®TIY, Vo pepel Tov Bopd
TOV MOVTUPLOV, VO CTARATO TOLG TOAELOVG KOt TIG HAYES, VO KOTOTOVEL TIC TPIKVUIES, Vi

OTTOLOKPVVEL TOVG OOIHOVEG, VO OVOTYEL TIC TUAEG TOV OVPOAVOV, VO OTLAEL TAL OEGUE TOV
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Bavatov, Vo amopaKPOVEL TIG OPPMOOTIES, VO, GLYKPOATEL TIC TOAELS OO GEIGHOVS KOl YEVIKAL
VO ATOHOKPUVEL OAES TIG OVGKOAEG KaTAOTACELS. H Kapdiokn mposevyn dev TpopEpeTar e
T0L XEIAN 0AAG amd To BdOog TG Kapdiag, sivar kadd priopévn Kot Exet katevbuven oo Hym
TOL OVPAVOD OTWG Aéel Kot 0 TpoPNTNG Aafid «Amo ta PO ™ Kapdiag pov eovasa
dvvata mpog Ecéva Kopie, Kopie dkovoe ™ eoviy pov» (Waiu. 129,1).

IMa ) dbvaun g Tpocsevyng Kot Waitepn ¢ Kovhg Tpocevyng o Aylog lodvng
0 Xpvcootopog (2000) oe andcraca tov Atdoctorov [Taviov avaeépel wg e&ng: «O Oedg
pag yAtwoe and tocovg Bavdcipovg kvovvougs. ‘Exyovpe tnv eAnida 6Tt kot oto péAAov Oa
LOG YAVTOGEL, 0pOV Kol E0EIG GUVEPYEITE UE TIG TPOCELYES COG Y10 EUAG, Yo Vo, EKPpachel
N EVYVOUOGHVN ard TOAAOVGS Yl TN X&pn oL pog EKave pe ) cotnpia pag» (B” Kop. 1,10-
11).

H dbvaun mov pmopel va avtAncet éva dropo péco and tig apyés Kot Tig adieg g
Opnokelag, Kot 1dlaitepo omd TV TPOGELYN, £XEL OC ATOTEAEGLLO TNV EVOLVALMGN TG TG TNG
Kot TN dnuovpyia e eATidg Yo cwtnpio Kot Oepameio Twv dS1apopmV acHevel®v, o1 0Toieg
taraviCovv t0 copa kot ™ yoyn tov aviporov (Falaviong, 2020). Zdpeova pe
Mavtovn (2021), 1 mpocevym anoterel 16xvpo TPOTO Yo TaPEUPACT] Kot TPOKTIKT 1) 07Ol
&xel mg 6TdY0 TV avdppwon Tov achevovg. Kabag ennpedlet o suveldntod, Asttovpyel wg
TOPAYOVTAG EVIGYLONG TNG MIGTNG KOl OMOTEAEL TEYVIKN Yo SLOXEIPION TOV OPVITIKOV
yeyovotmv g Long (Blanch, 2007).

I"a ) Bgpameio g yoymg, cbpewva pe tov Ap. Kupaln (1999), avapépovtor 600
TpoTOol iomg, 1 wuyobepaneio kar n e€opordynon. Méca ota mAaicia g yuyxobepamneiog,
®¢ amdvtnon yw v TpoPAnuatiky mov B€tel n dSuynon g ['éveong ko g mapafoing
T0L Ac®ToL divel T 01K TOV gpunveia pe 600 daPOPETIKOVG TPOTOVS. O TPMOTOG TPOTOG
ne Paon ) yoyobepaneio n oroia mpoteivel OTL péca amd v mopeia avalTnong 6To «va
Bpet Kaveic Tov €antd TOVR, TPEMEL VoL AAPeL vTOYN TV TPobmdHeo OTL Y100 VOL TO TETVYEL
Ba Tpémel va akoAovOGEL TOV OpOUO TPOG TNV VIOBETNGN TNG SIKNG TOV TOVTOTNTOAG KL TNG
kNG tov mpoowmikng oinbeiag. O 0OedtEpOg TPOMOG PECH® NG €5O0UOAOYNOMG, Ol
npobmoBécelc g omolag ivon pe fdomn T petdvota, TV Tomeiveoor Kot T dikainon kabng,
dev mpémel va ayvoel Kaveic 0t oty mopeia g (ong Tov, £0T® Kol €0V KOPAOOKOVV
moAamAOl Kivduvol va Topomécel Kot vo emEABEl M «TOon», opeidel vo yvopilel To
ONUOVTIKOTEPO OTL EIVOL 1] AMOKATAGTACT), 1) LIEPPACT TNG PNENG KOL 1] OTOKATAGTOCT) TNG
oyxéong pe tov Qe Iatépa (Avyovotiong k.d., 1999).

H ocvyydpeon 1 omoio avagépetor o oTpatnyikn pmopel va ypnopomom0et yio
BeAtimon g mowvtrag {ong oe emayyelpatieg vyeiog (Ye et al., 2019). EmnpocOeta wg
Tpémo Oepameiog oyeTikd pe v eEopordynon kot ) ovyyopeon, o Kvpialng (1999)
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avagEpel OTL: «av 1 eEopordynon yivetat pe TpOmo PETAVOLag TOTE O TOTOG KATUPEPVEL VO,
amoAAayel Omd TV VoYM KOL TV KATAOALYT|, KOTOPEPVEL VAL OTAAVVEL TO Y TEPEYD, KAOMDC
n e&opordynon mpoimobétel Bdppog ko mappncio mpog tov [Mvevpatikd, ovTOG OOTE 0O
Iepéag va pmopéoet va {ntoet omd tov Od TNV APEST) TOV ALOPTIOV TOVY.

Kotd tov dyto Md&ipo tov Oporoyntn, 1 TEUTTOVGIO TS VOST|POTNTOS EVOTOKELTOL
o™ erAavTia, 1 oot avagépel 6Tt eivat 1) Yevesiovpydg artia Yo OAa o éon Kot 0 VA 0
puévo tpdmog yio cwotn Bepameio Kot amaiiayr and o whon eaiverol va givor n aydmn Ko
n eievBepia. Evrodrolg kot o1 600 mo mavm £vvoleg LIOKEWTAL 6T O1KY| Tovg Taforoyia.
Telkd ovunépacpa katd Tov dyto Macipwo g Bepamevtiplo kol cotnpio Tov AvhpOTOL
umopet va Aettovpyet povo n ExkAnoia, eneidn mpoceépet ) duvatdtnto otov avOpmmo va
petafel amd TNV KOTAGTACN TOV ATOHOL GE VTN TOL TPOCHOTOV (AVYoVoTIONG K.4., 1999).

H dwkovia tov acBevov ot {on g exkkAnciog, avékabev d1adpapdtile KeVIpkod
poro. «HobBévnoa won emeoxéyacHé pe» (Math. 25,36). Avapoeifoia m cvpfoin g
ekkAnoiag vanpée onUAVTIKOTATN OTIC AmaPYES TNG OVATTVENG TNG ETICTUNG KOl TOL
moMtiopoV. O Xpiotaviopds 10img ocvvéBaie oe peydro Pabud oty avdmtuoén g
VOGOKOUEWNKNG PpovTidag TV aclevav, e arotéhespo v e£EMEN g [owavtikng g
Yyelag tov avOBpdnwv ot omoiot vosouv. «O Ogdg ayann eoti» (A" lodv. 4,16). Katd ™
OlgpKELL TOL YPOVOL GTI GOYYPOVI] VOGNAELTIKY] TPAYLOTIKOTNTO, 1) TOPOVGCIO TMV
KANPIKAOV GTO VOGNAELTIPLO TOPOAO TTOV TPOGEPEPE TOPTYOPLH KOl GUUTAPAGTACT] GTOVG
acbeveig eiye mpoxaléoel mapaAAnia Kot OptopUEVAE TPOKTIKG TPOPANLOTA ToL OTTOioL EMPETE
va AneBodbv vrndym oote vo eEevpeBovv AVoelg, pe oTOYO TNV KOADTEPT KOt
OTOTEAECUATIKOTEPT ALTOVPYia TV voonAevtnpimv. Eviovtolg, énpene va teBodv Opa kot
TpomofEcELg GE TYEOT LE TNV TOPOVGIN TOV KANPIKOV HEGH GTO GLYYPOVO VOGOKOUELD, Kot
HeTAED TV GYECEDV TOV EMAYYEALATIOV VYEIONG KOL TOV TOWAVTIKA £pyalopévov, OGOV
aPOPA TN LOPPT| KoL TO TEPLEYOUEVO TNG KAVIKNG TOLULavTIKNG Katdptiong (Koewdg, 2011).

['a ™ ovvépyero Exkinoiog oty doknomn g latpikng yivovion apketés avapopéc
OT0 TOTEPIKA KEIPEV, 101w KaTd TOV 30 Kot 40 a1V KO LETA LLE TNV EKKIVNOT TNG OTPIKNG
oyomg otV AAle€avopeta (Imavvidng, 1992). Aaumpd mapddetrypa epdpyn Kot 10Tpov
amoterel 0 Méyag Bacihelog, o omoiog Bempovoe v 1atpikn og yapiopa and tov Ogd. O
Méyag Baoilelog yapaxtmpiletor og o kateoynv exmpdommog e «AvOp®OTIGTIKNG
latpikng» Omwg avaeépet o Zmavddayov (2013), kol T0 AmOdEIKVOEL EUTPAKTNOGC, LLE TO £PYA,
70 N00G Kot TV TPOoPopd Tov oty avlpomodta. Tig mAeioteg popéc Tpdoepe 0 1610G pe
TIG VNPEGieg TOV, TapMnYopld kot Bepameio mpog Tovg acBevelg, pe v dpvon TOL
euovOpomikod 1Wpdratog «Bactieldoa», to omoio Aertovpyovce ®G VOGOKOUETD,

ntoyokoueio, ynpokoueio kar opeavorpopeio (Koiétoag, 2019). Xt «Boaociieidoor»
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voonAevoviav kot ac0eveig ol omoiol vEPepav omd TV aviatn acbéveln g Aémpag Kot
T0Vg omoiovg Bepdmeve Kot epdvTile o 1010g 0 Méyog Baoikelog, pe mopaderypotikn,
avidloTeAn aydmn Kot otopyn (Aptéun, 2018). Katd tov Ayio Baciielo petd and dikn tov
SmioTOON GLUTEPAVE OTL, 0L COUATIKY 00OEVELN LTOPEL VO ETNPEAGEL OPVNTIKG KOl TOV
YUYIOUO TOV aTOUOV KOODS 0 AvOpmTog amoteleiton amd cOU Kot Yoy Kol 1e avtd TovV
TpOTO TPEMEL vau avTipeToniletal otnv atpikn (Ioavviong, 1992).

Emumpdobeta, m ompi&n mpog Ttovg emayyeApotieg vyesiog, omd  KAvikoHg
TOLULAVTIKOVG KO TVELIATIKOVG TATEPES 1EPElG Kal BEoAOYOVE pumopel va amoderyOel apreTd
ypnoun kot oeéAun. O Ayiog Iyvdatiog oty Emiotol mpog Egeciovg pog petapépet puo
YPIOTOAOYIKT €IKOVO TOL TVEVHOTIKOV HOG TATEPO OC TPOPNTN KOt 1EPEN, OVOPEPOVTAG:
«Ymapyet £vog 1TpOg 0 0moiog ivorl TV TOYPOVO GAPKIKOG KOl TVELLATIKOG, YEVVILEVOS KO
ayévvnrtog, Oedg mov evoapkmOnke, aAndwn Con otov Bdvato O Koplog pag Incodc
Xprotogy. Katd 1o mpodtumo touv Incod Xp1otod evepyolv Kot Ol TVELUOTIKOL TATEPES Kot
oVUP®VO, e TOV 1EPO Avyovativo «O Xplotdg mepieyel OAOVS TOVS KAAOVS TOUEVES». AVTO
10 TEKUNPLOVEL PE TO pNTd «Eyd gipon o kaddg motpévacy (Kapakariivog, 2013).

Onwg avapépet o Ayrog lmdvvng Xpvcsootopog (2000), «Méca amd Tov movo pmopet
va amokaAv@Oet | eumepia g avBpomivng Loney. o v avtipetdmion Tov avlpmrvou
movov oe mepimtooelg achévelng, n ExkAncio opeider va evepyel ®g kotagLylo yio
TaPNYoPLd TOG0 6ToVG 1010Vg TOVg 0ebevelg 6GO Kol GTOVG GLYYEVELG TOLG AAAG Kot akOUN
TEPLOCOTEPO GTOVG emayyeApatieg vyeloc. Ioyvpd mapddetypo cupmApAGTAGNS A0 TNV
Exxnoia gtvar to yeyovog 6t o€ apketd voonievtipla otnv Kdmpo, Asttovpyei ExkAncdxt
Kol ekel 0 aoBevig 6TIC SVOKOAEG GTIYIES TOL TOVOV, OTTOV EXEL OOUTEPA TNV OVAYKT] Yo
emotvovia pe Tov Ogd, pmopel va Eyel TNV gukoupio voL TPOGEVYETOL, VO LETAAOUPAVEL TN
Ocia Kowwvia, va eEoporoyeitat kot va £yel cuyvn emtkovevia pe tov [vevpatiko [otépa
g evopiag. 'Eumpaxto kot {ovtavo mapddstypo oty Konpo amotelel 1o gvayéc idpvpua o
«Karog Zapapeitng», tov omoiov 10 €pyo eivar agoBavdpoacto kot aiémoavo yio v
TPOGPOPA TOV TPOG TOVS AVOPMTOVG 01 0TO101 VOGOV V.

Yta mAaiclo Tov cgpvapiov pe BEpa «ypuyikn vysio Kot yoyokotvmvikol kivovvor
o010 Yopo epyaciag» N Ntovva (2023) avagépetr Oti «ywo vo Bewpeitar €vo epyaclokod
TePPAALOV KATAAANAO elval adtoueopnTnTo OvVOyKoio Kol amopoitnTto Vo, EMOLOKETOL 1
SlTPNoN TG KOAN WYOYIKNG KOl COUOTIKNG VYEinG, KaBdg givol 1 KATACTAOT TOL LG
emupénel vo, avtipetonilovpe to dyyog e CmNg, Vo GUVEIONTOTOLOVUE TIG IKOVOTNTES LLOG,
va pabaivovpe vo eEgMocopacTe, Vo pYalOIOOTE ATOJOTIKA KOl VO, GUVEIGPEPOVILE GTIG

KOWOTNTEG LLOG».
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Yvvoyilovtag, amd TV mopohoo EPyacio cvumepaiveTal OTL, OKOUO KOL OTN
oLYYPOVN ETOYY| TNG TEXVOAOYING KOl TNG TPOOSOV, 0 aVOPMIIVOG TOVOG GLVAVTATAL OAO KO
TEPLOCOTEPO GE OAO TOV KOGLLO, TAVTOV Kol KON UEPIVE. AVGTLYMG OTTMG JATIGTOVETOL, OEV
umopel e0KOAQ Vo SLOYEPIOTEL, TTApA HOVO OTOV VIAPYEL 1| TPOHVOLOL Y10, TNV KATAAANAN
QpovTidoa kol cmotn avietdnion. Ot emoyyelpotieg vyelog KOAOOVIOL GUVEXDS Ko
KaOnuepwvd va avtipetoniovv katl va daftdvouy oe dOVOKOAEG GE KOTAOTAGELS DGTE VoL
TePAAYoLY ToVg GuVAVOP®TOLS ToVg. [Tapdiec TIc avtiEoeg GLVONKEG KOL TIG OTALTOEL
TOV EMAYYEALOTOC TOVG EYOVV OMOOEIEeEL e apKETA TopadelypaTa OTL dloKUTEXOVTAL O
aoOnuota  oATPOVICHOV, evouvaicOnone Kot avidloteAohg ayamnG. APKETEC (POPEG
gpyolopevol ektOg TV oplov TV KoONKOVTOV TOug, YperdleTon Vo KaTtafAAAovv
VIEPAVOpmTEG TPOOSTADELES [LE GTOYO VO TPOSPEPOLY TNV KATAAANAN Kot ooty Oepameio
otovg acbeveic. Ta epotuata Tov dnpovpyodvTat OPMS ivol TOAAATAL Kot AvVOTdvTnTa.
Mepkd amd avtd agopodv, Tn oTNPIEN TOV EXAYYEALATIOV VYELNS, TNV KATOAANAT GpovTidn
N 10 KATAAANAO gpyaciokd meplPdAiov, Ta Kivntpa ywo gpyoacio, TNV &vioyuvon TV
OeE10TNTOV TOLG KOl YEVIKA TNV £YVOL0 KOL TN @POVTION Y10 TN WYLYIKT KOl COUOTIKY TOVG
opovtida. H ambvinon evamdkertor otov kdbe éva pog to oiyovpo elvar OtL, 1
emoyyeAaTiky) e£ovBévmon eivol pi ducApEsTN KOl €mMOLVY Kotdotaor, M omoid
dVOTVYDC GLVAVTATOL OPKETA GLYVE GTOLG emayyeApatieg vysiog. Avtd mov Kpivetot
avaykoio etvat va yiveton 1 6mot TpoOANYN Kot vo AapBavovot To KOTAAANAN HETPO OVTMC
®ote vo  avtipetoniletor oMotkd kot amoterespotikd. Ot emayysApotieg vyeiog
epapuolovy eumpdrtog 10 ¥pvcod Kavova g Ayiag Ipaprg «Onmg 0éhete vo cog
GLUTEPLPEPOVTOL Ol AVOpTOL, €T OKPIPOC VO CUUTEPIPEPESTE KO EGEIC GE ALTOVCH

(Aovk.6,31-36).
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