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ɈˊŮɨɗɡɜɖ ȹɐɚɤůɖ ˊŮɟɑ ɛɖ ȿɞɔɞəɚɞˊɐɠ 

Ⱥɔɩ, ɖ ɀŬɟɑŬ ȷɜŭɟɏɞɡ, ɔɜɤɟɑɕɞɜŰŬɠ Űɘɠ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ Űɖɠ ɚɞɔɞəɚɞˊɐɠ əŬɘ Űɘɠ ˊɞɘɜɏɠ ˊɞɡ ŬɡŰɐ 

ŭɨɜŬŰŬɘ ɜŬ ŮˊɘűɏɟŮɘ, ɛŮ ɓɎůɖ Űɞɜ ȾŬɜɞɜɘůɛɧ Űɖɠ ŪŮɞɚɞɔɘəɐɠ Ɇɢɞɚɐɠ Űɖɠ ȺəəɚɖůɑŬɠ 

Ⱦɨˊɟɞɡ, ŭɖɚɩɜɤ ɡˊŮɨɗɡɜŬ ɧŰɘ ɖ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ ŰɑŰɚɞ çɄɘɚɞŰɘəɐ ȺűŬɟɛɞɔɐ: 

çɄɟɧɔɟŬɛɛŬ Ʉɟɧɚɖɣɖɠ ViSC, ɔɘŬ Űɖɜ ȷɜɎˊŰɡɝɖ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɩɜ, ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ əŬɘ 

ȹɘŬˊɞɚɘŰɘůɛɘəɩɜ ȹŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ɔɘŬ Űɖ ɀŮɑɤůɖ Űɞɡ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ ůŰɞ ȾŬŰɖɢɖŰɘəɧ ɆɢɞɚŮɑɞè 

ŬˊɞŰŮɚŮɑ ˊɟɞɥɧɜ ŬɡůŰɖɟɎ ˊɟɞůɤˊɘəɐɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ. Ⱥˊɑůɖɠ ŭɖɚɩɜɤ ɡˊŮɨɗɡɜŬ ˊɤɠ ɧɚŮɠ ɞɘ 

ˊɖɔɏɠ ˊɞɡ ɏɢɤ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŮɘ ɏɢɞɡɜ ŭɖɚɤɗŮɑ ɛŮ Űɞɜ ŮɜŭŮŭŮɘɔɛɏɜɞ Űɟɧˊɞ ůŰɘɠ 

ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɘəɏɠ ˊŬɟŬˊɞɛˊɏɠ əŬɘ ŬɜŬűɞɟɏɠ Űɖɠ ŭɘˊɚɤɛŬŰɘəɐɠ ɛɞɡ ŮɟɔŬůɑŬɠ. ɆɖɛŮɑŬ ˊɞɡ 

ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɘŭɏŮɠ, əŮɑɛŮɜɞ ɐ / əŬɘ ˊɖɔɏɠ Ɏɚɚɤɜ ůɡɔɔɟŬűɏɤɜ, ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ŮɡŭɘɎəɟɘŰŬ ůŰɞ 

əŮɑɛŮɜɞ ɛŮ Űɖɜ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ˊŬɟŬˊɞɛˊɐ əŬɘ ɖ ůɢŮŰɘəɐ ŬɜŬűɞɟɎ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ ůŰɞ ŰɛɐɛŬ 

Űɤɜ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɘəɩɜ ŬɜŬűɞɟɩɜ ɛŮ ˊɚɐɟɖ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ. 

 

ȼ ȹȼȿɃɈɆȷ 
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ȷűɘɏɟɤůɖ 

ɆŰɞɡɠ əŮəɞɘɛɖɛɏɜɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ ɛɞɡ, ɄŬɟŬůəŮɡɐ əŬɘ ɁɘəɧɚŬɞ əŬɗɩɠ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ  

ůŰɞɜ ůɡɛˊŬɟŬůŰɎŰɖ əŬɘ űɨɚŬəŬ/ əŬɗɞŭɖɔɖŰɐ əŬɘ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɧ ˊŬŰɐɟ ũŮɩɟɔɘɞ 

ɄŬˊŬɥɤɎɜɜɞɡ ɤɠ ɏɜŭŮɘɝɖ Űɘɛɐɠ, ůŮɓŬůɛɞɨ əŬɘ Ůɘɠ ɛɜɖɛɧůɡɜɞ Ŭɘɩɜɘɞɜ. 
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ȺɡɢŬɟɘůŰɑŮɠ 

ȷɟɢɘəɎ ɗŬ ɐɗŮɚŬ ɜŬ ŮɡɢŬɟɘůŰɐůɤ ɗŮɟɛɧŰŬŰŬ Űɞɡɠ ŭɨɞ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ ɡˊɐɟɝŬɜ 

əŬɗɞŭɖɔɖŰɏɠ, ŮɛˊɜŮɡůŰɏɠ əŬɘ ůɡɜɞŭɞɘˊɧɟɞɘ ůŰɖɜ ɧɚɖ ŬɡŰɐɜ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ, Űɘɠ ŮˊɘɓɚɏˊɞɡůŮɠ 

əŬɗɖɔɐŰɟɘŮɠ ɛɞɡ, ȹɟ. ȳɚɔŬ ɆɞɚɞɛɩɜŰɞɠ ï ȾɞɡɜŰɞɨɟɖ əŬɘ Űɖ ȹɟ. ɀŬɟɑŬ ɄŮŰɟɑŭɞɡ ɔɘŬ Űɖ 

ůɡɜŮɢɐ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ əŬɗɞŭɐɔɖůɖ, Űɖɜ ˊɞɚɨŰɘɛɖ ɓɞɐɗŮɘɎ Űɞɡɠ əŬɘ Űɞɜ ˊɞɚɨŰɘɛɞ ɢɟɧɜɞ ˊɞɡ 

ŭɘɏɗŮůŬɜ ɔɘŬ ˊŬɟŬɢɩɟɖůɖ ůɖɛŬɜŰɘəɩɜ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ əŬŰɎ Űɖ ůɡɔɔɟŬűɐ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ 

ɛŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɐɠ ŭɘŬŰɟɘɓɐɠ əŬɘ ˊɞɡ ˊɎɜŰŬ ɛŮ ˊɟɞɗɡɛɑŬ, ɔŮɜɜŬɘɞŭɤɟɑŬ əŬɘ əŬɚɞůɨɜɖ 

ůɡɜɏŭɟŬɛŬɜ Űɞ ɏɟɔɞ ɛɞɡ. 

ŪŬ ɐɗŮɚŬ ɜŬ ŮɡɢŬɟɘůŰɐůɤ Ůˊɑůɖɠ Ŭˊɧ əŬɟŭɘɎɠ Űɞɜ ɀŬəŬɟɘɩŰŬŰɞ ȷɟɢɘŮˊɑůəɞˊɞ 

Ⱦɨˊɟɞɡ ə.ə. ũŮɩɟɔɘɞ, Űɞɜ ŪŮɞűɘɚɏůŰŬŰɞ Ⱥˊɑůəɞˊɞ ȾŬɟˊŬůɑŬɠ ə. ɉɟɘůŰɞűɧɟɞ, Űɞɡɠ 

ˊŬŰɏɟŮɠ Űɖɠ Űɞˊɘəɐɠ ȺəəɚɖůɑŬɠ/ ŮɜɞɟɑŬɠ ȷɔɑɞɡ ɉŬɟŬɚɎɛˊɞɡɠ ũŮɟɑɞɡ ˊɟɤŰɞˊɟŮůɓɨŰŮɟɞ 

ȹɖɛɐŰɟɘɞ ȾɞɨŰůɘɞ əŬɘ ɞɘəɞɜɧɛɞ ȽɤɎɜɜɖ ūɤəɎ ɔɘŬ Űɖɜ ɎŭŮɘŬ/ ŮɡɚɞɔɑŬ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɖɜ 

ɡɚɞˊɞɑɖůɖ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ˊɘɚɞŰɘəɐɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɞɡ 

ȾŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ɆɢɞɚŮɑɞɡ.  

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŮɡɢŬɟɘůŰɩ Űɖɜ ə. ɀŬɟɑŬ ũŬɚɎɕɖ, ŭɘŮɡɗɨɜŰɟɘŬ Űɞɡ ũɡɛɜŬůɑɞɡ ũŮɟɑɞɡ 

əŬɘ Űɖɜ ə. ȸŬůɘɚɘəɐ ȷɚŮɝɎɜŭɟɞɡ ï ȿŮɤɜɑŭɞɡ, ŭɘŮɡɗɨɜŰɟɘŬ Űɞɡ ȸȭ ȹɖɛɞŰɘəɞɨ ɆɢɞɚŮɑɞɡ 

ũŮɟɑɞɡ ɔɘŬ Űɘɠ ɎŭŮɘŮɠ ɜŬ ŭɞɗŮɑ ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɧ ɡɚɘəɧ ɔɘŬ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ůɢɞɚŮɑɞɡ. 

Ⱥ́ ɑůɖɠ, ɗŬ ɐɗŮɚŬ ɜŬ ŮɡɢŬɟɘůŰɐůɤ Űɞɡɠ ůŮɓŬůŰɞɨɠ ɘŮɟŮɑɠ: ˊŬŰɏɟŬ ɄŬɜŬɔɘɩŰɖ Ʉɑˊɖ, 

Ůűɖɛɏɟɘɞ ȽŮɟɞɨ ɁŬɞɨ ȷɔɑɞɡ ɆˊɡɟɑŭɤɜŬ ɆŰɟɞɓɧɚɞɡ ȽȽ, Űɞɜ ˊŬŰɏɟŬ ŪŮɧŭɤɟɞ ɆŰɡɚɘŬɜɞɨ, 

Ůűɖɛɏɟɘɞ ȽŮɟɞɨ ɁŬɞɨ ȷɔɑɞɡ ũŮɤɟɔɑɞɡ ȹŮɡŰŮɟɎɠ, əŬɘ Űɞɜ ˊŬŰɏɟŬ ȾɡɟɘɎəɞ ȾɡɟɘɎəɞɡ, 

Ůűɖɛɏɟɘɞ ȽŮɟɞɨ ɁŬɞɨ ȷɔɑŬɠ ɄŬɟŬůəŮɡɐɠ ȿŬəŬŰɎɛŮɘŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɡɚɞɔɑŬ/ ɎŭŮɘɎ Űɞɡɠ ɜŬ 

ůɡɛɓɎɚɞɡɜ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ Űɖɠ ŮɜɞɟɑŬɠ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ, ɧˊɤɠ əŬɘ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ 

əŬɘ əɖŭŮɛɧɜŮɠ ŬɡŰɩɜ. 

ɆɡɛˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɎ, ŮɡɢŬɟɘůŰɩ ŮɔəɎɟŭɘŬ ɧɚŬ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ Űɖɠ ŮɜɞɟɑŬɠ ȽŮɟɞɨ 

ɁŬɞɨ ȷɔɑɞɡ ɉŬɟŬɚɎɛˊɞɡɠ ũŮɟɑɞɡ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ əŬɘ 

əɖŭŮɛɧɜŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɎŭŮɘŬ/ ůɡɔəŬŰɎɗŮůɐ Űɞɡɠ əŬɘ Űɖɜ ŬɔŬůŰɐ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ 

ɜŬ ɚɎɓɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡɠ ɛɏɟɞɠ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ əŬɘ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ˊɟŮůɓŮɡŰɏɠ/ ˊɡɟɐɜŮɠ 

ŮɜɎɜŰɘŬ ůŰɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ ŬɡŰɧ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŰŬɚŬɘˊɤɟŮɑ ŰŬ ɑŭɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ, Űɞɡɠ 

ɔɞɜŮɑɠ əŬɘ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ɞɚɧəɚɖɟɖ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɑŬ.  

ȾɚŮɑɜɞɜŰŬɠ, ɗŬ ɐɗŮɚŬ ɜŬ ŮɡɢŬɟɘůŰɐůɤ Ůə ɓɎɗɞɡɠ əŬɟŭɑŬɠ Űɞɜ ŬɔŬˊɖŰɧ əŬɘ ůŮɓŬůŰɧ 

ůɨɕɡɔɧ ɛɞɡ ˊŬŰɏɟŬ ȽɤɎɜɜɖ ūɤəɎ əŬɘ ŰŬ ˊɞɚɡŬɔŬˊɖɛɏɜŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛɞɡ, ūɤəɎ əŬɘ ɁɘəɧɚŬɞ, 

ɔɘŬ Űɖɜ ɧɚɖ ůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ Ŭɜɞɢɐ Űɞɡɠ, ɜŬ ŬűɘŮɟɩɜɤ əɎɗŮ ɛɏɟŬ ŰɧůŮɠ ɩɟŮɠ ɔɘŬ Űɖ 

ŭɘŮəˊŮɟŬɑɤůɖ Űɖɠ ɛŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɐɠ ɛɞɡ ŮɟɔŬůɑŬɠ. ɀŮ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ əŬɘ Űɖ ɉɎɟɖ ɇɞɡ ŪŮɞɨ 

ˊɎɜŰɞŰŮ. 
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ɄŮɟɑɚɖɣɖ 

Ƀ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ˊŬɔəɧůɛɘɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ůŮ ŭɘɎűɞɟŬ ˊɚŬɑůɘŬ, 

Ŭəɧɛɖ əŬɘ ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ. ȺəŮɑ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɏűɖɓɞɘ ɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ɡˊɧɓŬɗɟŬ 

ɛŬɕŮɨɞɜŰŬɘ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ɔɘŬ ɜŬ ŬɚɚɖɚɞŮˊɘŭɟɎůɞɡɜ ůŰɞɜ ɢɩɟɞ Űɖɠ ȺəəɚɖůɑŬɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ 

ɛɎɗɞɡɜ Űɘɠ ŬɝɑŮɠ Űɖɠ ɞɟɗɧŭɞɝɖɠ ˊɑůŰɖɠ. ȼ ŬˊɞɡůɑŬ ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɩɜ əŬɘ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɩɜ 

ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ůŰŬ əŬŰɖɢɖŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ Űɖɠ Ⱦɨˊɟɞɡ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮɘ Űɖɜ ŬɜŬɔəŬɘɧŰɖŰŬ ɔɘŬ 

Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɞɨ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ Viennese Social Competence Program 

(ViSC) ůŮ ˊɘɚɞŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ůŰɞɜ ɢɩɟɞ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ.  

ȼ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɟɩŰɖ ˊɞɡ ɛŮɚŮŰɎ ŰŬ űŬɘɜɧɛŮɜŬ Űɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ 

Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ůŰɞɜ ɢɩɟɞ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ůɢɞɚŮɑɞɡ. Ɇəɞˊɧɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŬɜŬɚɨůŮɘ Űɞ 

əɞɘɜɤɜɘəɞɞɘəɞɜɞɛɘəɧ ˊɟɞűɑɚ (űɨɚɞ, ɖɚɘəɑŬ, əɞɘɜɤɜɘəɧ-ɞɘəɞɜɞɛɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ, 

ɛɞɟűɤŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ) Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɤɜ ŭɘŬűɧɟɤɜ Ůɜɞɟɘɩɜ Űɖɠ ŮˊŬɟɢɑŬɠ 

ȿŮɡəɤůɑŬɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ ŰŬ ŭɘɎűɞɟŬ Ůɑŭɖ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ (ɚŮəŰɘəɧɠ, ůɤɛŬŰɘəɧɠ əŬɘ ůɢŮůɘŬəɧɠ), 

ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ (ŬɜŰɘŭɟŬůŰɘəɐ, ůɡɜŰŮɚŮůŰɘəɐ, ůɢŮůɘŬəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ) əŬɘ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ.  

ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 45 əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ɖɚɘəɑŬɠ Ŭˊɧ 11 ɛɏɢɟɘ 17 ɢɟɧɜɤɜ, 27 

əɞɟɑŰůɘŬ (60%) əŬɘ 18 ŬɔɧɟɘŬ (40%). Ƀ ɀɏůɞɠ ɧɟɞɠ ɖɚɘəɑŬɠ ɐŰŬɜ 12.28 ɏŰɖ əŬɘ ɖ Űɡˊɘəɐ 

Ŭˊɧəɚɘůɖ 1.86. Ƀɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɢɤɟɑůŰɖəŬɜ ůŮ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ, ɧˊɞɡ 25 əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ 

ɏɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ ůŰɞ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC, Ůɜɩ ŰŬ ɡˊɧɚɞɘˊŬ 20 əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ 

ɏɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (əŬɛɑŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ). ũɘŬ Űɖ ůɡɚɚɞɔɐ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ůŰŬɗɛɘůɛɏɜŬ əŬɘ  ŬɝɘɧˊɘůŰŬ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ ŬɡŰɞ ï ŬɜŬűɞɟɎɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ 

ůɡɛˊɚɖɟɩɗɖəŬɜ ˊɟɘɜ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ əŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ.  

ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŬɜŬɚɨɗɖəŬɜ ˊɞůɞŰɘəɎ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ 

ŭɘŬəɨɛŬɜůɖɠ Anova əŬɘ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ Űɖɜ ́ ŬɟɏɛɓŬůɖ ViSC ŮɑɢŬɜ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɛŮɑɤůɖ ůŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ, ɧɚɤɜ Űɤɜ Ůɘŭɩɜ 

ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɓŮɚŰɘɩɗɖəŬɜ ŰŬ  

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ, ɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ / ɔɜɤůŰɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ əŬɘ ɞɘ 

əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɤɜ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ.   

ȼ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ əŬŰɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ, ɧˊɤɠ Űɞ 

ViSC, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰɞɨɜ ŮˊɘŰɡɢɩɠ əŬɘ ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ɛŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɗŮŰɘəɐ 

ŮˊɑŭɟŬůɖ ůŰɖɜ ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ əŬɘ ŮɡŮɝɑŬ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɤɜ, ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ ɏɜŰŬɝɖ Űɖɠ 

ˊɜŮɡɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŮ ŭɘɎűɞɟŬ ɣɡɢɞ-ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ. ɆŮ ɗŮɤɟɖŰɘəɧ əŬɘ ˊɟŬəŰɘəɧ 

ŮˊɑˊŮŭɞ ɖ ́ŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ŮɘůɖɔŮɑŰŬɘ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ əŬɘ ŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ əɟɑɜɞɜŰŬɘ 

ŬɜŬɔəŬɑŮɠ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ůɢɞɚŮɑɞɡ.  

 

ȿɏɝŮɘɠ əɚŮɘŭɘɎ: Ůəűɞɓɘůɛɧɠ, ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ, ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ (ŬɜŰɘŭɟŬůŰɘəɐ, ůɡɜŰŮɚŮůŰɘəɐ, 

ůɢŮůɘŬəɐ), ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ, əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ. 
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Abstract 

Bullying is a global phenomenon that occurs in different contexts, even in 

catechetical school. There, children from different backgrounds come together not only in 

the Church space, but also to learn the values of the orthodox faith. The absence of 

intervention and preventive programs in the catechetical schools of Cyprus underlines the 

necessity for the implementation of the preventive program Viennese Social Competence 

Program (ViSC) at a pilot level in the field of catechetical education. 

This research is the first to study the phenomena of aggression and bullying in the 

catechetical school. The purpose is to analyze the socio-economic profile (gender, age, 

socio-economic level of the family, educational level of the parents) of the catechetical 

children of various parishes in the province of Nicosia in relation to the various types of 

bullying (verbal, physical, relational), aggression (reactive, instrumental, relational 

aggression) and victimization  

The sample is consisted of 45 catechetical students between 11 and 17 years old 

(M=12.28, SD=1.86), 27 girls (60%) and 18 boys (40%). The participants were divided into 

two groups, where 25 catechetical students took part in the ViSC preventive program, while 

the remaining 20 students took part in the control group (no intervention). Standartized and 

reliable self-report questionnaires were used for data collection, which were completed 

before and after the intervention by both groups of participants. 

The survey results were analyzed quantitatively using Anova analyzes of variance 

and showed that the catechetical students who had taken part in the ViSC intervention had a 

statistically significant reduction in the levels of bullying, victimization, all types of 

aggression after the intervention compared to the control group. At the same time, an 

improvement was observed in the emotional problems, emotional/cognitive empathy and 

social skills of the catechetical students in the intervention group compared to the control 

group. 

The completion of the research showed that intervention programs, such as ViSC, 

can be successfully implemented in the context of the catechetical school with a significant 

positive effect on the mental health and well-being of the catechetical students, as well as 

the inclusion of spirituality in various psycho-educational programs. At a theoretical and 

practical level, this research suggests future research and actions deemed necessary in the 

context of catechism. 

 

Key words: bullying, victimization, aggression (reactive, instrumental, relational), empathy, 

social competence 
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ɆŰɖ ůɖɛŮɟɘɜɐ Ůˊɞɢɐ Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ (bullying) ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ 

ˊɞɚɡůɡɕɖŰɖɛɏɜɞ ɗɏɛŬ, ˊɞɚɨ ŮˊɑəŬɘɟɞ əŬɘ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ɏɢŮɘ ɟɑɕŮɠ ˊɞɚɚɩɜ ŮŰɩɜ. O ůɢɞɚɘəɧɠ 

Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ůɞɓŬɟɧ əɞɘɜɤɜɘəɧ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ˊɞɡ ŰŬɚŬɘˊɤɟŮɑ ŰŬ ́ŬɘŭɘɎ, Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ, 
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ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ ˊɘŬ əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ (Andreou et al., 2005· Tanaka, 

2001). ɇŬ űŬɘɜɧɛŮɜŬ ŬɡŰɎ ŮɑɜŬɘ ɛŮɑɕɞɜŬ ɕɐŰɖɛŬ ɔɘŬ ŰŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ůɡůŰɐɛŬŰŬ. Ƀɘ ɏɟŮɡɜŮɠ 

ˊŬɔəɞůɛɑɤɠ ŬɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɞɜ ůɢɞɚɘəɧ Ůəűɞɓɘůɛɧ ɏɢɞɡɜ ŬɡɝɖɗŮɑ Űɘɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ŭŮəŬŮŰɑŮɠ 

(Smith, 2011) əŬɘ űŬɜŮɟɩɜɞɡɜ ɧŰɘ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ɧɜŰɤɠ ɏɜŬ ůɞɓŬɟɧ ˊɟɧɓɚɖɛŬ ůŰŬ 

ůɢɞɚŮɑŬ ůŮ ɧɚɞ Űɞɜ əɧůɛɞ (Currie et al.,  2012). ɋɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ, 

ˊɟɞɏəɡɣŮ ɛɑŬ ŭɘŮɗɜɐɠ əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɤɜ ɎɛŮůɤɜ 

ůɡɜŮˊŮɘɩɜ Űɞɡ, ŭɖɚŬŭɐ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ (victimization) Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ.  

Ƀ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ɛŬɗɖŰɩɜ Ŭˊɧ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɑŬ ɛɞɟűɐ ɓɑŬɘɖɠ əŬɘ 

ŮˊɘɗŮŰɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ůŰɘɠ ůɢɞɚɘəɏɠ ɛɞɜɎŭŮɠ. ȷˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ Ŭˊɧ 

ŰŬ əɡɟɘɧŰŮɟŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ Űɖɠ ŭɖɛɧůɘŬɠ ɡɔŮɑŬɠ (Srabstein & Leventhal, 2010) əŬɘ ɛɑŬ 

ŬˊŮɘɚɐ ɔɘŬ ŰŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ůɡůŰɐɛŬŰŬ əŬɘ Űɘɠ ɞɘəɞɜɞɛɑŮɠ ˊŬɔəɞůɛɑɤɠ (Cowie & Jennifer, 

2008). Ƀ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɛɘŬ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ ɛɞɟűɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ůɡɜŰŮɚŮɑŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ əŬɘ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ (Ttofi et al., 2008).  

ȼ ȷɡɝŮɜŰɑɞɡ (2013) ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ 

ŮˊŮəŰŮɑɜŮŰŬɘ ůɡɜŮɢɩɠ əŬɗɩɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬŭɡɜŬɛɑŬ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɐɠ Űɞɡ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ 

ȾŬˊɎŰŰɞɡ (2014), ɞ ůɢɞɚɘəɧɠ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŮɑɜŬɘ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ɛŮɔɎɚɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ 

ůŰɘɠ ɛɏɟŮɠ ɛŬɠ. ɆɡɜɞˊŰɘəɎ, ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ űŬɘɜɧɛŮɜɞ ́ ɞɡ ŬˊŬůɢɞɚŮɑ Űɞ ˊŬɔəɧůɛɘɞ. 

Ʉɞɚɚɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŭɘŮɗɜɩɠ (Feldman, 2011). 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɏɟŮɡɜŮɠ ůŰɘɠ ȼɄȷ, ɖ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ ɏɢŮɘ ɔɑɜŮɘ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ ɓŬɗɛɧ 

ŬɜŬůűŬɚɐɠ Űɧůɞ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ɧůɞ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɑŭɘɞɡɠ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ (ˊɞɚɚɎ 

ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ŬɜɗɟɤˊɞəŰɞɜɑŬɠ ɛŮ ɗɨɛŬŰŬ ŭŬůəɎɚɞɡɠ əŬɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ˊɟɞɠ Űɞ Űɏɚɞɠ 

Űɖɠ ŭŮəŬŮŰɑŬɠ Űɞɡ ô90). ɇɞ ŭŮ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ŬɔɢɩŭŮɠ ɚɧɔɤ 

Űɖɠ ɓɑŬɠ əŬɘ Űɞɡ ɓŬɜŭŬɚɘůɛɞɨ ˊɞɡ əɡɟɘŬɟɢɞɨɜ ůŮ ŬɡŰɧ (ȷɟŰɘɜɞˊɞɨɚɞɡ, 2001). 



ũɘŬ ɜŬ ˊɟɞůŮɔɔɑůɞɡɛŮ ŮɜɜɞɘɞɚɞɔɘəɎ Űɞɜ ɧɟɞ bullying, ŭɖɚŬŭɐ Űɞɜ ůɢɞɚɘəɧ 

Ůəűɞɓɘůɛɧ, ɧˊɤɠ ɏɢŮɘ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ŬˊɞŭɞɗŮɑ ůŰŬ ŮɚɚɖɜɘəɎ, ɗŬ ɚɏɔŬɛŮ ɧŰɘ ɏɜŬɠ ɛŬɗɖŰɐɠ 

ŮəűɞɓɑɕŮŰŬɘ ɐ ɗɡɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɧŰŬɜ çŮəŰɑɗŮŰŬɘ ŮˊŬɜŮɘɚɖɛɛɏɜŬ əŬɘ ɔɘŬ ŬɟəŮŰɧ ɢɟɞɜɘəɧ 

ŭɘɎůŰɖɛŬ ůŮ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ˊɟɎɝŮɘɠ Ɏɚɚɞɡ ɐ Ɏɚɚɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ, ˊɞɡ ŮəŭɖɚɩɜɞɜŰŬɘ ɤɠ ɛɞɟűɐ 

ɓɑŬɘɖɠ ɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɛŮ ůəɞˊɧ ɜŬ Űɞɡ ˊɟɞəɚɖɗŮɑ ɓɚɎɓɖ» (Olweus, 1993· 

ɇůɘɎɜŰɖɠ, 2008). 

Ƀ ůɢɞɚɘəɧɠ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ Űɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ űɞɟɏɠ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ɛɑŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ˊɞɚɨ 

ŬəɟŬɑŬ, ɧŰŬɜ ˊɞɚɚɎ ˊŬɘŭɘɎ əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ ɓɘɩɜɞɡɜ ˊŮɘɟɎɔɛŬŰŬ, ŬˊɞəɚŮɘůɛɧ, ˊɟɞůɓɞɚɏɠ əɚˊ. 

(Harris & Petrie, 2003). ɆŰɧɢɞɠ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ˊɟɞəɚɖɗŮɑ ˊɧɜɞɠ 

ůɤɛŬŰɘəɧɠ ɐ ɣɡɢɘəɧɠ (Kaltiala-Heino et al., 2000· Nansel et al.,, 2004· Olweus, 1993). 

ȼ ůɢɞɚɘəɐ ɓɑŬ ůŰɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ˊɞɚɨˊɚŮɡɟɞ əŬɘ ŭɨůəɞɚɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ, ˊɞɡ 

ŬɜŰɘəŬŰɞˊŰɟɑɕŮɘ Űɖ ɓɑŬ Űɖɠ ŮɡɟɨŰŮɟɖɠ əɞɘɜɤɜɑŬɠ. ɆŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɘɠ ȼɄȷ, ɞ ůɢɞɚɘəɧɠ 

Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŭŮɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ŬɡůŰɖɟɧŰɖŰŬ. ɄɟɞůŮɔɔɑɕŮŰŬɘ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ 

ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ˊɚŮɡɟɎɠ Űɖɠ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬɠ, Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘɞɚɞɔɑŬɠ, Űɖɠ 

ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐɠ əŬɘ Űɖɠ ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɐɠ (Craig et. al., 2009). 

Ƀɘ ůɞɓŬɟɏɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŭɘŬűŬɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ŬɟəŮŰɎ 

ˊŬɘŭɘɎ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ŬɜŮɝɐɔɖŰŬ ŮˊɘɗŮŰɘəɎ, ŰŬ ɗɨɛŬŰŬ ŬˊɞɛɞɜɩɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɡˊɧɚɞɘˊɞɡɠ 

Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ, əŬɘ ŬɜŬˊŰɨůůɞɡɜ ɣɡɢɘəɎ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɧˊɤɠ ɏɜŰɞɜɞ Ɏɔɢɞɠ, 

ŬɜŬůűɎɚŮɘŬ, əŬŰɎɗɚɘɣɖ, ɢŬɛɖɚɐ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ, ůɢɞɚɘəɐ Ɏɟɜɖůɖ - Ůɚɚɘˊɐɠ ůɢɞɚɘəɐ 

űɞɑŰɖůɖ ɛŮ ůɡɜɏˊŮɘŬ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ ŬˊɞŰɡɢɑŬ (Hemphill et al., 2012). ȰɟŮɡɜŮɠ ůŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ 

ɏɢɞɡɜ ŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ Űɞ 17% Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ əɎˊɞɘŬ ɛɞɟűɐ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ůɢŮŭɧɜ 

əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ (Olweus, 1993Ŀ Stavrinides et al., 2010). 

ɋɠ əŬŰɖɢɐŰɟɘŬ ɐɗŮɚŬ ɜŬ ŮɝŮŰɎůɤ əŬŰɎ ˊɧůɞ ɡˊɎɟɢŮɘ Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, 

Űɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɐůɖɠ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ŭɘɧŰɘ ŭŮɜ 

ɏɢŮɘ ŭɘŮɟŮɡɜɖɗŮɑ ɛɏɢɟɘ ůɐɛŮɟŬ ůŮ ŮəəɚɖůɘŬůŰɘəɞɨɠ əɨəɚɞɡɠ. Ƀɘ ˊɟɞɔŮɜɏůŰŮɟŮɠ 

ŮˊɡŰɡɢɖɛɏɜŮɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC ůŮ ůɢɞɚɘəɎ ˊɚŬɑůɘŬ ůŰɖɜ Ⱦɡˊɟɧ, 

ȷɡůŰɟɑŬ, ɅɞɡɛŬɜɑŬ, ɇɞɡɟəɑŬ əŬɘ Ⱦɧůɞɓɞ (Strohmeier, et al., 2021) ɛŮ ɩɗɖůŬɜ ɩůŰŮ ɜŬ 

Ůˊɘɚɏɝɤ Űɞ Ůɜ ɚɧɔɤ ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɔəɡɟɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ Űɞɡ.  

ȹɞɛɐ Űɖɠ ɀŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɐɠ ȹɘˊɚɤɛŬŰɘəɐɠ ȺɟɔŬůɑŬɠ 

ȼ ́ ŬɟɞɨůŬ ɛŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɐ ŭɘˊɚɤɛŬŰɘəɐ ŮɟɔŬůɑŬ ŬɟɢɑɕŮɘ ɛŮ Űɞ ɗŮɤɟɖŰɘəɧ ɡˊɧɓŬɗɟɞ/ 

ˊɚŬɑůɘɞ ïɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɘəɐ ŬɜŬůəɧˊɖůɖ ɧˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ɓŬůɘəɧŰŮɟŮɠ ɗŮɤɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɞ 

űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. ũɘŬ Űɖɜ ŬəɟɑɓŮɘŬ əŬɚɨˊŰŮɘ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ ɧˊɤɠ ɞ 

ůɢɞɚɘəɧɠ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ, ɖ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ, əŬɗɩɠ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ Űɞɡɠ 

ɞɟɘůɛɞɨɠ ŬɡŰɩɜ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬűɞɟɎ ůŰŬ Ůɑŭɖ Űɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ 
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(ŬɜŰɘŭɟŬůŰɘəɐ, ůɡɜŰŮɚŮůŰɘəɐ əŬɘ ůɢŮůɘŬəɐ). ȷəɞɚɞɨɗɤɠ, ɔɑɜŮŰŬɘ ɚɧɔɞɠ ůŰɘɠ ɛɞɟűɏɠ Űɞɡ 

ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ (ɚŮəŰɘəɧɠ, ůɤɛŬŰɘəɧɠ, əɞɘɜɤɜɘəɧɠ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧɠ, ɟŬŰůɘůŰɘəɧɠ, 

ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɧɠ). Ⱥ́ ɘˊɚɏɞɜ, ɔɑɜŮŰŬɘ ůɡɜɞˊŰɘəɐ ŬɜŬűɞɟɎ ůŰɞ ˊɟɞűɑɚ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ůŰɞɜ 

Ůəűɞɓɘůɛɧ (ɗɨɛŬ, ɗɨŰɖɠ, ɗɨŰɖɠ-ɗɨɛŬ, ɗŮŬŰɐɠ-ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɐɠ). ȷəɞɚɞɡɗɞɨɜ ɞɘ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ Űɞɡ 

ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ůŰŬ ɣɡɢɞůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əŬɘ ůŰɖɜ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ.  

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ́ ŮɟɘɔɟɎűŮŰŬɘ ɖ ŮˊɘŭɖɛɘɞɚɞɔɑŬ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ŭɘŮɗɜɩɠ əŬɘ ůŮ Űɞˊɘəɧ 

ˊɚŬɑůɘɞ. ȾŬŰɧˊɘɜ, ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ŮˊɘŰɡɢɖɛɏɜŬ ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ əŬɘ ŭɟɎůŮɘɠ ůŮ 

ŭɘŮɗɜɐ ŮˊɑˊŮŭɞ, ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ əŬɗɩɠ əŬɘ ůŮ Űɞˊɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ï ůŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ. 

ɆɡɛˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɎ, ŮˊɘůɖɛŬɑɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ɢɩɟɞɘ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ŮəŭɖɚɩɜɞɜŰŬɘ ŮəűɞɓɘůŰɘəɏɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ. ɄɏɟŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ, ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ ɖ ́ ŮɟɘɔɟŬűɐ Űɞɡ Viennese Social 

Competence Program (ViSC). ȰˊŮɘŰŬ, ŬɜŬűɞɟɎ ɔɑɜŮŰŬɘ ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ 

ůŰɖɜ ɏɜɜɞɘŬ əŬɘ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ əŬŰɐɢɖůɖɠ, ɔɑɜŮŰŬɘ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ, 

əŬŰŬɔɟɎűɞɜŰŬɘ ɞɘ ůŰɧɢɞɘ Űɞɡ, ɞɘ ɖɚɘəɑŮɠ ˊɞɡ ɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŰɘɠ ůɡɜɎɝŮɘɠ Űɖɠ əŬŰɖɢɐůŮɤɠ əŬɗɩɠ 

əŬɘ ůŰɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ əŬɘ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ. ȷɜŬűɞɟɎ ɔɑɜŮŰŬɘ ůŰɖɜ 

ŬɜŬɔəŬɘɧŰɖŰŬ əŬɘ ůˊɞɡŭŬɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ.  

ɇɞ ŭŮɨŰŮɟɞ əŮűɎɚŬɘɞ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɞɜ ůəɞˊɧ Űɖɠ ́ŬɟɞɨůŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ. 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ŬɜŬɔɟɎűɞɜŰŬɘ ɞɘ ŬɜŰɘəŮɘɛŮɜɘəɞɑ ůŰɧɢɞɘ Űɖɠ ˊɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ əŬɗɩɠ 

əŬɘ ŰŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ əŬɘ ɞɘ ɡˊɞɗɏůŮɘɠ.  

ɆŰɞ ŰɟɑŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ ŮˊŮɝɖɔŮɑŰŬɘ ɖ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ, əŬŰŬɔɟɎűŮŰŬɘ ɞ ůɢŮŭɘŬůɛɧɠ Űɖɠ 

ɏɟŮɡɜŬɠ, ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ - Űɞ ŭŮɑɔɛŬ, ɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ 

əŬɘ ŰŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŮɟɔŬɚŮɑŬ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ́ŮɟɘɔɟŬűɐ Űɞɡ ˊɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜɞɡ ɣɡɢɞ-

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC ůŰŬ əŬŰɖɢɖŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ. Ⱥˊɑůɖɠ, ˊŮɟɘɔɟɎűŮŰŬɘ Űɞ 

ˊɚɎɜɞ ůŰŬŰɘůŰɘəɐɠ ŬɜɎɚɡůɖɠ.  

ɆŰɞ ŰɏŰŬɟŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ ˊŮɟɘɔɟɎűɞɜŰŬɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ˊɘɚɞŰɘəɐɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ï 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ. ȼ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ, ŰŬ 

ɞˊɞɑŬ ŬˊŬɜŰɞɨɜ ůŰŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ əŬɘ ɡˊɞɗɏůŮɘɠ ˊɞɡ ŭɘŬŰɡˊɩɗɖəŬɜ 

ˊɟɞɖɔɞɡɛɏɜɤɠ.  

ɆŰɞ ˊɏɛˊŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɖ ůɡɕɐŰɖůɖ əŬɗɩɠ əŬɘ ɞɘ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɑ, ɞɘ 

ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɞɘ ŮɡəŬɘɟɑŮɠ ɔɘŬ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ.  

ɆŰŬ ́ŬɟŬɟŰɐɛŬŰŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ əŬɘ 

ŮˊŮɝɐɔɖůɖ ɞɟɘůɛɏɜɤɜ ůɖɛŮɑɤɜ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɛŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɐɠ ŭɘŬŰɟɘɓɐɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ 

űɤŰɞɔɟŬűɘəɧ ɡɚɘəɧ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ. 
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ȾȺūȷȿȷȽɃ 1: ȺȾūɃȸȽɆɀɃɆ / ŪɈɀȷɇɃɄɃȽȼɆȼ ȾȷȽ  

ȺɄȽŪȺɇȽȾɃɇȼɇȷ  

 

1.1 Ƀɟɘůɛɧɠ Űɞɡ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ / Űɖɠ ŪɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ əŬɘ Űɖɠ Ⱥ́ ɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ 

1.1.1 Ƀɟɘůɛɧɠ Űɞɡ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ 

Ƀ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɤɠ ɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ˊɞɡ ŰɟŬɡɛŬŰɑɕŮɘ ŮůəŮɛɛɏɜŬ Űɖɜ 

ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŬůűɎɚŮɘŬ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ɛŮ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ. Ƀɘ Rodríguez-Muñoz əŬɘ 

ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ (2022), ɨůŰŮɟŬ Ŭˊɧ Ůɘɠ ɓɎɗɞɠ ŬɜɎɚɡůɖ, ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ 

ɛɑŬ ɓŬůɘəɐ Ůəŭɐɚɤůɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɖ ɞˊɞɑŬ ɓɚɎˊŰŮɘ 

ůɡɜŮɢɩɠ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ. ȺɝŬɘŰɑŬɠ Űɖɠ ŬɜɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ, ůɤɛŬŰɘəɐɠ əŬɘ ɣɡɢɘəɐɠ 

ŭɨɜŬɛɖɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ ɗɨɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɞɡ ɗɨŰɖ, ůŰɞ ɗɨɛŬ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɛŬəɟɞɢɟɧɜɘŬ əŬɘ ůɡɜŮɢɐɠ 

ɓɚɎɓɖ ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ (Kljakovic & Hunt, 2016). 

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɞɜ ůɢɞɚɘəɧ Ůəűɞɓɘůɛɧ, ɛŮɚɏŰŮɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ 

ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ůŰɖɜ ɑŭɘŬ ɞɛɎŭŬ, ɧŰŬɜ Űɞ əɡɟɑŬɟɢɞ ɛɏɟɞɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ɚɏɝŮɘɠ əŬɘ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ɔɘŬ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ůəɧˊɘɛŬ ůɤɛŬŰɘəɧ əŬɘ ɣɡɢɘəɧ ůŰɟŮɠ əŬɘ ɓɚɎɓɖ ůŮ 

ŮɡɎɚɤŰŬ ˊɟɧůɤˊŬ (Katz et al., 2019). 

Ƀɘ Webb əŬɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ (2021) ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ɧŰɘ ɞ ůɢɞɚɘəɧɠ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ɖ 

ůəɧˊɘɛɖ əŬɘ ɓɑŬɘɖ ŮˊɑɗŮůɖ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɖɠ Űɖɠ ůɤɛŬŰɘəɐɠ əŬɘ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐɠ 

ŮˊɑɗŮůɖɠ, ůŮ Ɏɚɚɞɡɠ ɛɏůɤ ɝɡɚɞŭŬɟɛɞɨ, ˊŬɟŮɜɧɢɚɖůɖɠ, Ŭˊɞɛɧɜɤůɖɠ əŬɘ Ɏɚɚɤɜ ɛŮɗɧŭɤɜ. 

Ƀ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ɚɞɘˊɧɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŰŬɜŬəɚɎ ɎɛŮůŬ ɐ ɏɛɛŮůŬ Űɖ ŭɘŬűɞɟɎ ŮɝɞɡůɑŬɠ ɛŮŰŬɝɨ 

Űɞɡ ñŮəűɞɓɘůŰɐò əŬɘ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɏɜɞɡ. Ƀɘ Carreira əŬɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ (2019), ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ 

ɧŰɘ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ Ůɡɟɏɤɠ əɞɘɜɤɜɘəɧ űŬɘɜɧɛŮɜɞ ɛŮ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ 

Ŭˊɧəɟɡɣɖɠ, Űɖɠ ˊɞɘəɘɚɞɛɞɟűɑŬɠ, Űɖɠ ŮˊŬɜɎɚɖɣɖɠ, Űɖɠ ŬɜɘůɞɟɟɞˊɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ 

əŬɗɞɚɘəɧŰɖŰŬɠ. 

Ƀ Olweus, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɞ ˊɟɤŰɞˊɧɟɞɠ əŬɘ ɗŮɛŮɚɘɤŰɐɠ ůŰɞɜ ŰɞɛɏŬ Űɖɠ 

ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐɠ ɏɟŮɡɜŬɠ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ/ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ, ɞɟɑɕŮɘ Űɞɜ 

Ůəűɞɓɘůɛɧ ɐ Űɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ɤɠ Ůɝɐɠ: çȰɜŬɠ ɛŬɗɖŰɐɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ɐ 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɧŰŬɜ ɡˊɞɓɎɚɚŮŰŬɘ, əŬŰô ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ əŬɘ əŬŰô ŮɝŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ůŮ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ 

ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ Ŭˊɧ ɏɜŬɜ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ» (Olweus, 1996· 1991). 



ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, «ȰɜŬ ˊŬɘŭɑ ŮəűɞɓɑɕŮŰŬɘ ɐ ɗɡɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɧŰŬɜ ŮəŰɑɗŮŰŬɘ ŮˊŬɜŮɘɚɖɛɛɏɜŬ 

əŬɘ ɔɘŬ ŬɟəŮŰɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ůŮ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ Ůə ɛɏɟɞɡɠ Ůɜɧɠ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɤɜ Ɏɚɚɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ» (Smith & Sharp, 1994). Ƀ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ŬˊɟɧəɚɖŰɞɠ, ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɞɠ 

əŬɘ ŭɘŮɜŮɟɔŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɗŮɤɟɞɨɛŮɜɞ ɤɠ ɘůɢɡɟɧŰŮɟɞ ˊŬɘŭɑ ŭɖɚŬŭɐ Űɞ ˊŬɘŭɑ - ɗɨŰɖ ˊɟɞɠ ɏɜŬ 

ɗŮɤɟɞɨɛŮɜɞ ŬŭɨɜŬɛɞ ˊŬɘŭɑ, ŭɖɚŬŭɐ Űɞ ˊŬɘŭɑ ï ɗɨɛŬ (Olweus, 1991). Ɇɡɛ́ɚɖɟɤɛŬŰɘəɎ, 

əŬŰɎ Űɞɜ ɑŭɘɞ, ɖ ŮəűɞɓɘůŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɜɞŮɑŰŬɘ ɧŰŬɜ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɔɑɜŮŰŬɘ ŭɏəŰɖɠ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ 

ůɢɞɚɑɤɜ ɐ Ŭəɧɛɖ Ɏůɢɖɛɤɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɐ əŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɎŰɞɛŬ əŬɘ ŬŭɡɜŬŰŮɑ 

ɜŬ ˊɟɞůŰŬŰɏɣŮɘ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ (Olweus, 1993).  

ɄɏɟŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ, ɞɘ ɄŬɟŬŭŮɘůɘɩŰɖ əŬɘ ɇɕɘɧɔəɞɡɟɞɠ (2008) ŬɜŬűɏɟɞɡɜ Ůˊɑůɖɠ ˊɤɠ ɞ 

Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŬɟəŮɑ ɔɘŬ ɏɜŬ ɛɘəɟɧ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ɐ ɔɘŬ ˊɞɚɚɎ ɢɟɧɜɘŬ. 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ əŬŰɎɢɟɖůɖ ŮɝɞɡůɑŬɠ. Ƀɘ ȽɤɎɜɜɞɡ əŬɘ ɄŬˊŬəɩůŰŬ (2007) 

ŮˊɘůɖɛŬɑɜɞɡɜ ́ ɤɠ ɖ ŮəűɞɓɘůŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ŮɛˊŮɟɘɏɢŮɘ Űɞ ůŰɞɘɢŮɑɞ Űɖɠ ůəɞˊɘɛɧŰɖŰŬɠ əŬɘ 

Űɖɠ ɓɚŬˊŰɘəɧŰɖŰŬɠ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ  ŮˊɘůɖɛŬɜɗŮɑ ɧŰɘ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ əŬɗɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ 

ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɛŮɛɞɜɤɛɏɜŬ ɐ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ (Sullivan et al., 2004) 

əŬɗɩɠ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ ɜŬ ˊɞɘəɑɚŮɘ ůŮ ɏɜŰŬůɖ (Elinoff et al., 2004). ȳˊɤɠ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑ ɖ Salmivalli 

(2010; 1999) ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ɞɛŬŭɘəɧ űŬɘɜɧɛŮɜɞ.  

Ƀɘ Smith əŬɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ (2004) ɧɟɘůŬɜ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ ɤɠ ɏɜŬ Ůɑŭɞɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɐɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɓɎɜŬɡůɞ əŬɘ ŭɘŬəɟɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ ˊɞɡ 

ŮˊŬɜŬɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ Ůɘɠ ɓɎɟɞɠ ɗɡɛɎŰɤɜ ˊɘɞ ŬůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ŮɨəɞɚŬ ɜŬ 

ɡˊŮɟŬůˊɘůŰɞɨɜ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ.  

1.1.2 ɀɞɟűɏɠ Ɇɢɞɚɘəɞɨ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ 

ȺɑɜŬɘ ŬɚɐɗŮɘŬ ɧŰɘ ɖ ŮəűɞɓɘůŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

ŮɑɜŬɘ ŮŰŮɟɞɔŮɜɐɠ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘŬůŰŮɑ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɛɞɟűɏɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ɜŬ ŮəŭɖɚɤɗŮɑ 

ɛŮ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ (ȽɤɎɜɜɞɡ & ɄŬˊŬəɩůŰŬ, 2007· Rigby, 2008· Salmivalli & Peets, 

2009·ɇůɘɎɜŰɖɠ; 2010).  

1.1.2.1 O ȿŮəŰɘəɧɠ Ⱥəűɞɓɘůɛɧɠ 

ȺɑɜŬɘ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞ ɚŮəŰɘəɧɠ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ˊŮɘɟɎɔɛŬŰŬ, ŬˊŮɘɚɏɠ, ɓɟɘůɘɏɠ, 

əɞɟɞɥŭɑŮɠ, ɟŬŰůɘůŰɘəɎ ůɢɧɚɘŬ, ɡˊɞɜɞɞɨɛŮɜŬ (ɄŬɟŬŭŮɘůɘɩŰɖ & ɇɕɘɧɔəɞɡɟɞɠ, 2008· Olweus, 

2009· Barone, 1997) əŬɘ ŭɘɎŭɞůɖ ɣŮɨŰɘəɤɜ űɖɛɩɜ (ɇůɘɎɜŰɖɠ, 2008). Ɇəɞˊɧ ɏɢŮɘ ɜŬ 

əɡɟɘŬɟɢɐůŮɘ ɏɜŬɜŰɘ Ɏɚɚɤɜ (Smokowski & Kopasz, 2005). ȺəŰɧɠ Ŭˊô ŬɡŰɧ, ɞ ɚŮəŰɘəɧɠ 

Ůəűɞɓɘůɛɧɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ůŮ ɡɣɖɚɧ ɓŬɗɛɧ ɛŮ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ ŮůɤŰŮɟɘəŮɡɛɏɜŬ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ Űɤɜ ɗɡɛɎŰɤɜ (ɄŬɟŬŭŮɘůɘɩŰɖ & ɇɕɘɧɔəɞɡɟɞɠ, 2008).  
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ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞ ɚŮəŰɘəɧɠ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ  ˊɚɖɔɩůŮɘ ˊɘɞ ŮɨəɞɚŬ əŬɘ ɜŬ ɛɖ 

ɔɑɜŮɘ ŬɜŰɘɚɖˊŰɧɠ ɚɧɔɤ Űɞɡ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ űŬɜŮɟɎ ůɖɛɎŭɘŬ ɧˊɤɠ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŰɞɜ 

ůɤɛŬŰɘəɧ Ůəűɞɓɘůɛɧ (Vardigan, 1999). 

ɆŮ əɎˊɞɘŮɠ ˊɘɞ ŬəɟŬɑŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɞ ɚŮəŰɘəɧɠ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ Űɞɜ 

ɏűɖɓɞ ůŮ Ŭˊɧɔɜɤůɖ ɩůŰŮ ɜŬ ɏɢŮɘ ŬɡŰɞəŰɞɜɘəɏɠ ŰɎůŮɘɠ (Borowsky et al., 2013). 

1.1.2.2 O ɆɤɛŬŰɘəɧɠ Ⱥəűɞɓɘůɛɧɠ 

Ƀ ůɤɛŬŰɘəɧɠ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ɏɢŮɘ ɤɠ ůɡɜɏˊŮɘŬ Űɖ űɡůɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, 

ɞɘ ůɡɢɜɧŰŮɟŮɠ ɛɞɟűɏɠ ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ŮɑɜŬɘ ŭɨɞ: ɖ ɓɑŬ əŬŰɎ ˊɟɧůɤˊɞ əŬɘ ɖ ɓɑŬ əŬŰɎ Űɖɠ 

ˊŮɟɘɞɡůɑŬɠ, ˊ.ɢ. ɓŬɜŭŬɚɘůɛɞɑ (ɉɖɜɎɠ & ɉɟɡůŬűɑŭɖɠ, 2000). ȺɑɜŬɘ əɞɘɜɎ ˊŬɟŬŭŮəŰɧ ɧŰɘ ɞ 

ůɤɛŬŰɘəɧɠ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ɛŮ əɚɤŰůɘɏɠ, ɢŰɡˊɐɛŬŰŬ, ůˊɟɤɝɑɛŬŰŬ, ɢŬůŰɞɨəɘŬ, 

ɔɟɞɗɘɏɠ, ɔŭŬɟůɑɛŬŰŬ, ŰůɘɛˊɐɛŬŰŬ, ŭŬɔəɩɛŬŰŬ əɚˊ., əŬɗɩɠ əŬɘ əŬŰŬůŰɟɞűɐ ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ 

ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɤɜ Űɤɜ ɗɡɛɎŰɤɜ, əɚŮɑŭɤɛŬ ɛɏůŬ ůŰɞ ŭɤɛɎŰɘɞ, əɚɞˊɐ ɢɟɖɛɎŰɤɜ, əɚɞˊɐ 

ˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɤɜ ə.Ɏ. (Ross, 1998· ɄŬɟŬŭŮɘůɘɩŰɖ & ɇɕɘɧɔəɞɡɟɞɠ, 2008· 

ȾŬˊɎŰŰɞɡ, 2014). Ɇɡɜɐɗɤɠ ɔɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ ɛŮɔŬɚɧůɤɛŬ ˊŬɘŭɘɎ ɐ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɘůɢɨ ˊɟɞɠ ˊɘɞ 

ŬŭɨɜŬɛŬ ɐ ɛɘəɟɧůɤɛŬ ˊŬɘŭɘɎ ɤɠ ɛɑŬ ŮˊɑŭŮɘɝɖ ŭɨɜŬɛɖɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɞ ůɤɛŬŰɘəɧɠ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ 

ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŮ ůɞɓŬɟɎ ŮůɤŰŮɟɘəŮɡɛɏɜŬ əŬɘ ŮɝɤŰŮɟɘəŮɡɛɏɜŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɛɏɢɟɘ əŬɘ 

ůŮ ŬɡŰɞəŰɞɜɑŬ Űɤɜ ɗɡɛɎŰɤɜ (Rijlaarsdam et al., 2021). 

1.1.2.3 Ƀ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɧɠ ȷˊɞəɚŮɘůɛɧɠ / ɆɢŮůɘŬəɧɠ Ⱥəűɞɓɘůɛɧɠ 

Ƀ əɞɘɜɤɜɘəɧɠ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧɠ ŬűɞɟɎ ɎɛŮůŬ ɐ ɏɛɛŮůŬ ůŰɖ ůəɧˊɘɛɖ ˊŮɟɘɗɤɟɘɞˊɞɑɖůɖ 

Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Ŭˊɧ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɐ ůŰɞɜ ŮˊɖɟŮŬůɛɧ ˊɟɞɠ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ, ɩůŰŮ ɜŬ ɜɘɩůɞɡɜ ŬɜŰɘˊɎɗŮɘŬ ɔɘŬ Űɞ ɗɨɛŬ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŮˊɘŭŮɘɜɩɜŮŰŬɘ 

ůɡůŰɖɛŬŰɘəɎ ɖ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɐ Űɞɡ (Coloroso, 2003). 

O əɞɘɜɤɜɘəɧɠ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧɠ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ɛŮ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ əŬɘ ˊɟɎɝŮɘɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŮɑɜŬɘ 

ɚɘɔɧŰŮɟɞ ŮɛűŬɜŮɑɠ əŬɘ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊɟɞůŮɢɗɞɨɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ (Olweus, 1993). ȳˊɤɠ 

ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ Olweus (2009), ŬűɞɟɎ əɡɟɑɤɠ ˊɟɎɝŮɘɠ ɧˊɞɡ Űɞ ɗɨɛŬ ŬˊɞɛɞɜɩɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡ ɐ Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡ (ɄŬɟŬŭŮɘůɘɩŰɖ & ɇɕɘɧɔəɞɡɟɞɠ, 2008). 

ȷɟəŮŰɎ ůɡɢɜɎ ɏɢŮɘ Űɖ ɛɞɟűɐ Űɞɡ ůɢŮůɘŬəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ ɎɟŬ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ůŮ 

əɎˊɞɘŬ ɛɞɟűɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ  ɛŮ ůɡɜɐɗŮɘɠ ŰŬəŰɘəɏɠ ɧˊɤɠ: Űɖ ůɘɤˊɖɚɐ ɛŮŰŬɢŮɑɟɘůɖ Űɞɡ 

ɗɨɛŬŰɞɠ, Űɞɜ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟɏŬ, Űɖ ŭɘɎŭɞůɖ əŬəɧɓɞɡɚɤɜ ůɢɞɚɑɤɜ, Űɖɜ ˊŬɟɞɢɐ 

űɘɚɑŬɠ ɡˊɧ ˊɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ əŬɘ Űɖɜ ŮˊɑɗŮůɖ ɛŮ ɢɟɐůɖ Ůɘɟɤɜɘəɩɜ ůɢɞɚɑɤɜ əŬɘ ˊɟɞůɓɞɚɩɜ.  

ȼ ůɘɤˊɖɚɐ ɛŮŰŬɢŮɑɟɘůɖ ůɡɜŰŮɚŮɑŰŬɘ ɧŰŬɜ əɎˊɞɘɞ ɗɨɛŬ ˊɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɐůŮɘ ɛŮ ɛɑŬ 

ɞɛɎŭŬ, ŬɚɚɎ ɖ ɞɛɎŭŬ Űɞ ˊŬɟŬɔəɤɜɑɕŮɘ ŮůəŮɛɛɏɜŬ (Braiker, 2004).  



ȾŬŰɎ Űɞɜ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧ, ɖ ɞɛɎŭŬ ŭɖɚɩɜŮɘ űŬɜŮɟɎ ɧŰɘ Űɞ ɗɨɛŬ ŭŮɜ ɏɢŮɘ ɗɏůɖ ůŰɖɜ 

ɞɛɎŭŬ (Agulnik, 2002). ȼ ŭɘɎŭɞůɖ əŬəɧɓɞɡɚɤɜ ůɢɞɚɑɤɜ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ɣŮɨŰɘəŮɠ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ əŬɘ əɎˊɞɘŬ ůŰɘɔɛɐ Űɞ ɗɨɛŬ ŬɟɢɑɕŮɘ Űɖɜ ŬɜŰŮˊɑɗŮůɖ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɩɜŰŬɠ Űɖɜ ɑŭɘŬ 

ŰŬəŰɘəɐ, ŭɖɚŬŭɐ ŬɟɢɑɕŮɘ əŬɘ Űɞ ɑŭɘɞ Űɞ ɗɨɛŬ ɜŬ ŭɘŬŭɑŭŮɘ ɣŮɨŰɘəŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ ɧɚɞɡɠ 

ɧůɞɡɠ ɗŮɤɟŮɑ ɧŰɘ ɗŬ Űɞɜ ɓɚɎɣɞɡɜ (McAndrew, 2008). Ⱥɜ Űɤ ɛŮŰŬɝɨ ŬɡŰɞɑ ˊɞɡ ɝŮəɑɜɖůŬɜ 

ŰŬ əɞɡŰůɞɛˊɞɚɘɎ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɖ ɕɖɛɘɎ ˊɞɡ ˊɟɞəɎɚŮůŬɜ (McAndrew, 2008). ȼ ˊŬɟɞɢɐ 

űɘɚɑŬɠ ɡˊɧ ˊɟɞɦˊɞɗɏůŮɘɠ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɧŰŬɜ Űɞ ɗɨɛŬ ŬɜŬɔəɎɕŮŰŬɘ ɜŬ ˊɟɞɓŬɑɜŮɘ ůŮ ˊŬɟɎɜɞɛŮɠ 

ˊɟɎɝŮɘɠ ɐ ůŮ ˊɟɎɝŮɘɠ ˊɞɡ ɗŬ Űɞɡ ˊɟɞəŬɚɏůɞɡɜ ˊɟɧɓɚɖɛŬ (Steinberg, 2008). ȼ ɢɟɐůɖ 

Ůɘɟɤɜɘəɩɜ ůɢɞɚɑɤɜ əŬɘ ˊɟɞůɓɞɚɩɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑ ɗɡɛɧ ůŰɞ ɗɨɛŬ əŬɘ ɏŰůɘ ɞɘ ɗɨŰŮɠ ŬɟəŮŰɎ 

ůɡɢɜɎ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ɓɑŬ (Wolke et al., 2000). ɆŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɓɚɎɓɖ əɎˊɞɘɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ  

ɛɏůɤ Űɖɠ ˊɟɞůɓɞɚɐɠ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ůŰɎŰɞɡɠ əŬɘ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɢɏůŮɩɜ Űɞɡ (Steinberg, 

2001). ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ, əɨɟɘŮɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ ɞ 

ůɡůŰɖɛŬŰɘəɧɠ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧɠ, ɖ Ŭˊɞɛɧɜɤůɖ əŬɘ ɖ ŬŭɘŬűɞɟɑŬ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɞ ɗɨɛŬ (Coloroso, 

2003).  

1.1.2.4 Ƀ ɅŬŰůɘůŰɘəɧɠ Ⱥəűɞɓɘůɛɧɠ 

Ƀ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŬɡŰɧɠ ŮəűɟɎɕŮŰŬɘ ɛŮ ɟŬŰůɘůŰɘəɎ ůɢɧɚɘŬ ŮɝŬɘŰɑŬɠ Űɖɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐɠ 

űɡɚɐɠ ɐ ɢɟɩɛŬŰɞɠ Űɞɡ ɗɨɛŬŰɞɠ əŬɘ ŬˊɞŭŮɘəɜɨŮɘ Űɖɜ ɛɖ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɖɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ 

Ɏɚɚɞɡ Ŭˊɧ Űɞɜ ɗɨŰɖ (ȷɡɝŮɜŰɑɞɡ, 2013· ȽɤɎɜɜɞɡ & ɄŬˊŬəɩůŰŬ, 2007). ȺɑɜŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ 

ŮɛűŬɜɐɠ ůŮ ˊɚŬɑůɘŬ ɧˊɞɡ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɚɏɠ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ əɞɡɚŰɞɨɟŮɠ.  

ȷɡŰɐ ɖ ɛɞɟűɐ ɟŬŰůɘůɛɞɨ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ Ɏˊɞɣɖ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɑŬ ŭɘŬɓɎɗɛɘůɖ 

əɞɡɚŰɞɨɟɤɜ ɐ ɧŰɘ ɞɘ ŭɘɎűɞɟŮɠ əɞɡɚŰɞɨɟŮɠ, ˊŬɟŬŭɧůŮɘɠ əŬɘ ɖ ɘůŰɞɟɑŬ Űɞɡɠ ŭŮɜ ŰŬɘɟɘɎɕɞɡɜ 

(Schnapper, 2006). 

1.1.2.5 O ȼɚŮəŰɟɞɜɘəɧɠ Ⱥəűɞɓɘůɛɧɠ 

ɇɞ ñcyberbullyingò ŭɘŬˊɟɎŰŰŮŰŬɘ ɛɏůɤ Űɞɡ əɡɓŮɟɜɞɢɩɟɞɡ (ȷɡɝŮɜŰɑɞɡ, 2013), ɛɏůɤ 

ŰɖɚŮűɩɜɞɡ ɐ əɘɜɖŰɩɜ, chatrooms, e-mails ɛŮ ŬˊŮɘɚɖŰɘəɧ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ (Menesini & Spiel, 

2012), ɔŮɜɘəɩɠ ɛɏůɤ Űɤɜ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɩɜ ɛɏůɤɜ (Slonje & Smith, 2008· Smith et al., 2008· 

Willard, 2004). Ⱥˊɑůɖɠ, ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ɛɏůɤ Űɞɡ Facebook ɐ Űɞɡ ɈouTube ə.Ɏ. (ȾŬˊɎŰŰɞɡ, 

2014). ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ŮɜŰɧɠ əŬɘ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚɘəɞɨ ɢɟɧɜɞɡ, ŬɚɚɎ ŮɑɜŬɘ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɞɡ 

ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ɛɘŬɠ əŬɘ Űɞ ɗɨɛŬ-ɗɨŰɖɠ ɔɜɤɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ɇŬ ɗɨɛŬŰŬ əŬɘ 

ɞɘ ɗɨŰŮɠ ɏɢɞɡɜ ɢŬɛɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ɔɜɤůŰɘəɐɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ (Georgiou 

& Stavrinides, 2012). ȷɟəŮŰɎ ůɡɢɜɎ ɡˊɎɟɢŮɘ ŭɡɜŬɛɘəɐ ŬɚɚɖɚɞůɡůɢɏŰɘůɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ 

əŬɘ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ, ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɎ əŬɘ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɎ, ɧˊɤɠ əŬŰŬŭŮɘəɜɨŮɘ ɖ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ 
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Solomontos-Kountouri əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ (2017). ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ Ŭůəɞɨɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ ɏɢɞɡɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɜŬ Ŭůəɐůɞɡɜ əŬɘ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɧ Ůəűɞɓɘůɛɧ əŬɘ Űɞ 

ɑŭɘɞ ɘůɢɨŮɘ əŬɘ ɔɘŬ ŰŬ ɗɨɛŬŰŬ (Gradinger et al., 2009). 

1.1.3 ɉɩɟɞɘ ɆŰɞɡɠ Ƀˊɞɑɞɡɠ ȺəŭɖɚɩɜɞɜŰŬɘ ɀɞɟűɏɠ ȺəűɞɓɘůŰɘəɩɜ ɆɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ 

H ŮəűɞɓɘůŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ůŮ ɞˊɞɘɞŭɐˊɞŰŮ ůɖɛŮɑɞ ɛɏůŬ ɐ ɏɝɤ Ŭˊɧ 

Űɞɜ ůɢɞɚɘəɧ ɢɩɟɞ. ȺɘŭɘəɧŰŮɟŬ, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Ůəŭɖɚɤɗɞɨɜ ůŰŬ ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰŬ, ůŰɞɡɠ 

ŭɘŬŭɟɧɛɞɡɠ, ůŰɘɠ ŰɞɡŬɚɏŰŮɠ, ůŰɘɠ ŰɎɝŮɘɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ, əŬŰɎ Űɖɜ ŬɜŬɢɩɟɖůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ Ŭˊɧ 

Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ůŰɞ ɚŮɤűɞɟŮɑɞ ɐ əŬɘ əŬŰɎ Űɖɜ ŬɜŬɛɞɜɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ůŰɖ ůŰɎůɖ ɚŮɤűɞɟŮɑɤɜ 

(ȾŬˊɎŰŰɞɡ, 2014).  

ȾŬŰɎ Űɞɡɠ ɄŬɟŬŭŮɘůɘɩŰɖ əŬɘ ɇɕɘɧɔəɞɡɟɞɡ (2008), ɖ ŮəűɞɓɘůŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ 

ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ əŬŰɎ ůŮɘɟɎ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɤɠ Ůɝɐɠ: Ŭ) ůŰɖɜ Ŭɡɚɐ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ɓ) ůŰɞ 

ɔɐˊŮŭɞ, ɔ) ůŰɘɠ ŰɞɡŬɚɏŰŮɠ, ŭ) ůŰɞɜ ŭɟɧɛɞ ˊɟɞɠ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ Ů) ůŰɖɜ ŰɎɝɖ.  

ȺəűɞɓɘůŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ŮɜŰɞˊɑɕɞɜŰŬɘ əŬɘ ŮəŰɧɠ ůɢɞɚɘəɞɨ ɢɩɟɞɡ. ȺɘŭɘəɧŰŮɟŬ, 

ŮɛűŬɜɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɖ ɔŮɘŰɞɜɘɎ ɐ ůŰɞ űɟɞɜŰɘůŰɐɟɘɞ əŬɘ ɔŮɜɘəɎ ůŮ Ůɝɤůɢɞɚɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ. 

ȯɚɚɤůŰŮ ɏɢŮɘ ˊŬɟŬŰɖɟɖɗŮɑ ɧŰɘ Űɞ ɛɏɔŮɗɞɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɖ ɔŮɘŰɞɜɘɎ əŬɘ 

ɞɘ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɞɘ Ŭəɧɚɞɡɗɞɘ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɗŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ: Ŭ) Űɞ ɛŮɔɎɚɞ ůɢɞɚŮɑɞ əŬɘ ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ ˊɞɡ ɚŬɛɓɎɜŮɘ ŭɤɟŮɎɜ ɔŮɨɛŬ, ɓ) ɖ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɔŮɑŰɞɜŮɠ, ɔ) ɖ ŮɜŭɞɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐ 

ɓɑŬ əŬɘ ŭ) ŰŬ ɢŬɛɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ɛɖŰɟɘəɐɠ ŬɔɎˊɖɠ əŬɘ űɟɞɜŰɑŭŬɠ əŬɘ ɖ ɛɖŰɟɘəɐ əŬŰɎɗɚɘɣɖ 

(Bowes et al., 2009).  

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ɏɟŮɡɜŮɠ Űɞɡ Olweus (2009), ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɡűɑůŰŬɜŰɞ 

Ůəűɞɓɘůɛɧ əŬŰɎ Űɖ ŭɘŬŭɟɞɛɐ ˊɟɞɠ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ůɡɜɐɗɤɠ ŮəűɞɓɑɕɞɜŰŬɜ əŬɘ ŮɜŰɧɠ Űɖɠ 

ůɢɞɚɘəɐɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ. ɆɨɛűɤɜŬ ŭŮ əŬɘ ɛŮ Űɞɡɠ ɑŭɘɞɡɠ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ, ɧŰŬɜ ɡűɑůŰŬɜŰɞ 

Ůəűɞɓɘůɛɧ ůŰɖ ŭɘŬŭɟɞɛɐ Ŭˊɧ əŬɘ ˊɟɞɠ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, ɖ ɓɞɐɗŮɘŬ ˊɞɡ ɚɎɛɓŬɜŬɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɔɨɟɤ 

Űɞɡɠ ɐŰŬɜ ˊɞɚɨ ɚɘɔɧŰŮɟɖ (Olweus, 2009). Ƀ Olweus (2009) ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ɞ ůɢɞɚɘəɧɠ 

ɢɩɟɞɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ɢɩɟɞɠ ůŰɞɜ ɞˊɞɑɞ ŭɘŬˊɟɎŰŰɞɜŰŬɘ əŬŰɎ ɓɎůɖ ɞɘ ŮəűɞɓɘůŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ. 

1.2 Ƀɟɘůɛɧɠ ȺˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ 

ȺˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ ŮůəŮɛɛɏɜɖ ˊɟɎɝɖ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ůŰɧɢɞ ɜŬ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ɕɖɛɘɎ ɐ 

ˊɧɜɞ (Aronson et al., 2005). ɆɡɢɜɎ ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɛŬŰŬɑɤůɖ əŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬŰɞɛɘəɐ 

ɐ ůɡɚɚɞɔɘəɐ (Anderson & Bushman, 2002). ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ŬɟɜɖŰɘəɐ ˊɟɎɝɖ ɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɐ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɧŰŬɜ əɎˊɞɘɞɠ ŮɛˊɟɧɗŮŰŬ: (Ŭ) ůɡɔəɟɞɨŮŰŬɘ ɐ ŮˊɘŭɘɩəŮɘ ɜŬ ɢŰɡˊɐůŮɘ 

ɐ ɜŬ ŰɟŬɡɛŬŰɑůŮɘ ůɤɛŬŰɘəɎ, ɚŮəŰɘəɎ ɐ ɛŮ ɢŮɘɟɞɜɞɛɑŮɠ, (ɓ) Ŭ́ ɞɛɞɜɩɜŮɘ əɎˊɞɘɞɜ Ŭˊɧ Űɖɜ 



ɞɛɎŭŬ əŬɘ  (ɔ) Ŭ́ɟŬəɤɚɨŮɘ Űɖɜ ˊɟŬɔɛɎŰɤůɖ Űɤɜ Ůˊɘɗɡɛɘɩɜ əɎˊɞɘɞɡ Ɏɚɚɞɡ (ɉɖɜɎɠ & 

ɉɟɡůŬűɑŭɖɠ, 2000). 

H ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ əŬŰɎ Űɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ. ɇɧŰŮ 

ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ŬˊɧŰɞɛŮɠ ɓɘɞɚɞɔɘəɏɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŬɚɚŬɔɏɠ, ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ŭɘɎűɞɟŬ 

ɏɜŰɞɜŬ əŬɘ ŬɜŰɘűŬŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ůŰɞɡɠ Ůűɐɓɞɡɠ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɛŮ Űɞ ˊɏɟŬɠ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ 

ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘəŬɘɞɚɞɔɖɗŮɑ ɖ ŮɛűɎɜɘůɖ ŰɏŰɞɘɞɡ Ůɑŭɞɡɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ (Pellegrini & 

Bartini, 2000). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Solomontos ï Kountouri əŬɘ Strohmeier (2021) 

ɞɘ ɏűɖɓɞɘ ɛŮŰŬɜɎůŰŮɠ ˊɟɩŰɖɠ ɔŮɜɘɎɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨůŬɜ Űɖ ůɢŮůɘŬəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ɤɠ 

ůŰɟŬŰɖɔɘəɐ ŮɜůɤɛɎŰɤůɖɠ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ Űɞɡɠ. ȷɜŰɘɗɏŰɤɠ, ɞɘ ɛŮŰŬɜɎůŰŮɠ 

ŭŮɨŰŮɟɖɠ ɔŮɜɘɎɠ ŭŮɜ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, ɧŰŬɜ ŮɑɜŬɘ ůŮ ŮəɜŮɡɟɘůɛɧ.  

1.2.1 ȷɜŰɘŭɟŬůŰɘəɐ ȺˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ (Reactive Aggression) 

ɋɠ ŬɜŰɘŭɟŬůŰɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɖ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ůŮ ˊɟɞɓɞəɎŰůɘŬ, ŬˊŮɘɚɏɠ ɐ 

ɛŬŰŬɑɤůɖ əŬɘ ůɡɜɞŭŮɨŮŰŬɘ ɛŮ ŭɡɜŬŰɎ ŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɗɡɛɞɨ (Card & Little, 2006· Berkowitz, 

1993), ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɔŮɜɘəɎ (Roland & Idsøe, 2001). ɆŰɞɢŮɨŮɘ 

ůŰɞ ɜŬ ŰɟŬɡɛŬŰɘůŰŮɑ ɞ ɗɨŰɖɠ ˊɞɡ ɏəŬɜŮ ˊɟɞɓɞəɎŰůɘŬ. ȼ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ ŮɔɔŮɜɐɠ, 

ˊɖɔŬɑŬ ɞɟɛɐ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰŮɘ ůŰɞɜ ɞɟɔŬɜɘůɛɧ, ŬɚɚɎ ŮɑɜŬɘ Űɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɛŬŰŬɘɩůŮɤɜ 

(ɄŬɟŬůəŮɡɧˊɞɡɚɞɠ, 1988). ɉŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬˊɞɔɞɐŰŮɡůɖ, ɞ ɗɡɛɧɠ əŬɘ ɖ 

ŮˊɑɗŮůɖ (Roland & Idsøe, 2001). ȯɚɚɤůŰŮ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɑɖůɖ, ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ 

ɜŬ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ əŬɜɧɜŮɠ əŬɘ ɜŬ ́ Ůɟɘɞɟɑɕɞɡɜ Űɖɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɛɑŬɠ ɛŬŰŬɑɤůɖɠ (ȻŬɢɎɟɖɠ, 2003).  

ɆɐɛŮɟŬ ɖ ŬɜŰɘŭɟŬůŰɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ŮɛűŬɜɑɕŮɘ ɘůɢɡɟɐ əɚɖɟɞɜɞɛɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ŬɡŰɧ 

ɞűŮɑɚŮŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ ɞɟɛɞɜɩɜ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ˊɟɞəŬɗɞɟɑɕɞɜŰŬɘ 

ɔŮɜŮŰɘəɎ (Pavlov et al., 2012). Ƀɘ ́ ŮɟɘɓŬɚɚɞɜŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ɓɞɖɗɞɨɜ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 

Űɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ŮɛˊŮɟɘɏɢɞɡɜ Űɞɡɠ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɖ 

ɏəɗŮůɖ ůŰɖɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬŰɎ Űɖɜ ˊŬɘŭɘəɐ əŬɘ Ůűɖɓɘəɐ ɖɚɘəɑŬ, ɧˊɤɠ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ Űɞɡɠ 

ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɞɨɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɞɞɘəɞɜɞɛɘəɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ (Dodge et al., 2008· Von Rueden et 

al., 2006).  

1.2.2 ɆɡɜŰŮɚŮůŰɘəɐ Ⱥ́ ɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ (Instrumental/ Proactive Aggression) 

ȼ ůɡɜŰŮɚŮůŰɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ ɞɟɔŬɜɤɛɏɜɖ Ůə Űɤɜ ˊɟɞŰɏɟɤɜ ŮɜɏɟɔŮɘŬ ɛŮ 

ůəɞˊɧ Űɞ ˊɟɧůɤˊɞ - ɗɨŰɖɠ ɜŬ ˊŮŰɨɢŮɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ (Berkowitz, 1993). ȼ 

əɞɘɜɤɜɘəɞ-ɔɜɤůŰɘəɐ ɗŮɤɟɑŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ɖ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŮˊɑəŰɖŰɖ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ ɧɢɘ əɚɖɟɞɜɞɛɞɨɛŮɜɖ. ɃɡůɘŬůŰɘəɎ, ɖ ůɡɜŰŮɚŮůŰɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ 
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ˊɟɞəŬɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊɘɗɡɛɑŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɜŬ ŮɝŬůűŬɚɑůŮɘ Űɘɠ ŬɜŬɛŮɜɧɛŮɜŮɠ ŮˊɘɓɟŬɓŮɨůŮɘɠ 

ˊɞɡ ɏˊɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ŭɘɎˊɟŬɝɖ Űɖɠ ŮˊɑɗŮůɖɠ. ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ Űɞ ˊŬɘŭɑ - ɗɨŰɖɠ 

ˊɘɗŬɜɧɜ ɜŬ ɛɖɜ ŮˊɘɗɡɛŮɑ ɜŬ ɓɚɎɣŮɘ Űɞ ɗɨɛŬ, ŬɚɚɎ Űɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ űɞɟɏɠ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬɔəŬɑɞ 

ɩůŰŮ ɜŬ əŬŰŬəŰɐůŮɘ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ɗɏɚŮɘ (Bandura, 1973, 1983· Roland & Idsoe, 2001· 

ȾŬɚŬɜŰɕɐ, 2004). ȼ ŮɡɢŬɟɑůŰɖůɖ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮɝŮɡŰŮɚɘůɛɧ Űɞɡ ɗɨɛŬŰɞɠ  ŮɑɜŬɘ Űɞ əɡɟɑŬɟɢɞ 

ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ, ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ əɘɧɚŬɠ Ŭˊɧ Űɞɜ ɗɡɛɧ, əŬɘ  ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ŬɟɜɖŰɘəɐ ɐ ŮɔɤəŮɜŰɟɘəɐ 

ŭɨɜŬɛɖ (Berkowitz, 1993). ȼ ŬˊɧəŰɖůɖ ŭɨɜŬɛɖɠ əŬɘ ɘůɢɡɟɩɜ ŭŮůɛɩɜ ůŰɖɜ ˊŬɟɏŬ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɡɣɖɚɧ ɓŬɗɛɧ ɛŮ Űɖɜ ůɡɜŰŮɚŮůŰɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ (Pellegrini, 2004· 

Pellegrini & Bartini, 2001· Price & Dodge, 1989· Roland & Idsoe, 2001).  

ȼ Ɏůəɖůɖ ŬɜŰɘŭɟŬůŰɘəɐɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɔɘŬ ɏɜŬ ɛɘəɟɧ ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ (ˊ.ɢ. ɏɜŬ 

ɢɟɧɜɞ) ˊɟɞɓɚɏˊŮɘ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ ůɡɜŰŮɚŮůŰɘəɐɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɔɘŬ ŰŬ ŮˊɧɛŮɜŬ ɢɟɧɜɘŬ Ůɜɩ 

ŭŮɜ ɘůɢɨŮɘ Űɞ ŬɜŰɑůŰɟɞűɞ. ȼ ůɡɜŰŮɚŮůŰɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ůŮ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɎ 

ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮˊɘŰɟɏˊɞɡɜ Űɖ ɢɟɐůɖ Űɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɤɠ ɏɜŬ ɛɏůɞ ɜŬ ˊŮŰɨɢŮɘ 

əɎˊɞɘɞɠ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɞɡ. ɄɚɖɗɩɟŬ ŬŰɧɛɤɜ, ́ ɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ŮˊŬɜŮɘɚɖɛɛɏɜŬ Űɖ ɓɑŬ ɔɘŬ 

ɜŬ ˊŮŰɨɢɞɡɜ əɎŰɘ, ɏɢɞɡɜ ɘůŰɞɟɘəɧ ɏəɗŮůɖɠ ůŮ ŮˊɘɗŮŰɘəɎ ɛɞɜŰɏɚŬ ůŰɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ ˊɞɡ 

ŮəŰɘɛɞɨɜ Űɖ ɢɟɐůɖ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɔɘŬ Ůˊɑɚɡůɖ ůɡɔəɟɞɨůŮɤɜ. Ƀɘ ɑŭɘɞɘ ɏɢɞɡɜ Ůɡɜɞɥəɏɠ 

ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Ůűɧůɞɜ ŭɏɢɞɜŰŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɏɚŮɔɢɞ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ ůŰɞ ůˊɑŰɘ. 

Ɇɡɜɐɗɤɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ Ŭůəɞɨɜ ůɡɜŰŮɚŮůŰɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ űɑɚɞɡɠ 

əŬɘ ɤɠ Ůˊɑ Űɞ ˊɚŮɑůŰɞɜ ɏɢɞɡɜ əŬɚɐ Ůˊɑŭɞůɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ (Dodge et al., 1997· Dodge et al., 

1990).  ɇŬ ́ŬɘŭɘɎ ŬɡŰɎ ɏɢɞɡɜ ɣɡɢɞˊŬɗɖŰɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ, ŬɜŰɘəɞɘɜɤɜɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ 

əŬɘ ˊŬɟŬɓŬŰɘəɧŰɖŰŬ (Barry et al., 2007· Fite et al., 2009· Fite et al., 2008· Marsee & Frick, 

2007· Raine et al., 2006· Vitacco et al., 2006). 

1.2.3 ɆɢŮůɘŬəɐ ȺˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ (Relational Aggression) 

ȼ űŬɜŮɟɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ (overt aggression) ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ˊɟɤŰɑůŰɤɠ ɛŮ űɡůɘəɐ 

ŮˊŬűɐ, əɡɟɑɤɠ ůŰŬ ŬɔɧɟɘŬ. Ʉɘɞ ˊɟɧůűŬŰŮɠ ɛŮɚɏŰŮɠ ˊɞɡ ŬűɞɟɞɨůŬɜ Ɏɚɚɞɡɠ Űɨˊɞɡɠ 

ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɞ ůɡɢɜɧŰŮɟɞɠ Űɟɧˊɞɠ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ŰŬ 

əɞɟɑŰůɘŬ ŮɑɜŬɘ ɛɏůɤ Űɤɜ ůɢɏůŮɩɜ Űɞɡɠ. ȼ ɏɛɛŮůɖ ɐ ůɢŮůɘŬəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŰɖɜ 

əŬŰŬůŰɟɞűɐ Űɤɜ ůɢɏůŮɤɜ əɎˊɞɘɞɡ əɎɜɞɜŰŬɠ ɢɟɐůɖ ŭɘŬűɧɟɤɜ ɛɏůɤɜ ɧˊɤɠ Űɞɜ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧ 

əŬɘ ŰŬ əŬəɞˊɟɞŬɑɟŮŰŬ ůɢɧɚɘŬ (Crick & Grotpeter, 1995). ȰɢŮɘ ŰɟŮɘɠ əɨɟɘŮɠ ɛɞɟűɏɠ: (Ŭ) 

Ŭ́ ɞəɚŮɘůɛɧ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ Ŭˊɧ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ˊŮɟɘŮɢɞɛɏɜɞɡ, (ɓ) əŬŰŬůŰɟɞűɐ Űɖɠ 

űɐɛɖɠ Űɤɜ ɗɡɛɎŰɤɜ ɛŮ Űɖ ŭɘɎŭɞůɖ əŬəɧɓɞɡɚɤɜ ůɢɞɚɑɤɜ ɐ Űɞɜ ŮɝŮɡŰŮɚɘůɛɧ Űɞɡɠ ɛˊɟɞůŰɎ 

ůŮ Ɏɚɚɞɡɠ əŬɘ (ɔ) Ŭ́ ɧůɡɟůɖ Űɖɠ ˊɟɞůɞɢɐɠ əŬɘ Űɖɠ űɘɚɑŬɠ (Dweck & Leggett, 1988). ȰɟŮɡɜŬ 

ˊɞɡ ŭɘŮɝɐɢɗɖ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ ˊɟɞůɢɞɚɘəɐɠ ɖɚɘəɑŬɠ əŬŰɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ɖ ůɢŮůɘŬəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ 

ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ Ŭəɧɛɖ əŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ Űɤɜ 3-5 ŮŰɩɜ (Crick & Grotpeter, 1995), Ŭɜ əŬɘ 



ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ ůɡɢɜɧŰŮɟŬ ůŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟŮɠ ɖɚɘəɑŮɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ůŮ ɛɑŬ ɛŮɚɏŰɖ ɔɘŬ Ůűɐɓɞɡɠ, 

ɖ ůɢŮůɘŬəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ́ɟɞŮɝɏɢɞɡůŬ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ɖɚɘəɘŬəɐ ɞɛɎŭŬ, Ůɜɩ əŬɘ ŰŬ ŭɨɞ 

űɨɚŬ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ ˊɏűŰɞɡɜ ɗɨɛŬŰŬ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ (Prinstein et al., 2001). 

ɀɑŬ ɜɏŬ ɛɞɟűɐ ŮˊɑɗŮůɖɠ, ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ůŰŮɜɎ ɛŮ Űɖ ůɢŮůɘŬəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ, ŮɑɜŬɘ 

ɞ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɧɠ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ (cyberbullying) əŬɘ ɞɟɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ȺɡɟɤˊŬɥəɐ ȺˊɘŰɟɞˊɐ ɤɠ 

«ɖ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ɚŮəŰɘəɐ ɐ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ˊŬɟŮɜɧɢɚɖůɖ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 

ɎŰɞɛɞ ɐ ɞɛɎŭŬ ŮɜŬɜŰɑɞɜ Ɏɚɚɤɜ ɛɏůɤ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɩɜ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ əŬɘ əɘɜɖŰɩɜ ŰɖɚŮűɩɜɤɜè 

(European Parliament, 2016). ɇɞ cyberbullying əŬɘ ɖ ůɢŮůɘŬəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ 

ŬɚɚɖɚɏɜŭŮŰɞɘ Űɨˊɞɘ (Johnson, 2009· Chibbaro, 2007). 

1.3 Ʉɟɞűɑɚ ɆɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ůŰɞɜ Ⱥəűɞɓɘůɛɧ, ɆɡɜɏˊŮɘŮɠ Űɞɡ Ɇɢɞɚɘəɞɨ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ, 

Ɋɡɢɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ɄɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əŬɘ ȺɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ 

1.3.1 Ʉɟɞűɑɚ ɆɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɄɏɟŬ Ŭˊɧ Űɞ ɛŮɔɎɚɞ ˊɞůɞůŰɧ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ, ɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɞɡ 

űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɑˊɚɞəɖ, Ŭűɞɨ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɚɎ ŮɛˊɚŮəɧɛŮɜŬ 

ɛɏɚɖ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ ȽɤɎɜɜɞɡ əŬɘ ɄŬˊŬəɩůŰŬ (2007), ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŰɏůůŮɟɘɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ 

ŬŰɧɛɤɜ ˊɞɡ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ ůɢɞɚɘəɧ Ůəűɞɓɘůɛɧ: Ŭ) ˊŬɘŭɑ-ɗɨɛŬ, ɓ) ˊŬɘŭɑ-ɗɨŰɖɠ, ɔ) ˊŬɘŭɑ 

ˊɞɡ ɐŰŬɜ ɗɨɛŬ əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɏɔɘɜŮ ɗɨŰɖɠ əŬɘ ŭ) ˊŬɘŭɑ-ɗŮŬŰɐɠ ɐ Ŭɚɚɘɩɠ ɛɖ ŮɛˊɚŮəɧɛŮɜɞɠ 

ɐ ŬˊɞůŰŬůɘɞˊɞɘɖɛɏɜɞɠ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɐɠ (Olweus et al., 1999). ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖ ŭɘŮɗɜɐ 

ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ, əŬɘ Űɞ ɗɨɛŬ əŬɘ ɞ ɗɨŰɖɠ əŬɘ ɞɘ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɏɠ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ Ůɝɑůɞɡ ůŰɖɜ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ ůŰɖ ŭɘŬɘɩɜɘůɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ůŰɞɜ ůɢɞɚɘəɧ ɢɩɟɞ (ȽɤɎɜɜɞɡ & ɄŬˊŬəɩůŰŬ, 

2007). 

1.3.2 ɄŬɘŭɑ-ŪɨɛŬ 

ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ɗɨɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ ɜŰɟɞˊŬɚɎ ɛŮ ɢŬɛɖɚɐ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ əŬɘ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŮůɤůŰɟɏűŮɘŬ, ŬɜŬůűɎɚŮɘŬ əŬɘ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ (Georgiou & Stavrinides, 

2008· Schwartz et al., 2001· ȷůɖɛŬəɧˊɞɡɚɞɠ ə.Ɏ., 2008). ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɏɢɞɡɜ ɢŬɛɖɚɐ 

ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ əŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɐ Ɏˊɞɣɖ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ (Olweus, 2009). ũŮɜɘəɩɠ, ŰŬ ɗɨɛŬŰŬ 

ŮɑɜŬɘ ɡˊɞŰŬəŰɘəɎ, ŬɜŬůűŬɚɐ əŬɘ ůɡɢɜɎ ŬˊɞɟɟɑˊŰɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ (Salmivalli & Isaacs, 

2005). EɑɜŬɘ ɐůɡɢŬ əŬɘ ɛɞɜŬɢɘəɎ ˊŬɘŭɘɎ, ɎŰɞɛŬ ɛŮ əɎˊɞɘŮɠ ɘŭɘŬɘŰŮɟɧŰɖŰŮɠ ɐ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ 

ˊɞɡ ŰŬ ŭɘŬűɞɟɞˊɞɘŮɑ Ŭˊɧ Űɞ ůɨɜɞɚɞ (Nansel et. al., 2001). ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ˊɞɚɨ əŬɚɞɑ 

ɛŬɗɖŰɏɠ ɐ ɛŮ ɛŬɗɖůɘŬəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ, ɡˊɏɟɓŬɟŬ ˊŬɘŭɘɎ, ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ űɞɟɎɜŮ ɔɡŬɚɘɎ, ɎŰɞɛŬ 

ɛŮ ŬɜŬˊɖɟɑŬ, ɛŮŰŬɜɎůŰŮɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɞ́ɚɚɏɠ űɞɟɏɠ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŮ ɛɑŬ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ 

ɞɛɎŭŬ, ŮɑɜŬɘ əŬɘɜɞɨɟɔɘɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ ɐ ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŰɞ ɛɏůɞ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ ɢɟɞɜɘɎɠ əɚˊ. (Georgiou 
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& Stavrinides, 2008). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɏɢɞɡɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ əɞɡɚŰɞɨɟŬ, ɗɟɖůəŮɑŬ, ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ 

ɢɟɩɛŬ ŭɏɟɛŬŰɞɠ əɚˊ. (ȽɤɎɜɜɞɡ & ɄŬˊŬəɩůŰŬ, 2007). ȺɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɎ ˊɘɗŬɜɧɜ ɜŬ ɏɢɞɡɜ 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ əŬɘ Ɏɔɢɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ɛɖɜ ɏɢɞɡɜ ůŰŮɜɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɨɠ Űɞɡɠ 

(Georgiou & Stavrinides, 2012· Nansel et al., 2001). 

1.3.3 ɄŬɘŭɑ-ŪɨŰɖɠ 

ɀɑŬ ŭŮɨŰŮɟɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ-ɗɨŰŮɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ ˊɟɧůɤˊŬ ˊɞɡ ŭŮɜ 

ˊŮɘɗŬɟɢɞɨɜ ůŮ əŬɜɧɜŮɠ, ɗɏɚɞɡɜ ɜŬ ŮˊɘɓɎɚɚɞɜŰŬɘ, ɗɡɛɩɜɞɡɜ ŮɨəɞɚŬ, əŬŰŬűŮɨɔɞɡɜ ůŰɖ ɓɑŬ 

ɐ ůŰɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ ɔɘŬ ɜŬ Ůˊɘɚɨɞɡɜ ŭɘŬűɞɟɏɠ əŬɘ ɗŮɤɟɞɨɜ ɧŰɘ ɖ ɓɑŬ ŮɑɜŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŬˊɞŭŮəŰɐ 

(Nansel et al., 2001· ȾŬˊɎŰŰɞɡ, 2014). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŮɔəŬŰŬɚŮɑˊɞɡɜ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɜɤɟɑɠ əŬɘ 

ŬˊɞəŰɞɨɜ Űɞ ˊɟɞűɑɚ Űɞɡ ŬˊɞŰɡɢɖɛɏɜɞɡ (Nansel et al., 2001). 

Ȱɢɞɡɜ ɡɣɖɚɏɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ əŬŰŬɢɟɐůŮɤɜ əŬŰɎ Űɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ əŬɗɩɠ əŬɘ 

ůŰɖɜ Ůɜɐɚɘəɖ ɕɤɐ (Kaltiala ï Heino et al., 2000· Nansel et al., 2001). ɋɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ŬɡŰɐɠ, ɞɘ ɏűɖɓɞɘ ɗɨŰŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰŬŰŬ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɛŮ Űɞɜ ɜɧɛɞ ɧŰŬɜ 

Ůɜɖɚɘəɘɤɗɞɨɜ (Pulkkinen & Pitkanen, 1993· Olweus, 1994). ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ 

ɢŬɛɖɚɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ (empathy), ŭɡůəɞɚɑŮɠ ŭɘŬɚŮəŰɘəɐɠ Ůˊɑɚɡůɖɠ Űɤɜ ŭɘŬűɞɟɩɜ 

Űɞɡɠ əŬɘ ŭɡůəɞɚɑŬ ůŰɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰɎɠ Űɞɡɠ (ȽɤɎɜɜɞɡ & ɄŬˊŬəɩůŰŬ, 2007).  

ɆŰɖ ŭɘŮɗɜɐ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ, 

ůɤɛŬŰɘəɎ ŭɡɜŬŰɞɑ, ɛŮ ɏɜŰɞɜɖ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ, ŮɑɜŬɘ ŭɖɛɞűɘɚŮɑɠ əɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ, ŬɔɢɩŭŮɘɠ, 

ŬɜŬůűŬɚŮɑɠ, ɛŮ ɢŬɛɖɚɐ ůɢɞɚɘəɐ Ůˊɑŭɞůɖ əɚˊ. (ɄŬɟŬŭŮɘůɘɩŰɖ & ɇɕɘɧɔəɞɡɟɞɠ, 2008). 

ȷɟəŮŰɎ ůɡɢɜɎ ŬˊɞɟɟɑˊŰɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɨɠ Űɞɡɠ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ŮɚɎɢɘůŰɞɡɠ ɐ əŬɗɧɚɞɡ 

űɑɚɞɡɠ ɧŰŬɜ ŮˊɘŰɑɗŮɜŰŬɘ (Crick & Grotpeter, 1995· Haynie et. al., 2001· Schwartz, 2000· 

Schwartz et al., 2001). ũŮɜɘəɩɠ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɗɨŰŮɠ ŰŮɑɜɞɡɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘɗŮŰɘəɎ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ ŬɚɚɎ əŬɘ ůŮ ɎɚɚŮɠ ɧɣŮɘɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡɠ (Besag, 1989· Pellegrini, 1998). 

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ, ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ, ŮəŰɧɠ Űɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ, ŮɚɚŮɘɛɛŬŰɘəɐ ˊɟɞůɞɢɐ, 

ɡˊŮɟəɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ɛŮ əŬŰɎɗɚɘɣɖ əŬɘ Ɏɔɢɞɠ 

(Georgiou & Stavrinides, 2012). 

1.3.4 ɄŬɘŭɑ ŪɨŰɖɠ - ŪɨɛŬ 

ɀɑŬ Ůɝɑůɞɡ ůɖɛŬɜŰɘəɐ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ Űɤɜ ɗɡɛɎŰɤɜ 

ɖ ɞˊɞɑŬ ŰŬɡŰɑɕŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ Smith (2004) ɛŮ Űɞɜ ɟɧɚɞ Űɞɡ ɗɨŰɖ/ɗɨɛŬŰɞɠ, Ůɜɩ ɞ Pikas (2002 

ůŰɞ Smith, 2011), ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ ɖ ŭŮɨŰŮɟɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɘəŬɚɨˊŰŮŰŬɘ ŬɟəŮŰɎ Ŭˊɧ 

Űɞɜ ɟɧɚɞ Űɞɡ ɗɨŰɖ/ɗɨɛŬŰɞɠ. ȷɟəŮŰɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ůɡůɢŮŰɑɕɞɡɜ ŰŬ ɗɨɛŬŰŬ ï ɗɨŰŮɠ ɛŮ Űɞɡɠ ɗɨŰŮɠ 

(Georgiou & Stavrinides, 2008). ȰɢŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ əŬɘ ˊɘɞ 



ɏɜŰɞɜɖ ˊŬɟɞɟɛɖŰɘəɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɗɨɛŬŰŬ əŬɘ Űɞɡɠ ɗɨŰŮɠ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɖ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ Ŭˊɧ ŰŬ 

ɗɨɛŬŰŬ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŬɛɏŰɞɢɞɡɠ Ůűɐɓɞɡɠ (Georgiou & Stavrinides, 2012).  

ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ŮɜŮɟɔɞɨɜ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ űɞɟɏɠ ɤɠ ɗɨŰŮɠ əŬɘ ɎɚɚɞŰŮ ɤɠ ɗɨɛŬŰŬ 

ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ɛɑŬ ůɨɜɗŮŰɖ əŬŰɖɔɞɟɑŬ əŬɗɩɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ əŬɘ Űɤɜ ŭɡɞ 

əŬŰɖɔɞɟɘɩɜ. ȺɑɜŬɘ ŬɜŬɔəŬɑɞ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŬɡŰɎ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ Űɧůɞ 

ŮůɤŰŮɟɘəŮɡɛɏɜŮɠ (Ɏɔɢɞɠ, əŬŰɎɗɚɘɣɖ), ɧůɞ əŬɘ ŮɝɤŰŮɟɘəŮɡɛɏɜŮɠ (ŮˊɘɗŮŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ) 

ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ɏɢɞɡɜ ŬɟɜɖŰɘəɐ ŮɘəɧɜŬ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ əŬɘ 

ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ (Cook et al., 2010 ůŰɞ ȾɎˊŬɟɖ, 2014). Ƀɘ 

ɗɨŰŮɠ - ɗɨɛŬŰŬ ŭɘŬűŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɩɜɞɡɜ ɢŬɛɖɚɏɠ ŮˊɘŭɧůŮɘɠ, Ůɜɩ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ 

ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɤɠ ɡˊŮɟŭɟŬůŰɐɟɘŬ ɎŰɞɛŬ. 

ɄɏɟŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ, ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ŮəɜŮɡɟɘůɛɧ ůŰɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ Űɞɡɠ ɛŮ Űɖ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡɠ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔŮɑŰŬɘ ŭɡůŬɟɏůəŮɘŬ əŬɘ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ 

ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ ˊɟɞɠ ŬɡŰɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ əŬŰô ŮˊɏəŰŬůɖ Űɖɜ Ŭˊɧɟɟɘɣɐ Űɞɡɠ (Schwartz, 2000). 

Ɇɡɜɐɗɤɠ ɏɢɞɡɜ ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ, ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŬˊɞɛɞɜɤɛɏɜŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɧɢɘ Űɧůɞ 

ŭɖɛɞűɘɚŮɑɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŮˊɘɟɟŮˊɐ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ Ɏɟɜɖůɖ ɚɧɔɤ Űɖɠ 

Ŭˊɧɟɟɘɣɖɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ (Georgiou & Stavrinides, 2012). ũŮɜɘəɎ, ɏɢɞɡɜ 

ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ ɣɡɢɞˊŬɗɞɚɞɔɘəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ əŬɘ ˊɘɞ ɏɜŰɞɜɖ ˊŬɟɞɟɛɖŰɘəɧŰɖŰŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ɎɚɚŮɠ 

əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŬɛɏŰɞɢɞɡɠ Ůűɐɓɞɡɠ (Georgiou & Stavrinides, 2012).  

1.3.5 ɄŬɘŭɑ-ŪŮŬŰɐɠ (ɄŬɟŬŰɖɟɖŰɐɠ) 

ȷɝɘɞůɖɛŮɑɤŰɞ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ, ˊɏɟŬɜ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɗɨŰŮɠ əŬɘ ɗɨɛŬŰŬ 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ əŬɘ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ-ɗŮŬŰɩɜ (bystanders), ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ Ůɝɑůɞɡ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ əŬɘ əŬɗɞɟɘůŰɘəɐ (ɄŬɟŬŭŮɘůɘɩŰɖ ə.Ɏ., 2010). 

ɄɏɟŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ, ɡɣɖɚɧ ˊɞůɞůŰɧ Ŭ́ɘŭɘɩɜ, ˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ŭɘŬűɤɜɞɨɜ ɛŮ ŬɡŰɎ ˊɞɡ 

ɓɚɏˊɞɡɜ, ŭŮɜ ŬɜŰɘŭɟɞɨɜ, ɔɘŬŰɑ űɞɓɞɨɜŰŬɘ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŬɡŰɐ ɖ ůɘɤˊɐ ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ ɜŬ 

ŮɟɛɖɜŮɨŮŰŬɘ ɤɠ Ŭˊɞŭɞɢɐ əŬɘ ůŰɐɟɘɝɖ Űɞɡ ŭɟɎůŰɖ-ɗɨŰɖ ˊɟɞɠ ŬɜɡˊŮɟɎůˊɘůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ-ɗɨɛŬŰŬ 

(ȾŬˊɎŰŰɞɡ, 2014). Ƀɘ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɏɠ, űɞɓɞɨɛŮɜɞɘ ɛɐˊɤɠ ɔɑɜɞɡɜ əŬɘ ɞɘ ɑŭɘɞɘ ɗɨɛŬŰŬ,   

ŭɘůŰɎɕɞɡɜ ɜŬ ůɢŮŰɘůŰɞɨɜ ɛŮ ŰŬ ɗɨɛŬŰŬ (Rivers et al., 2009). 

Ʉɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŬɡŰɎ əɡɟɘŮɨɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Ɏɔɢɞɠ əŬɘ ŬɜɖůɡɢɑŬ, ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ 

ɜŬ ɛɖɜ ɜɘɩɗɞɡɜ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ŬůűŬɚɏɠ əŬɘ ɡɔɘɏɠ Űɞ ɛŬɗɖůɘŬəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡɠ (ɄŬɟŬŭŮɘůɘɩŰɖ 

& ɇɕɘɧɔəɞɡɟɞɠ, 2008). 

ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ˊɤɠ ɞɘ ɗŮŬŰɏɠ ɢɤɟɑɕɞɜŰŬɘ əŬɘ ůŮ ŰɏůůŮɟŮɘɠ ɡˊɞɞɛɎŭŮɠ:  

Ŭ) Ŭ́ɘŭɘɎ ˊɞɡ Ŭəɞɚɞɡɗɞɨɜ Űɞɜ ŭɟɎůŰɖ, ɓ) Ŭ́ɘŭɘɎ ˊɞɡ Ůɜɘůɢɨɞɡɜ ŰŬ ŮˊŮɘůɧŭɘŬ, ɔ) Ŭ́ɘŭɘɎ ˊɞɡ 

ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ Űɞ ˊŬɘŭɑ-ůŰɧɢɞ əŬɘ ŭ) ́ŬɘŭɘɎ ˊɞɡ Ŭˊɚɩɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨɜ (Olweus, 2009· 

ɄŬɟŬŭŮɘůɘɩŰɖ & ɇɕɘɧɔəɞɡɟɞɠ, 2008). 
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ɀŮ Ŭűɞɟɛɐ ŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŮɑɜŬɘ ɞűɗŬɚɛɞűŬɜŮɑɠ ɞɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ˊŮɟɘɔɟŬűɏɠ 

ŮɟŮɡɜɖŰɩɜ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ ŮɛˊɚŮəɧɛŮɜɞɡɠ ɟɧɚɞɡɠ ˊɞɡ ŭɘŬəɟɑɜɞɜŰŬɘ ůŰŬ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ Űɞɡ 

űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. ȾɟɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬɔəŬɑɞ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ 

ɏɟŮɡɜŮɠ ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ əŬɘ ůɡɔəɚɑɜɞɡɜ ůŰɞɡɠ ŰɏůůŮɟɘɠ ɓŬůɘəɞɨɠ ɟɧɚɞɡɠ, ɧˊɤɠ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ 

əŬɘ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ, Űɞɡɠ ɗɨŰŮɠ, ŰŬ ɗɨɛŬŰŬ, Űɞɡɠ ɗɨŰŮɠ/ɗɨɛŬŰŬ əŬɘ Űɞɡɠ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɏɠ (ȾɎˊŬɟɖ, 

2014). 

1.4 ɆɡɜɏˊŮɘŮɠ Űɞɡ Ɇɢɞɚɘəɞɨ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ 

ȺɑɜŬɘ əɞɘɜɎ ˊŬɟŬŭŮəŰɧ ɧŰɘ ɞ ůɢɞɚɘəɧɠ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŮˊɘɓŬɟɨɜŮɘ ɛŬəɟɞˊɟɧɗŮůɛŬ, 

əŬɗɩɠ əŬɘ ɓɟŬɢɡˊɟɧɗŮůɛŬ, Űɖ ůɤɛŬŰɘəɐ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ 

Ůűɐɓɤɜ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɡɜŮˊŮɘɩɜ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ 

ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ ŬɡŰɏɠ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɧůɞ Űɞɡɠ/Űɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ŬɚɚɎ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ 

əŬɘ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ, Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ Űɞɡɠ ŮɡɟɨŰŮɟɞɡɠ əɞɘɜɤɜɘəɞɨɠ űɞɟŮɑɠ (Boulton et 

al., 2001· ȺɡɟɤˊŬɥəɧ ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ȹɎűɜɖ ȽȽ, 2008). 

ȽŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ əŬɘ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚŮɑ 

ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ ˊɚɖɗɩɟŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ɗŮɛŮɚɘɩŭŮɘɠ ŭɖɛɞəɟŬŰɘəɏɠ Ŭɟɢɏɠ. ȷɟɢɘəɎ, Űɞ ŭɘəŬɑɤɛŬ Űɞɡ 

ˊŬɘŭɘɞɨ ɜŬ ɛɖ ɓɘɩɜŮɘ əŬŰŬˊɑŮůɖ əŬɘ ůəɧˊɘɛɖ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɖ ŰŬˊŮɑɜɤůɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ 

ɧˊɤɠ əŬɘ Űɞ ŭɘəŬɑɤɛŬ Űɞɡ ɜŬ ɛŮŰŬɓŬɑɜŮɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɢɤɟɑɠ Űɞɜ űɧɓɞ ɜŬ Űɞɡ ˊɟɞəɚɖɗŮɑ 

ˊŬɟŮɜɧɢɚɖůɖ. ɄɏɟŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ, ˊɚɐŰŰŮŰŬɘ Űɞ ŭɘəŬɑɤɛɎ Űɞɡ əɎɗŮ ɔɞɜɏŬ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ 

ŬůűŬɚɐɠ ŬűɐɜɞɜŰŬɠ Űɞ ˊŬɘŭɑ Űɞɡ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ. ȷəɧɛɖ,  ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ 

ɓŬɗɛɧ Űɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ Ŭɝɘɩɜ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŬɝɑŮɠ, ɧˊɤɠ ɖ 

ŮɚŮɡɗŮɟɑŬ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, ŬˊŮɘɚɞɨɜŰŬɘ ŮɝŬɘŰɑŬɠ Űɖɠ ˊŬɟɞɡůɑŬɠ əŬɘ Ŭɜɞɢɐɠ Űɤɜ ŮəűɞɓɘůŰɘəɩɜ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ (Olweus, 2009). 

Ⱥ́ ɘˊɚɏɞɜ, ɖ ȷɡɝŮɜŰɑɞɡ (2013) ŬɜŬűɏɟŮɘ ˊɤɠ ɞ ůɢɞɚɘəɧɠ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ɞŭɖɔɐůŮɘ Ŭəɧɛɖ əŬɘ ůŮ ŬˊɧˊŮɘɟŮɠ ŬɡŰɞəŰɞɜɑŬɠ, Ŭűɞɨ ɖ ŬɡŰɞ-ɡˊɞŰɑɛɖůɖ ˊɞɡ ɓɘɩɜɞɡɜ 

ɞɟɘůɛɏɜŬ ˊŬɘŭɘɎ-ɗɨɛŬŰŬ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ɞɟɘůɛɏɜŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ůŰɖɜ ŬɡŰɞəŰɞɜɑŬ ůŬɜ Űɖ 

ɛɞɜŬŭɘəɐ ɚɨůɖ (Athanasiades & Deliyanni Kouimtzis, 2010· Olweus, 2009· Stavrinides et 

al., 2010). 

ɆɨɛűɤɜŬ əŬɘ ˊɎɚɘ ɛŮ Űɞɡɠ ȽɤɎɜɜɞɡ əŬɘ ɄŬˊŬəɩůŰŬ (2007), ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ əŬɘ ɞɘ ŬəɧɚɞɡɗŮɠ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ŮɝɤŰŮɟɘəŮɡɛɏɜŮɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ, ɧˊɤɠ 

ŬɟɜɖŰɘəɐ ůŰɎůɖ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ, űɧɓɞɠ ɔɘŬ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ůŰŮɜɩɜ ůɢɏůŮɤɜ ɛŮ ɎɚɚŬ 

ˊŬɘŭɘɎ, ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɖ ŭɘɎɗŮůɖ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ (ŬˊɞɔɞɐŰŮɡůɖ, ɚɨˊɖ, ɛŮɚŬɔɢɞɚɑŬ əŬɘ Ɏɔɢɞɠ), 

ˊŬɟɎˊɞɜŬ ɔɘŬ ůɤɛŬŰɘəɞɨɠ ˊɧɜɞɡɠ (ˊɞɜɞəŮűɎɚɞɡɠ, ˊɧɜɞɡɠ ůŰɖɜ əɞɘɚɘɎ əɚˊ.). ɆɡɢɜɎ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜŰŬɘ ɛŬɗɖůɘŬəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ŮɝŬɘŰɑŬɠ Űɞɡ ɧŰɘ ɖ ůɢɞɚɘəɐ ɕɤɐ ɓɘɩɜŮŰŬɘ ɤɠ ɛɘŬ 

Ŭɜɡˊɧűɞɟɖ ŮɛˊŮɘɟɑŬ əŬɗɩɠ ɡˊɎɟɢŮɘ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞɛɧɜɤůɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ. 



ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ůɖɛŮɘɤɗŮɑ ˊɤɠ ˊɞɚɚɎ ˊŬɘŭɘɎ ŮɔəŬŰŬɚŮɑˊɞɡɜ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ 

ŰɟŬɡɛŬŰɑɕɞɜŰŬɘ ɣɡɢɘəɎ ɔɘŬ ɧɚɖ Űɞɡɠ Űɖ ɕɤɐ (ɄɟŮəŬŰɏ, 2007).   

ȷəɧɛɖ, ɞ ůɢɞɚɘəɧɠ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ əŬɘ ůŮ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞɛɧɜɤůɖ, 

ɢŬɛɖɚɏɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ ůŰɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ (Beale,  

2001· Nansel et al., 2001). 

ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ɗɨɛŬŰŬ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŭɘŬəŬŰɏɢɞɜŰŬɘ əŬɘ ɓɘɩɜɞɡɜ ɡɣɖɚɎ 

ŮˊɑˊŮŭŬ Ɏɔɢɞɡɠ, ŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŬɜŬůűɎɚŮɘŬɠ əŬɘ ɣɡɢɞůɤɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, 

ůɡɢɜɎ ŭɘŬəŬŰɏɢɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ űɞɓɑŮɠ əŬɘ ɢɎɜɞɡɜ Űɖɜ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɐ Űɞɡɠ.  

ɇŬ ɗɨɛŬŰŬ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ Ŭˊɞűɡɔɐɠ, ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ůɢɞɚɘəɐ Ɏɟɜɖůɖ, 

ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ ŬˊɞɡůɘɎɕɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɘɠ ŬɡɝɖɛɏɜŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɜŬ 

ɞŭɖɔɖɗɞɨɜ ůŮ ůɢɞɚɘəɐ ŬˊɞŰɡɢɑŬ əŬɗɩɠ əŬɘ ɜŬ ŮɛűŬɜɑůɞɡɜ ɛŬɗɖůɘŬəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ 

(Athanasiades et al., 2010· Stavrinides et al., 2010· ȷɟŰɘɜɞˊɞɨɚɞɡ, 2001· ɇůɘɎɜŰɖɠ, 2010).  

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŬɟəŮŰɎ ůɡɢɜɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬˊɜɑɕɞɡɜ ɐ əɎɜɞɡɜ ɢɟɐůɖ Ŭɚəɞɧɚ ɐ/ əŬɘ ɞɡůɘɩɜ. 

ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ Ůəűɞɓɑɕɞɡɜ ɏɢɞɡɜ ŬɡɝɖɛɏɜŮɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɜŬ ŮɛűŬɜɑůɞɡɜ ˊŬɟŬɓŬŰɘəɐ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ ˊɘɗŬɜɧɜ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŮ ŮɔəɚɖɛŬŰɘəɏɠ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ əŬɘ ɜŬ əŬŰŬŭɘəŬůŰɞɨɜ 

əɎˊɞɘŬ ůŰɘɔɛɐ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ (Whitney & Smith, 1993). 

ȺɘŭɘəɧŰŮɟŬ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ˊɞɟɑůɛŬŰŬ ŭɘŬɢɟɞɜɘəɩɜ ŮɟŮɡɜɩɜ Űɞɡ Olweus (1993), 

ˊŮɟɑˊɞɡ Űɞ 60% Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ˊɞɡ ɡˊɐɟɝŬɜ ɗɨŰŮɠ ůŰɖ ůɢɞɚɘəɐ ɐ/ əŬɘ ůŰɖɜ Ůűɖɓɘəɐ ɖɚɘəɑŬ, 

ŮɑɢŬɜ əŬŰŬŭɘəŬůŰŮɑ ɤɠ ŮɜɐɚɘəŮɠ. ȯɚɚɤůŰŮ, ŰŬ Ůɜ ɚɧɔɤ ˊŬɘŭɘɎ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ, ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ 

ŰŬ ɡˊɧɚɞɘˊŬ, ŰŮŰɟŬˊɚɎůɘŬ Ŭɨɝɖůɖ ůŰɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɖɠ ůɞɓŬɟɐɠ ɡˊɞŰɟɞˊɘɎɕɞɡůŬɠ 

ˊŬɟŬɓŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ (Olweus, 1993). 

Ƀɘ ɗɨŰŮɠ ɏɢɞɡɜ Ůˊɘˊɚɏɞɜ, ɤɠ ŮɜɐɚɘəŮɠ, ɡɣɖɚɏɠ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŮɠ ɜŬ ŮɛˊɚŬəɞɨɜ ůŮ 

ŮɔəɚɖɛŬŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, əŬəɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ůɡɕɨɔɤɜ əŬɘ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ Űɞɡɠ əŬɘ 

əŬŰŬɢɟɐůŮɘɠ (Athanasiades & Deliyanni Kouimtzis, 2010· Stavrinides et al., 2010). 

Ƀɘ ɗɨŰŮɠ/ɗɨɛŬŰŬ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɏɢɞɡɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ əŬɘ Űɤɜ ɗɡŰɩɜ əŬɘ Űɤɜ ɗɡɛɎŰɤɜ, 

ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ɡɣɖɚɧ əɑɜŭɡɜɞ ́ ŬɗɞɚɞɔɑŬɠ (Georgiou & Stavrinides, 2012). Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɖ ɎɛŮůɖ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ əŬɘ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘŰŬəŰɘəɐ ŬɜɎɔəɖ, Űɧůɞ ɔɘŬ ŰŬ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ůɡůŰɐɛŬŰŬ, ɧůɞ əŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɑŬ. 

1.4.1 ɊɡɢɞůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ɄɟɞɓɚɐɛŬŰŬ 

Ƀɘ ɗɨŰŮɠ əŬɘ ŰŬ ɗɨɛŬŰŬ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ˊɞɚɚɎ ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɛŮ 

ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ əŬɘ ůɤɛŬŰɘəɎ (Gradinger et al., 2009· Kaltiala-Heino et al., 

2000). ȹɘɎűɞɟŮɠ ŭɘŬɢɟɞɜɘəɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ əŬŰɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɖ ɢɟɧɜɘŬ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ, ɧˊɤɠ əŬŰɎɗɚɘɣɖ, Ɏɔɢɞɠ, ɛɞɜŬɝɘɎ, əɚˊ. (Brockenbrough et al., 

2002· Kaltiala-Heino et al., 2000· ȽɤɎɜɜɞɡ & ɄŬˊŬəɩůŰŬ, 2007).  
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ɇŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ əɡɟɑɤɠ ɛŮ Űɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ ŰŬ 

ɎŰɞɛŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ůŮ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ɡˊɞűɏɟɞɡɜ Ŭˊɧ əɞɘɜɤɜɘəɞ-

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ ˊŮɟɘɞɟɘůŰɞɨɜ ɛɏůɤ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ 

ˊɟɧɚɖɣɖɠ  (Solomontos-Kountouri et al., 2017). 

ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ əɟɑɜŮŰŬɘ ůəɧˊɘɛɞ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ Űɞ ɗɨɛŬ ŮɎɜ ŭɏɢŮŰŬɘ ɢɟɧɜɘɞ 

Ůəűɞɓɘůɛɧ ɗŬ ɏɢŮɘ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɛŮ ůɡɜɏˊŮɘŬ ɜŬ 

ůɡɜŮɢɑůŮɘ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ Ɏɔɢɞɠ Ŭəɧɛɖ əɘ Ŭɜ ŮɚŬŰŰɤɗŮɑ ɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ (Biggs et al., 2010· 

Stavrinides et al., 2011). 

TŬ ɗɨɛŬŰŬ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ ɞɛɎŭŬ ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ. ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ 

ůŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŬəɟŬɑŮɠ, Űɞ ˊɘɞ ŰɟŬɔɘəɧ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ 

ŮɑɜŬɘ ŬŭɘŬɛűɘůɓɐŰɖŰŬ ɖ ŬɡŰɞ-ɡˊɞŰɑɛɖůɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŰɖɜ 

ŬɡŰɞəŰɞɜɑŬ (Athanasiades & Deliyanni ï Kouimtzis, 2010· Olweus, 2009· Stavrinides et al., 

2010· Ⱥ.Ɋ.Ɉ.Ʉ.Ⱥ., 2010). ȷɟəŮŰɎ ůɡɢɜɎ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ 

ŭɘŬŰɟɞűɘəɩɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ (Bond et al., 2001). Ƀɘ ɗɨŰŮɠ ï ɗɨɛŬŰŬ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ŰŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ 

ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ, ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓŬɜɞɛɏɜɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ əŬɘ ůɤɛŬŰɘəɩɜ 

ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ (Gradinger et al., 2009).  

ȼ ůɢŮůɘŬəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮɘ ŮˊɘɕɐɛɘŮɠ ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ ůŮ əɞɘɜɤɜɘəɧ-

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ůŰɞɡɠ ŬˊɞŭɏəŰŮɠ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ɏɛɛŮůɖɠ ɛɞɟűɐɠ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. ȺɑɜŬɘ 

ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ Ŭɔɢɩŭɖ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ, əŬŰɎɗɚɘɣɖ əŬɘ ɜŬ ˊɚɖɔŮɑ ɖ ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɐ Űɞɡɠ 

(Wirth, 2016). 

Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɞɘ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ əŬɘ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ɔɘŬ Űɞɜ ŮɜŰɞˊɘůɛɧ əŬɘ Űɖɜ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ ŮɑɜŬɘ ˊɟɤŰŮɨɞɡůŬɠ ůɖɛŬůɑŬɠ. Ƀɘ 

ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ɔɘŬ Ůűɐɓɞɡɠ ůɡɢɜɎ ŭɘŮɝɎɔɞɜŰŬɘ ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ɧˊɤɠ ˊŬɟɞɢɐ ůɡɛɓɞɡɚɩɜ 

Űɧůɞ ɔɘŬ ŮəŮɑɜɞɡɠ ˊɞɡ Ůəŭɖɚɩɜɞɡɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɧůɞ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŬˊɞŭɏəŰŮɠ 

ŬɡŰɐɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ŭɞɛɖɛɏɜŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ (Wirth, 2016). 

ũŮɜɘəɩɠ, ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŭŮəŰɧ ɧŰɘ ɞɘ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ŮˊɘɕɐɛɘŮɠ ůŰɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ ˊŬɟɎ ůŰɖɜ ˊŬɘŭɘəɐ ɖɚɘəɑŬ, ŰɧŰŮ ɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ 

ŬɡŰɞəŰɞɜɘəɏɠ ŰɎůŮɘɠ (Kim & Leventhal, 2008). 

1.4.2  ȺɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ 

Ƀ ɧɟɞɠ empathy (ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ) ɏɢŮɘ ŬɟɢŬɘɞŮɚɚɖɜɘəɏɠ ɟɑɕŮɠ, ˊŬɟɎɔŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ɚɏɝŮɘɠ çŮɜè əŬɘ çˊɎɗɞɠè əŬɘ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɖɜ ɏəűɟŬůɖ əɎˊɞɘɞɡ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɡ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ (Gerdes & Segal, 2011· ɀŬŰůŬɔɔɞɨɟŬɠ, 2005). Ƀ ɧɟɞɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ 

ůŰɖ ɔŮɟɛŬɜɘəɐ ɔɚɩůůŬ ɛŮ Űɖ ɔŮɟɛŬɜɘəɐ ɚɏɝɖ çEinf¿hlungè ˊɞɡ ůɖɛŬɑɜŮɘ çůɡɜŬɘůɗɎɜɞɛŬɘè. 

ɇɞɜ ɧɟɞ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɑɖůŮ ɔɘŬ ˊɟɩŰɖ űɞɟɎ ůŰɖɜ Ŭɔɔɚɘəɐ ɔɚɩůůŬ ɞ ɣɡɢɞɚɧɔɞɠ Edward 



Titchener (1867-1927) ɛŮŰŬűɟɎɕɞɜŰŬɠ Űɖ ɚɏɝɖ çEinf¿hlungè ˊɞɡ ůɐɛŬɘɜŮ: çŬɑůɗɖɛŬ ůŮè 

əŬɘ ɛŮŰɎ ɞ ɑŭɘɞɠ ŬˊɏŭɤůŮ Űɞɜ ɧɟɞ empathy (ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ) (ȹɖɛŬəɞˊɞɨɚɞɡ, 2019).  

Ƀ Lipps (1903) ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ɞɘ ɛɖɢŬɜɘůɛɞɑ Űɖɠ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ ́ ɖɔɎɕɞɡɜ Ŭˊɧ ɛɑŬ 

ŮůɤŰŮɟɘəɐ, ŮɜůŰɘəŰɩŭɖ əŬɘ ŬɜŮɝɐɔɖŰɖ ŰɎůɖ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ɜŬ ɛɘɛɖɗŮɑ Űɘɠ əɘɜɐůŮɘɠ əŬɘ Űɘɠ 

ŮəűɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŮɜŰɞˊɑɕŮɘ ůŮ ɏɜŬ Ɏɚɚɞ ɎŰɞɛɞ əŬɘ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɞ ɑŭɘɞɠ 

ɞ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɐɠ ɜŬ ɓɘɩɜŮɘ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ (Davis, 1994). 

Ƀ Carl Rogers (1959) ɧɟɘůŮ Űɖɜ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ɤɠ: çŰɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ 

əŬɜŮɑɠ Űɞ ŮůɤŰŮɟɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ ŬɜŬűɞɟɎɠ əɎˊɞɘɞɡ Ɏɚɚɞɡ ɛŮ ŬəɟɑɓŮɘŬ əŬɘ ɛŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ 

ůɡůŰŬŰɘəɎ əŬɘ ɜɞɐɛŬŰŬ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ ŬɡŰɧ ñůŬɜ ɜŬò ɐŰŬɜ Ɏɚɚɞɠ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ, ŬɚɚɎ 

ɢɤɟɑɠ ˊɞŰɏ ɜŬ ɢŬɗŮɑ ŬɡŰɐ ɖ ñůŬɜ ɜŬò ůɡɜɗɐəɖ». ũɘŬ Űɞɡɠ Haxby əŬɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ (2000) ɖ 

ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɛɘŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ ɧɢɘ ŬˊŮɡɗŮɑŬɠ, ŬɚɚɎ Ůɛɛɏůɤɠ 

ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ ˊɞɡ ɓɘɩɜŮɘ əɎˊɞɘɞɠ Ɏɚɚɞɠ ˊŬɟɎ ůŰŬ ˊɟɞůɤˊɘəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ ˊɞɡ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮɘ. 

ȷɟəŮŰɞɑ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɞɑ əɚɎŭɞɘ ŬůɢɞɚɐɗɖəŬɜ ɛŮ Űɞɜ ɞɟɘůɛɧ Űɖɠ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ. Ƀ 

Adler (1931) ɧɟɘůŮ Űɖɜ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ɤɠ Ůɝɐɠ: çŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ 

ɓɚɏˊɞɡɛŮ ɛŮ ŰŬ ɛɎŰɘŬ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ, ɜŬ ŬəɞɨɛŮ ɛŮ ŰŬ ŬɡŰɘɎ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ əŬɘ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɧɛŬůŰŮ ɛŮ 

Űɖɜ əŬɟŭɘɎ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡè. Ƀɘ Xie əŬɘ Derakhshan (2021) ɗŮɤɟɞɨɜ Űɖɜ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ɤɠ Űɖɜ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ɜŬ ŮəŰɘɛɞɨɜ əŬɘ ɜŬ ɛɞɘɟɎɕɞɜŰŬɘ ŰŬ ŬɟɜɖŰɘəɎ əŬɘ ɗŮŰɘəɎ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ. Ƀɘ Baron-Cohen əŬɘ Wheelwright (2004) ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ 

ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɓɎůɖ ɔɘŬ Űɖɜ Ůɡɞɑɤɜɖ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ůŰɖɜ 

əɞɘɜɤɜɑŬ. ȺɑɜŬɘ ɞ ɚɧɔɞɠ ˊɞɡ əŬŰŮɡɗɨɜŮɘ əɎˊɞɘɞɜ ɜŬ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ɓɞɐɗŮɘŬ ůŰɞɡɠ 

ůɡɜŬɜɗɟɩˊɞɡɠ Űɞɡ əŬɘ ɧɢɘ ɜŬ ˊɟɞəŬɚŮɑ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ŰɟŬɡɛŬŰɑɕɞɜŰɎɠ Űɞɡɠ (Vinayak & 

Judge, 2018). Ƀɘ Weisz əŬɘ Cikara (2021) ŬɜŬűɏɟɞɡɜ Ŭəɧɛɖ ɧŰɘ ɖ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ űŬɜŮɟɩɜŮɘ 

Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ŬˊɧɣŮɤɜ əŬɘ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ. 

Ƀɘ Katz əŬɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ, (2019) ŮŮ́ůɐɛŬɜŬɜ Ůˊɑůɖɠ ɧŰɘ ɖ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ˊŮɟɘɔɟŬűŮɑ ɤɠ ůŰɞɘɢŮɑɞ Űɤɜ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ. 

ȰɟŮɡɜŮɠ ɏɢɞɡɜ əŬŰŬŭŮɑɝŮɘ ŭɨɞ ɓŬůɘəɏɠ əŬŰɖɔɞɟɑŮɠ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ: Űɖ ɔɜɤůŰɘəɐ əŬɘ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ (Stojiljkoviĺ et al., 2012). ȼ ɔɜɤůŰɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɖɜ 

əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ (Blair, 2005). ȷɜŰɘɗɏŰɤɠ, ɖ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŮɛˊŮɘɟɘɩɜ 

Ɏɚɚɤɜ ˊɟɞůɩˊɤɜ (Reniers et al., 2011). ɀŮɚɏŰŮɠ ɏɢɞɡɜ əŬŰŬŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɖ ɔɜɤůŰɘəɐ əŬɘ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ, ŬɚɚɎ ŬɚɚɖɚɞŮˊɘŭɟɞɨɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 

(Smith & Rose, 2011). 

ȼ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ ŬɟɜɖŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɧ 

Ůəűɞɓɘůɛɧ (Georgiou & Stavrinides, 2012) əŬɘ ɖ ɔɜɤůŰɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ůɡůɢŮŰɑůŰɖəŮ 
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ɗŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟŬŭɞůɘŬəɐ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ. ȷɡŰɎ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜɞɡɜ ɧŰɘ ɞɘ 

ɏűɖɓɞɘ ˊɞɡ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ůŮ Ůəűɞɓɘůɛɧ əŬɘ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɡˊɞűɏɟɞɡɜ Ŭˊɧ 

əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŮ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐɠ ůŰɞ 

ɛɏɚɚɞɜ (Stavrinides et al., 2010). ȯɚɚɤůŰŮ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ Solomontos ï 

Kountouri əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ (2017) ɞɘ ŮɛˊɚŮəɧɛŮɜɞɘ ůŮ ŮəűɞɓɘůŰɘəɎ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ɗŬ ɐŰŬɜ 

əŬɚɧ ɜŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɞɨɜ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɎ əŬɘ ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɞůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ Űɞɡɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖ. ȾŬɚɧ ɗŬ ɐŰŬɜ ɜŬ ŬɜŬˊŰɡɢɗɞɨɜ ɞɘ ŬəŬŭɖɛŬɥəɏɠ 

ɔɜɩůŮɘɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ˊŮɟɘɞɟɘůŰŮɑ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ əŬɘ əɡɟɑɤɠ ɞ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɧɠ 

(Solomontos ï Kountouri et al., 2017). 

1.5 ȺˊɘŭɖɛɘɞɚɞɔɑŬ Űɞɡ Ɇɢɞɚɘəɞɨ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ, ȹɘŮɗɜɩɠ əŬɘ ůŮ ɇɞˊɘəɧ ɄɚŬɑůɘɞ 

ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ əɟɑɜŮŰŬɘ ůəɧˊɘɛɞ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɛɑŬ ůɡɜɞˊŰɘəɐ ŬɜŬűɞɟɎ ůŰɖɜ 

ŮˊɘŭɖɛɘɞɚɞɔɑŬ Űɞɡ   Ůəűɞɓɘůɛɞɨ  ůŰɞɜ ŭɘŮɗɜɐ ɢɩɟɞ ɔŮɜɘəɧŰŮɟŬ əŬɗɩɠ əŬɘ ůŮ ˊɞůɞůŰɎ, ŰŬ 

ɞˊɞɑŬ ɏɢɞɡɜ ŭɘŬűŬɜŮɑ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ ůŰɖɜ əɡˊɟɘŬəɐ əɞɘɜɤɜɑŬ.  

1.5.1 ɆŰɞɘɢŮɑŬ Ŭˊɧ ȹɘŮɗɜŮɑɠ ȰɟŮɡɜŮɠ ɔɘŬ Űɞɜ Ɇɢɞɚɘəɧ Ⱥəűɞɓɘůɛɧ 

ɇɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ 5% Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŮəűɞɓɑɕɞɜŰŬɘ ŮɓŭɞɛŬŭɘŬɑŬ ɐ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ 

Űɖɠ ȹɡŰɘəɐɠ Ⱥɡɟɩˊɖɠ (Roland & Idsøe, 2001).  

ɇŬ ŬɔɧɟɘŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ůŰŬ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ 

əɞɟɑŰůɘŬ ɛɏɢɟɘ əŬɘ ŰɏůůŮɟŮɘɠ űɞɟɏɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ (Cook et  al., 2010· Roland & Idsøe, 2001).  

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ɏɟŮɡɜŬ Űɞɡ World Health Organization Health Behavior in School - 

Aged Children, ɧˊɤɠ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ Ɇˊɡɟɧˊɞɡɚɞ (2009), ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ˊɤɠ ůŰɖ 

ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɤɜ ȼɄȷ ˊŮɟɑˊɞɡ 1.600.000 ˊŬɘŭɘɎ ˊɏűŰɞɡɜ ɗɨɛŬŰŬ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɛɑŬ űɞɟɎ Űɖɜ ɓŭɞɛɎŭŬ əŬɘ 1.700.000 Ŭůəɞɨɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ ɛɘŬ űɞɟɎ 

Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ.  

ȰɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ŭɘŮɝɐɢɗɖ ůŰɘɠ ȼɄȷ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ŰŬ əɘɜɖŰɎ ŰɖɚɏűɤɜŬ əŬɘ ɎɚɚŮɠ ůɡůəŮɡɏɠ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Ůűɐɓɤɜ ɖɚɘəɑŬɠ 12-17 ŮŰɩɜ əŬɘ ŬɟəŮŰɎ ůɡɢɜɎ ŭɖɛɞůɘŮɨɞɜŰŬɘ 

ɢɚŮɡŬůŰɘəɎ ůɢɧɚɘŬ (22,5%) əŬɘ ŭɘŬŭɑŭɞɜŰŬɘ űɐɛŮɠ (20,1%) ɛŮ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ 

ˊŬɟŮɜɧɢɚɖůɖ əŬɘ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ (Patchin, 2016). 

ȼ ȷɛŮɟɘəŬɜɘəɐ ȽŬŰɟɘəɐ Ȱɜɤůɖ (American Medical Association) ŮˊɘůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ Űɞ 

15-30% Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŰɘɠ ȼɄȷ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ɤɠ ɗɨŰŮɠ ɐ ɗɨɛŬŰŬ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, Ůɜɩ ˊɎɜɤ 

Ŭˊɧ ŰŬ 2/3 ŬɡŰɩɜ ɗŮɤɟɞɨɜ ɧŰɘ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŭŮɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮɘ ŮˊŬɟəɩɠ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ 

(ũɘŬɜɜŬəɞˊɞɨɚɞɡ ə.Ɏ., 2010). 



ɆŮ ɛɑŬ Ɏɚɚɖ ɏɟŮɡɜŬ (Eslea et al., 2004), ɧˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ 40.000 ɏűɖɓɞɘ 

ůŮ ŮˊŰɎ ŮɡɟɤˊŬɥəɏɠ ɢɩɟŮɠ, ŮɜŰɞˊɑůɗɖəŮ ɧŰɘ ůɢŮŭɧɜ Űɞ 17% Űɞɡ ůɡɜɞɚɘəɞɨ ŭŮɑɔɛŬŰɞɠ 

ŬůəɞɨůŮ Ůəűɞɓɘůɛɧ, Űɞ 26% ɐŰŬɜ ɗɨɛŬŰŬ əŬɘ Űɞ 20% ɐŰŬɜ ɗɨŰŮɠ-ɗɨɛŬŰŬ.  

1.5.2  ȺɡɟɤˊŬɥəɐ ȰɟŮɡɜŬ ɔɘŬ Űɞ ūŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɞɡ Ɇɢɞɚɘəɞɨ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ 

ȼ ɏɟŮɡɜŬ ŬɡŰɐ ɏɔɘɜŮ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ əŬŰŬɔɟŬűɐ əŬɘ Űɖɜ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ Űɤɜ ůɨɔɢɟɞɜɤɜ 

ɛɞɟűɩɜ ŮɛűɎɜɘůɖɠ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ Űɞɡ Ɇɢɞɚɘəɞɨ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ. ɄɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŮ ɏɝɘ 

ɢɩɟŮɠ Űɖɠ Ⱥɡɟɩˊɖɠ əŬɘ ˊŮɟɘɚɎɛɓŬɜŮ ɛŮɔɎɚɞ ŭŮɑɔɛŬ ůɢɞɚŮɑɤɜ Űɖɠ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ (16.227 ɛŬɗɖŰɏɠ). ȹɘŮɜŮɟɔɐɗɖəŮ ɛŮ Űɖ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ ɛɏůɤ 

ŭɘŬŭɘəŰɨɞɡ ůŮ Ůɘŭɘəɐ ůɡɜŮɜɜɧɖůɖ ɛŮ ŰŬ ŬɟɛɧŭɘŬ ɈˊɞɡɟɔŮɑŬ əɎɗŮ əɟɎŰɞɡɠ (ũŬɚɞɨˊɖɠ, 2013· 

ȺɡɟɤˊŬɥəɐ ȾŬɛˊɎɜɘŬ, 2012). ɄɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞɜ ūŮɓɟɞɡɎɟɘɞ Űɞɡ 2012 əŬɘ əɨɟɘɞɠ 

ůɡɜŰɞɜɘůŰɐɠ ɐŰŬɜ Űɞ çɉŬɛɧɔŮɚɞ Űɞɡ ɄŬɘŭɘɞɨè (ũŬɚɞɨˊɖɠ, 2013· EɡɟɤˊŬɥəɐ ȰɟŮɡɜŬ, 

2012).  

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ŮɡɟɤˊŬɥəɐɠ ɏɟŮɡɜŬɠ, ɞɘ ɓŬůɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ŮɑɜŬɘ: Ŭ) ŬɜɘəŬɜɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɗɨɛŬŰɞɠ ɜŬ ŬɛɡɜɗŮɑ (57%), ɓ) ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ 

(44,6%) əŬɘ ɔ) ɖ ŮɗɜɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ɗɨɛŬŰɞɠ (44,3%). ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ŮɗɜɘəɧŰɖŰŬ ŰŬ ˊɞůɞůŰɎ 

ŬɜɎ ɢɩɟŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ Ůɝɐɠ:  ȺɚɚɎŭŬ 44%, ȽŰŬɚɑŬ 30%, ȿŮŰɞɜɑŬ 27%, ȺůɗɞɜɑŬ 23%, ȸɞɡɚɔŬɟɑŬ 

21% əŬɘ ȿɘɗɞɡŬɜɑŬ  20% (ũŬɚɞɨˊɖɠ, 2013). 

Ƀɘ ɡˊɧɚɞɘˊɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ Ůɝɐɠ: Ŭ) ůɤɛŬŰɘəɧ ɓɎɟɞɠ (31,6%), 

ɓ) ůŮɝɞɡŬɚɘəɏɠ ˊɟɞŰɘɛɐůŮɘɠ (25%) əŬɘ ɔ) ɖ ůɤɛŬŰɘəɐ ŬɜŮˊɎɟəŮɘŬ (23%). ɇɞ ɗɟɐůəŮɡɛŬ ɐ 

Űɞ Ɏɔɢɞɠ ŭŮɜ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ůŰɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ, ɧˊɤɠ űŬɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ 

ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ (ũŬɚɞɨˊɖɠ, 2013· EɡɟɤˊŬɥəɐ ȰɟŮɡɜŬ, 2012). 

Ƀɘ əɨɟɘŮɠ ɛɞɟűɏɠ ɏəűɟŬůɖɠ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ: Ŭ) ɢɟɐůɖ əɞɟɞɥŭŮɡŰɘəɩɜ 

ɞɜɞɛɎŰɤɜ (60%), ɓ) ůˊɟɤɝɑɛŬŰŬ - ɢŰɡˊɐɛŬŰŬ (45%), ɔ) ˊŮɘɟɎɔɛŬŰŬ ɚɧɔɤ ŮɝɤŰŮɟɘəɐɠ 

ŮɛűɎɜɘůɖɠ  (36,3%), ŭ) ŬɜɎɟŰɖůɖ ŮɝŮɡŰŮɚɘůŰɘəɩɜ űɤŰɞɔɟŬűɘɩɜ ůŰɞ ŭɘŬŭɑəŰɡɞ (14%) əŬɘ Ů) 

ŭɘɎŭɞůɖ ˊŬɟɧɛɞɘɤɜ űɤŰɞɔɟŬűɘɩɜ ɛɏůɤ əɘɜɖŰɩɜ ŰɖɚŮűɩɜɤɜ (12%) (ũŬɚɞɨˊɖɠ, 2013· 

EɡɟɤˊŬɥəɐ ȰɟŮɡɜŬ, 2012). 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ Űɤɜ Ůɚɚɖɜɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ, ɧˊɤɠ ˊɟɞɏəɡɣŬɜ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ɏɟŮɡɜŬ, ɞɘ ɢɩɟɞɘ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ŭɘŬˊɟɎŰŰɞɜŰŬɘ ŮəűɞɓɘůŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ŮɑɜŬɘ: Ŭ) ɏɝɤ 

Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ (35%), ɓ) ůŰɞɡɠ ŭɘŬŭɟɧɛɞɡɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ (32%) əŬɘ ɔ) ůŰɘɠ ŬɑɗɞɡůŮɠ 

ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ (24%). ȰɜŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ˊɞůɞůŰɧ ˊŬɘŭɘɩɜ (20%) ŮɑɢŮ ŭɖɚɩůŮɘ ɧŰɘ ŭŮɢɧŰŬɜ əŬɘ 

ŮˊɘɗɏůŮɘɠ ůŰɞ ŭɘŬŭɑəŰɡɞ (ȺɡɟɤˊŬɥəɐ ȰɟŮɡɜŬ, 2012). 
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1.5.3 ɆŰɞɘɢŮɑŬ Ŭˊɧ ȾɡˊɟɘŬəɏɠ ȰɟŮɡɜŮɠ ɔɘŬ Űɞɜ Ɇɢɞɚɘəɧ Ⱥəűɞɓɘůɛɧ 

Ƀ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ űŬɘɜɧɛŮɜɞ ˊɞɡ ŰŬɚŬɜɑɕŮɘ əŬɘ Űɖɜ əɡˊɟɘŬəɐ əɞɘɜɤɜɑŬ. 

ɀŮɔɎɚɞɠ Ŭɟɘɗɛɧɠ ˊŬɘŭɘɩɜ Űɖɠ Ⱥȭ əŬɘ ɆŰȭ ŰɎɝɖɠ Űɞɡ ȹɖɛɞŰɘəɞɨ ɆɢɞɚŮɑɞɡ əŬɘ Űɖɠ ȷȭ əŬɘ ȸȭ 

ŰɎɝɖɠ Űɞɡ ũɡɛɜŬůɑɞɡ, ŮəűɞɓɑɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ Űɞɡɠ (ȹɖɛɖŰɟɑɞɡ, 2010). 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɧˊɤɠ űŬɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ Ůˊɘŭɖɛɘɞɚɞɔɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ɏɔɘɜŮ Ŭˊɧ Űɖɜ ɈˊɖɟŮůɑŬ 

ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ Űɞɡ ɈˊɞɡɟɔŮɑɞɡ ɄŬɘŭŮɑŬɠ, ɄɞɚɘŰɘůɛɞɨ, ȷɗɚɖŰɘůɛɞɨ əŬɘ 

ɁŮɞɚŬɑŬɠ (ɈɄɄȷɁ) əŬɘ Űɘɠ ɈˊɖɟŮůɑŮɠ Ɋɡɢɘəɐɠ ɈɔŮɑŬɠ ɄŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Ⱥűɐɓɤɜ Űɞɡ 

ɈˊɞɡɟɔŮɑɞɡ ɈɔŮɑŬɠ, Űɞ 17% Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŮɑɜŬɘ ɗɨɛŬŰŬ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ (ȹɖɛɖŰɟɑɞɡ, 

2010). ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɞɡ ɈɄɄȷɁ, ůŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ Űɞ 2011-12 

əŬŰŬɔɟɎűɖəŮ ɏɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ˊɞůɞůŰɧ ɓɑŬɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ 567 ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ 

ˊŬɘŭɘɩɜ ũɡɛɜŬůɑɞɡ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ɡˊɞůŰŮɑ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ɓɑŬ əŬɘ 346 ˊŬɘŭɘɩɜ ȿɡəŮɑɞɡ, Ůɜɩ ɔɘŬ Űɞ 

2012-13 ŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ 678 ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ůŰŬ ɔɡɛɜɎůɘŬ  (ɁɘəɞɚɎɞɡ, 2014). ȳˊɤɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ 

əŬɘ ɞɘ Stavrinides əŬɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ (2010), ɞ ůɢɞɚɘəɧɠ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ űŬɘɜɧɛŮɜɞ ˊɞɡ 

ɢɟɐɕŮɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ. 

ȷəɞɚɞɨɗɖůŮ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ çȹȷūɁȼ IIȽè Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮɑɜŬɘ ůɡɜɏɢŮɘŬ Űɞɡ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ çȹȷūɁȼ ȽȽè. ɇɞ çȹȷūɁȼ IIȽè ŭɘŮɝɐɢɗɖ ɛŮ Ŭɟɘɗɛɧ ŭŮɑɔɛŬŰɞɠ 681 ˊŬɘŭɘɩɜ 

ɖɚɘəɑŬɠ 10-12 ŮŰɩɜ Ŭˊɧ 10 ůɢɞɚŮɑŬ ˊŬɔəɨˊɟɘŬ (ˊɏɜŰŮ ůɢɞɚŮɑŬ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɎ əŬɘ ˊɏɜŰŮ 

ůɢɞɚŮɑŬ Ůɚɏɔɢɞɡ), ɛɏůɤ ɢɞɟɐɔɖůɖɠ ŬŰɞɛɘəɩɜ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɤɜ, ˊɟɘɜ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖ (ȹɖɛɖŰɟɑɞɡ, 2010).  

ɆŰɞ ɑŭɘɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ Ůˊɑůɖɠ ɖ ȺɚɚɎŭŬ, ɖ ɄɞɚɤɜɑŬ əŬɘ ɖ ȿɘɗɞɡŬɜɑŬ. 

ɆŰɧɢɞɠ ɐŰŬɜ ɖ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɖɠ ŮəűɞɓɘůŰɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ əŬɘ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ Ůɜɧɠ 

çˊɟɞɚɖˊŰɘəɞɨ ŮɟɔŬɚŮɑɞɡ ˊɞɡ ŬɡɝɎɜŮɘ Űɖɜ ŮɜɖɛŮɟɧŰɖŰŬè (ɄŬɟŬŭŮɘůɘɩŰɖ & ȿŬɕɎɟɞɡ, 2010).  

ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ, ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ Ⱦɨˊɟɞ, əŬŰɏŭŮɘɝŬɜ ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ:  

1) ɇɞ 17% Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɡˊɐɟɝŬɜ ɗɨɛŬŰŬ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ɛɑŬ 

űɞɟɎ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ.  

2) ɇɞ 7,7% Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɐŰŬɜ ɗɨŰŮɠ ɛŮ Űɖɜ ɑŭɘŬ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ.  

3) To 10% ˊŮɟɑˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɑŬɕŬɜ ůɞɓŬɟɐ ɏɤɠ ˊɞɚɨ ůɞɓŬɟɐ ɛɞɟűɐ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐɠ ɛŮŰŬ-

ŰɟŬɡɛŬŰɘəɞɨ Ɏɔɢɞɡɠ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ Ůɜ ɛɏɟŮɘ əŬɘ ɛŮ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ ˊɞɡ ŭɏɢɞɜŰŬɜ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞ.  

4) ɄɏɟŬɜ Űɞɡ 1/5 Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ˊŬɟɞɡůɑŬɕŬɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ.  

5) ɄɏɟŬɜ Űɞɡ ı ˊŬɟɞɡůɑŬɕŬɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ŭɘŬɔɤɔɐɠ.  

6) ɄɏɟŬɜ Űɞɡ 1/5 ŬɜɏűŮɟŬɜ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɘɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡɠ ɛŮ Űɞɡɠ ůɡɜɞɛɖɚɑəɞɡɠ.  

7) Ƀɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ŭŮɜ ŭɘŬɢŮɘɟɑɕɞɜŰŬɘ ŮɨəɞɚŬ Űɘɠ ɏɜŰɞɜŮɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɞɡ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ əɎˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ.  



ȼ ˊɟɩŰɖ Ůˊɘŭɖɛɘɞɚɞɔɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ ŮɑɢŮ Ŭɟɘɗɛɧ 

ŭŮɑɔɛŬŰɞɠ 1.645 ˊŬɘŭɘɎ Ŭˊɧ ŭɖɛɞŰɘəɎ əŬɘ ɔɡɛɜɎůɘŬ Ŭˊɧ ɞɚɧəɚɖɟɖ Űɖ ɢɩɟŬ əŬɘ űŬɜɏɟɤůŮ 

ŰŬ ŬəɧɚɞɡɗŬ ˊɞůɞůŰɎ: 5,4% ɗɨŰŮɠ, 7,4% ɗɨɛŬŰŬ əŬɘ 4,2% ɗɨŰŮɠ-ɗɨɛŬŰŬ. ȾŬɘ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ 

ɏɟŮɡɜŬ ŭɘŬűŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ Űɞ 17% ˊŮɟɑˊɞɡ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɖɠ Ⱦɨˊɟɞɡ Ŭˊɧ 11 ɛɏɢɟɘ 14 ɢɟɧɜɤɜ 

ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ůŮ ŮˊŮɘůɧŭɘŬ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ (ȹɖɛɖŰɟɑɞɡ, 2010· Stavrinides et. al., 

2010).  

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ŭɘŮɝɐɔŬɔŬɜ ɞɘ Strohmeier əŬɘ Solomontos ï Kountouri 

(2013) ɛŮ ɓɎůɖ Űɞ ViSC  ŰŬ ˊɞůɞůŰɎ Űɤɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ Űɤɜ ɗɡŰɩɜ ůŮ ɧɚɞ Űɞ ŭŮɑɔɛŬ (ɧɚŮɠ 

ɞɘ ŰɎɝŮɘɠ ůŮ 6 ůɢɞɚŮɑŬ ɔɘŬ ŬɔɧɟɘŬ əŬɘ əɞɟɑŰůɘŬ) ɐŰŬɜ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɡɣɖɚɎ: 15% ɔɘŬ Űɞɜ 

Ůəűɞɓɘůɛɧ, 11% ɔɘŬ Űɖ ɚŮəŰɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ, 7% ɔɘŬ Űɖ ůɤɛŬŰɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ, 4% ɔɘŬ 

Űɖ ůɢŮůɘŬəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ 4% ɔɘŬ Űɞɜ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɧ Ůəűɞɓɘůɛɧ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ ŰŬ ˊɞůɞůŰɎ 

ŮˊɘəɟɎŰɖůɖɠ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ůŮ ɧɚɞ Űɞ ŭŮɑɔɛŬ ɐŰŬɜ ŬɟəŮŰɎ ɣɖɚɎ: 14% ŭɐɚɤůŬɜ 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ Ŭˊɧ Ůəűɞɓɘůɛɧ, 12% ɚŮəŰɘəɐ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ, 8% ůɤɛŬŰɘəɐ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ, 

7% ůɢŮůɘŬəɐ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ 4% ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɐ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ. ɇŬ ŰŮůŰ ANOVA ɏŭŮɘɝŬɜ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɨɞ űɨɚɤɜ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ŰŬ ŬɔɧɟɘŬ ɧɚɤɜ Űɤɜ 

ŰɎɝŮɤɜ (ȷȭ, ȸȭ & ũȭ) ŮɑɢŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ˊɘɞ ɣɖɚɎ ˊɞůɞůŰɎ ůŰɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ əŬɘ 

ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɛɞɟűɏɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ (ɚŮəŰɘəɐ, ůɤɛŬŰɘəɐ, ůɢŮůɘŬəɐ, ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɐ) ˊŬɟɎ ŰŬ 

əɞɟɑŰůɘŬ Űɤɜ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɤɜ ŰɎɝŮɤɜ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ Űɖɠ ȸȭŰɎɝɖɠ əŬɘ Űɖɠ ũȭ ŰɎɝɖɠ ŮɑɢŬɜ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ˊɘɞ ɣɖɚɎ ˊɞůɞůŰɎ ůŰɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ əŬɘ ůŰɖ ůɤɛŬŰɘəɐ, ůɢŮůɘŬəɐ, 

ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ, ˊŬɟɎ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ Űɖɠ ȷȭ ŰɎɝɖɠ. ȼ ɚŮəŰɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ 

ɏɢŮɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ Ŭˊɧ Űɖɜ ȷȭ ŰɎɝɖ ůŰɖ ȸȭ ŰɎɝɖ əŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ȸȭ ŰɎɝɖ ůŰɖ ũȭ 

ŰɎɝɖ. ɇŬ ŰŮůŰ ANOVA ɏŭŮɘɝŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ Űɟɘɩɜ ŰɎɝŮɤɜ 

ɔɘŬ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɛɞɟűɏɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ əŬɘ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ŭɨɞ űɨɚɤɜ ɔɘŬ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɛɞɟűɏɠ 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɖ ůɢŮůɘŬəɐ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ŰŬ ŬɔɧɟɘŬ ɧɚɤɜ Űɤɜ ŰɎɝŮɤɜ (ȷȭ, ȸȭ 

& ũȭ) ŮɑɢŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ˊɘɞ ɣɖɚɎ ˊɞůɞůŰɎ ůŰɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ (Ŭˊɧ Ůəűɞɓɘůɛɧ, 

ɚŮəŰɘəɐ, ůɤɛŬŰɘəɐ, ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɐ) ˊŬɟɎ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ Űɤɜ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɤɜ ŰɎɝŮɤɜ. Ƀɘ 

ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ Űɖɠ ȸȭ ŰɎɝɖɠ ŮɑɢŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ˊɘɞ ɣɖɚɎ ˊɞůɞůŰɎ ůŰɖ 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ (Ŭˊɧ Ůəűɞɓɘůɛɧ, ůɢŮůɘŬəɐ, ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɐ) ˊŬɟɎ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ Űɖɠ ȷȭ 

ŰɎɝɖɠ. Ƀɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ Űɖɠ ȸȭ ŰɎɝɖɠ ŮɑɢŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ˊɘɞ ɣɖɚɎ ˊɞůɞůŰɎ ůŰɖ 

ůɤɛŬŰɘəɐ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ˊŬɟɎ ɞɘ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ Űɖɠ ũȭ ŰɎɝɖɠ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɖ ŮˊɘɗŮŰɘəɐ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ ɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ŬɡɝɎɜɞɜŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Ŭˊɧ Űɖɜ ȷȭ ŰɎɝɖ ůŰɖ ȸȭ ŰɎɝɖ. 

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ, ɖ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ɓɎůɖ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ ŮɑɜŬɘ 

ɓŬůɘəɧɠ ŰɞɛɏŬɠ Űɖɠ Bildung-Psychology (Spiel et. al., 2008) əŬɘ ɏɜŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɧ ˊŮŭɑɞ 

ŭɘŮɗɜɞɨɠ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ (Ttofi & Farrington, 2011). ȳˊɤɠ ůŮ ˊɞɚɚɏɠ ɎɚɚŮɠ ɢɩɟŮɠ, ɞ 

Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ɏɢŮɘ ŬɜŬŭŮɘɢɗŮɑ ůŮ ůɞɓŬɟɧ ˊɟɧɓɚɖɛŬ əŬɘ ůŰŬ əɡˊɟɘŬəɎ ůɢɞɚŮɑŬ 
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ɡˊɞŭŮɘəɜɨɞɜŰŬɠ ɧŰɘ Űɞ 17% Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ůŮ ŮəűɞɓɘůŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ŮɑŰŮ 

ɤɠ ɗɨŰŮɠ, ŮɑŰŮ ɤɠ ɗɨɛŬŰŬ ɐ ɤɠ ɗɨŰŮɠ - ɗɨɛŬŰŬ (Stavrinides et al., 2010). 

1.6 ȺˊɘŰɡɢɖɛɏɜŬ ɄŬɟŮɛɓŬŰɘəɎ ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ - ȹɟɎůŮɘɠ 

ɄɚɖɗɩɟŬ ŮˊɘŰɡɢɖɛɏɜɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ əŬɘ ˊɟɧɚɖɣɖɠ ŮɜɎɜŰɘŬ ůŰɞ 

űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞŰŬɗŮɑ əŬɘ ɡɚɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɢɩɟŮɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ 

ŮɑɜŬɘ ɗŮɤɟɖŰɘəɎ əŬɘ ŮɛˊŮɘɟɘəɎ əŬŰɞɢɡɟɤɛɏɜŬ əŬɘ ŬɝɘɞɚɞɔɖɛɏɜŬ (Strohmeier & Noam, 

2012). 

H ˊɟɩŰɖ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ɔɘŬ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ůŰɞɜ 

əɧůɛɞ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ŬɡŰɐ Űɞɡ əŬɗɖɔɖŰɐ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ůŰɞ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ Űɞɡ ɀˊɏɟəŮɜ (Bergen) 

Olweus. ũɘŬ ŬɟəŮŰɎ ɢɟɧɜɘŬ ŬɜɏˊŰɡůůŮ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɐ ŮɟɔŬůɑŬ əŬɘ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ 

ůŰɞɜ ŰɞɛɏŬ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ/ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ 

Ůűɐɓɤɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ (Olweus, 2009).  

Ƀ Olweus ůɢŮŭɑŬůŮ Űɞ ˊɟɩŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ŮɜŬɜŰɑɞɜ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ Űɞɡ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŬɡŰɧ ɞɜɞɛɎɕŮŰŬɘ çɄɟɧɔɟŬɛɛŬ Ʉɟɧɚɖɣɖɠ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ Űɞɡ 

Olweus» (Olweus Bullying Prevention Program). ȽŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ ˊɤɠ Űɞ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɏɢŮɘ ŬɜŬɔɜɤɟɘůŰŮɑ ɤɠ ɀɞɜŰɏɚɞ ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ (Blueprints), 

əŬɗɩɠ əŬɘ ɤɠ ɀɞɜŰɏɚɞ ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ Ŭˊɧ Űɞ ɇɛɐɛŬ ɈɔŮɑŬɠ əŬɘ ɈˊɖɟŮůɘɩɜ ɔɘŬ Űɞɜ 

ȯɜɗɟɤˊɞ Űɤɜ ȼɄȷ (Olweus, 2009).  

ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɞɡ Olweus (1997) ŮɑɢŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ɡˊŬɟɢɞɡůɩɜ 

ˊŮɟɘˊŰɩůŮɤɜ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. ɄɟɧŰŮɘɜŮ Űɖɜ ɞɘəɞŭɧɛɖůɖ Ůɜɧɠ ɗŮŰɘəɞɨ ůɢɞɚɘəɞɨ əɚɑɛŬŰɞɠ ˊɞɡ 

ɜŬ ˊɟɞɤɗŮɑ Űɘɠ ɡɔɘŮɑɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛŮ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ɟɧɚɤɜ, ɜŬ ˊŬɟɏɢŮɘ 

ŮˊŬɟəɐ Ůˊɘɛɧɟűɤůɖ ůŰɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ əŬɘ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ ˊɟɞɠ  Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ 

ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. ɇŬ ˊɞɟɑůɛŬŰŬ Űɖɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ɛŮɑɤůɖ 50-70% ůŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ 

ɖɚɘəɑŬɠ 11-14 əŬɘ ŮɑɢŮ ɗŮŰɘəɧ ŬɜŰɑəŰɡˊɞ ůŰɖ ůɢŮůɘŬəɐ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ ůŰɘɠ 

ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ (Olweus & Limber, 2010· Radliff & Joseph, 2011).  

ɆɡɛˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɎ, Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɓŬůɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŬɜɎɛŮɘɝɖ ɧɚɤɜ Űɤɜ 

ŮɜŭɘŬűŮɟɞɛɏɜɤɜ ɔɘŬ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ɛɏůɤ Űɖɠ əɘɜɖŰɞˊɞɑɖůɖɠ ɛŬɗɖŰɩɜ, 

ɔɞɜɏɤɜ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞɡ ˊɟɞůɤˊɘəɞɨ Űɤɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ (Olweus, 2009· Ɇˊɡɟɧˊɞɡɚɞɠ, 2009). ɇɞ 

ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ůŮ ŰɟɑŬ ŮˊɑˊŮŭŬ (ůɢɞɚŮɑɞ, ŰɎɝɖ əŬɘ ŬŰɞɛɘəɎ), ɏɢŮɘ ɤɠ 

əɨɟɘɞ ůŰɧɢɞ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗɞɨɜ ůɢɞɚŮɑŬ ɧˊɞɡ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŭŮɜ ɗŬ ɏɢŮɘ ɗɏůɖ əŬɘ ŭŮɜ ɗŬ 

ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜŮəŰɧɠ Ŭˊɧ əŬɜɏɜŬ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞɘ ůŰɧɢɞɘ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ 

ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ, ɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɤɜ ůɢɏůŮɤɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ Űɤɜ 

ɡˊɧɚɞɘˊɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɖɠ əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ɖ ŮɝɎɚŮɘɣɖ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖ 



ɗɏůˊɘůɖ ůŬűɩɜ əŬɜɧɜɤɜ ˊɞɡ ɗŬ ŬˊŬɔɞɟŮɨɞɡɜ ɞɡůɘŬůŰɘəɎ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ əŬɘ Űɏɚɞɠ ɖ 

ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ ɖ ˊɟɞůŰŬůɑŬ Űɤɜ ɗɡɛɎŰɤɜ (Ɇˊɡɟɧˊɞɡɚɞɠ, 2009· Olweus, 2009). 

ɇɘɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ŭɨɞ ŭŮəŬŮŰɑŮɠ, ɏɢɞɡɜ ŬɜŬˊŰɡɢɗŮɑ ŬɟəŮŰɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɟɧɚɖɣɖɠ əŬɘ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ Ŭˊɧ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ ůŰɞ ŮɝɤŰŮɟɘəɧ. ɀɘŬ ˊɟɧůűŬŰɖ ɛŮŰŬ-ŬɜɎɚɡůɖ 

ŬɜŬűɏɟŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ 40 ůɢɞɚɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ əŬŰɎ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɏɢɞɡɜ 

ŬɜŬˊŰɡɢɗŮɑ, ɡɚɞˊɞɘɖɗŮɑ əŬɘ ŬɝɘɞɚɞɔɖɗŮɑ. ȼ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ 12 Ŭˊɧ ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ 

ŬɡŰɎ ˊɏŰɡɢŬɜ ɜŬ ɛŮɘɩůɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ əŬɘ Űɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ (Ttofi & 

Farrington, 2011).  

ũɜɤůŰɎ ŮˊɘŰɡɢɖɛɏɜŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ, ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ Űɞ çOlweus program» (Olweus, 

2004), ŮɑɜŬɘ: Űɞ çZEROè (Roland et al., 2010), Űɞ çȾiVaè (Salmivalli et al., 2011) əŬɘ Űɞ 

«ViSC» (Spiel & Strohmeier, 2011). 

Ƀɘ Ttofi əŬɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ (2008) ůŰɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɐ Űɞɡɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ ˊɞɘŬ 

ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ŬɜŬŭŮɑɢɗɖəŬɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ůŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. 

ɇɏŰɞɘŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ŮɑɜŬɘ: ɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ əŬɘ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ, ɖ 

Ůɜɖɛɏɟɤůɖ əŬɘ ɖ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/Űɟɘɩɜ ɛɏůɤ ůɡɜŮŭɟɑɤɜ əŬɘ ɞˊŰɘəɞŬəɞɡůŰɘəɞɨ 

ɡɚɘəɞɨ, ŰŬ ɛɏŰɟŬ ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ŰɎɝɖɠ, ɧˊɤɠ ɞɘ əŬɜɧɜŮɠ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ əŬɘ ɖ ɞɟɔɎɜɤůɖ Űɖɠ ůɢɞɚɘəɐɠ 

ŰɎɝɖɠ, əŬɘ ŰŬ ɛɏŰɟŬ ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ůɢɞɚŮɑɞɡ, ɧˊɤɠ ŰŬ ɛɏŰɟŬ ˊŮɘɗŬɟɢɑŬɠ əŬɘ ɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ 

ŮűɖɛɏɟŮɡůɖɠ ůŰɞ ˊɟɞŬɨɚɘɞ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ. ɀŮɟɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ůŰɞɢŮɨɞɡɜ ůŮ ɛɧɜɞ ɛɑŬ 

Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɘɞ ˊɎɜɤ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ Ůɜɩ ŰŬ ɞɚɘůŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ 

ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɤɜ. ɄŬɟɧɛɞɘŬ ɛŮ Űɖɜ ɞɚɘůŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ əŬɘ ɖ ůɡůŰɖɛɘəɐ 

ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ. ȼ ɞɘəɞɚɞɔɘəɐ ɗŮɤɟɑŬ Űɞɡ Bronfrenbrener (1979) ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ ɞ ɗɨŰɖɠ, ɔɘŬ 

ɜŬ ŬɚɚɎɝŮɘ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡ, ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ůŰɞɜ ɑŭɘɞ, ŬɚɚɎ 

əŬɘ ůŰɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡ (ůɡɜɞɛɐɚɘəɞɡɠ, ɔɞɜŮɑɠ, ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, ŰɎɝɖ, ůɢɞɚŮɑɞ).  

ȰɜŬ ɞɚɘůŰɘəɧ/ůɡůŰɖɛɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ůɡɛ́ŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ Ŭəɧɛɖ ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬ əŬɘ 

ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬ ˊɟɧɚɖɣɖ. Ƀ ɢŮɘɟɘůɛɧɠ Űɞɡ ɗɨŰɖ əŬɘ ɖ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Űɞɡ ɗɨɛŬŰɞɠ ɏɢɞɡɜ 

çŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘɞ-ˊɟɞɚɖˊŰɘəɧè ɢŬɟŬəŰɐɟŬ, ŭɖɚŬŭɐ ˊŬɟŮɛɓŬɑɜɞɡɜ ůŰŬ ŮɡˊŬɗɐ ˊɟɧůɤˊŬ 

(Petermann & Petermann, 2001). ȷˊɧ Űɖɜ Ɏɚɚɖ ɖ çˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬ ˊɟɧɚɖɣɖè əɘɜɖŰɞˊɞɘŮɑ ɧɚŬ 

ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ɛɖ ŮˊɘɗŮŰɘəɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ əŬɘ ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ, əŬɗɩɠ əŬɘ 

əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŭɟɞɡɜ ɤɠ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɧɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɘɠ 

ŮˊɘɗŮŰɘəɏɠ ŰɎůŮɘɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ (Verbeek & Petermann, 1999). 

ɆŰɘɠ ɁɞɟɓɖɔɑŬ, ūɘɜɚŬɜŭɑŬ, ȾŬɜŬŭɎ, ȷɡůŰɟŬɚɑŬ əŬɘ ȷɡůŰɟɑŬ Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŰɖəŮ ŭɟŬůŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Ůɗɜɘəɐɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɐɠ ɔɘŬ Űɞɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧ Űɖɠ 

ɓɑŬɠ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ŮɜŮɟɔɎ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɞɚɘŰŮɑŬ əŬɘ əɎŰɤ Ŭˊɧ 

ɗŮůɛɞɗŮŰɖɛɏɜɖ ůɨɛˊɟŬɝɖ ɛŮŰŬɝɨ ŮɟŮɡɜɖŰɩɜ, ˊɞɚɘŰɘəɩɜ, ŭɘɞɘəɖŰɘəɩɜ əŬɘ ɀɀȺ (Spiel et 

al., 2011).  
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H Ůɗɜɘəɐ ˊɞɚɘŰɘəɐ Űɖɠ ȷɡůŰɟɑŬɠ ůŰɖɜ əŬɛˊɎɜɘŬ çɀŬɕɑ ŮɜŬɜŰɑɞɜ Űɖɠ ɓɑŬɠè 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɏɝɘ ŰɞɛŮɑɠ ŭɟɎůŮɤɜ: (Ŭ) ůɨɛˊɟŬɝɖ ɛŮ Űɖɜ ˊɞɚɘŰɘəɐ ɖɔŮůɑŬ, (ɓ) ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ 

ůŰŬ ɀɀȺ əŬɘ ŭɖɛɧůɘŮɠ ůɢɏůŮɘɠ, (ɔ) ŭɘəŰɨɤůɖ əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ ůɢŮŰɘəɞɨɠ űɞɟŮɑɠ, (ŭ) 

ɛŮŰɎŭɞůɖ ɔɜɩůɖɠ əŬɘ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ɓŬůɘəɎ ˊɟɞɠ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, (Ů) ɡɚɞˊɞɑɖůɖ 

ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ˊɟɧɚɖɣɖɠ əŬɘ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ əŬɘ (ůŰ) ɏɟŮɡɜŬ əŬɘ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɖɠ ŮˊɘŰɡɢɑŬɠ 

Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ (Spiel & Strohmeier, 2011). 

ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ Ůˊɑůɖɠ ɧŰɘ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ Ŭűɞɟɞɨɜ ŮˊɞɘəɞŭɞɛɖŰɘəɏɠ 

ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ˊɞɡ ɡɚɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ůŮ ɞɚɧəɚɖɟɞ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ɐ ůŮ əɎɗŮ ůɢɞɚɘəɐ ŰɎɝɖ. ȾɎˊɞɘŬ 

ŭɑɜɞɡɜ ɏɛűŬůɖ ůŮ ɞɛŬŭɘəɏɠ ˊɟŬəŰɘəɏɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ɛɏůɤ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůˊɞɡŭɩɜ Ůɜɩ 

ɎɚɚŬ əŬŰɏɢɞɡɜ ɏɜŬɜ ˊɟɞůɤˊɞəŮɜŰɟɘəɧ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ (Pavel, 2013). 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, Űɞ ȺɡɟɤˊŬɥəɧ ȹɑəŰɡɞ Anti-Bullying (2014), ɨůŰŮɟŬ Ŭˊɧ ˊɞɚɚɏɠ 

ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ ɏɔɘɜŬɜ ůŰɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ, ˊɟɧŰŮɘɜŮ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Ůɜɧɠ ˊɚŬɘůɑɞɡ ˊɞɚɘŰɘəɐɠ əŬɘ 

ɜɞɛɞɗŮŰɘəɩɜ ɟɡɗɛɑůŮɤɜ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ˊɞɚɘŰɘůŰɘəɐ ŭɘŬˊŬɘŭŬɔɩɔɖůɖ, Űɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ɔɘŬ ŰŬ 

ŬɜɗɟɩˊɘɜŬ ŭɘəŬɘɩɛŬŰŬ əŬɘ Űɖ ůɡɔɔɟŬűɐ ŮɔɢŮɘɟɘŭɑɤɜ əŬɘ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘɤɜ ɔɟŬɛɛɩɜ ɛŮŰŬɝɨ 

Ɏɚɚɤɜ. 

ɆŰɖ ɢɩɟŬ ɛŬɠ Űɞ ˊɟɩŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊɞɡ ɡɚɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɏűŮɟŮ Űɞɜ ŰɑŰɚɞ çȹɘŮɟŮɨɜɖůɖ 

ŬɜŬɔəɩɜ əŬɘ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ŮɜɖɛŮɟɧŰɖŰŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮəűɞɓɘůŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ɛŬɗɖŰɩɜ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬè (Needs Assessment and Awareness Raising Program for Bullying in 

Schools) əŬɘ ŭɘŮɝɐɢɗɖ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ ȺɡɟɤˊŬɥəɞɨ ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ çȹȷūɁȼ ȽȽè, ůŮ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɘɠ ɈˊɖɟŮůɑŮɠ Ɋɡɢɘəɐɠ ɈɔŮɑŬɠ ɄŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Ⱥűɐɓɤɜ Űɞɡ ɈˊɞɡɟɔŮɑɞɡ ɈɔŮɑŬɠ 

əŬɘ Űɖɠ ɈˊɖɟŮůɑŬɠ ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ Űɞɡ ɈɄɄȷɁ (ɄŬɟŬŭŮɘůɘɩŰɖ & 

ɇɕɘɧɔəɞɡɟɞɠ, 2008). ɄŮɟɘɚɎɛɓŬɜŮ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɡŰɘəɧ ŭŮɑɔɛŬ ɛŬɗɖŰɘəɞɨ ˊɚɖɗɡůɛɞɨ Ŭˊɧ 11 

ɛɏɢɟɘ 14 ɢɟɧɜɤɜ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŮɚŮɨɗŮɟŮɠ ŮˊŬɟɢɑŮɠ Űɖɠ Ⱦɨˊɟɞɡ. ɆŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɤɜ 

ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ çȹȷūɁȼ ȽȽè əŬɘ çȹȷūɁȼ ȽȽȽè ůŰɖ ɢɩɟŬ ɛŬɠ Űɞ ɈɄɄȷɁ, Űɞ ɈˊɞɡɟɔŮɑɞ 

ɈɔŮɑŬɠ əŬɘ ɖ ɈˊɖɟŮůɑŬ ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ŮɝɏŭɤůŬɜ ŭɨɞ ŮɔɢŮɘɟɑŭɘŬ ɔɘŬ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ ɔɞɜŮɑɠ (ɄŬɟŬŭŮɘůɘɩŰɖ & ɇɕɘɧɔəɞɡɟɞɠ, 2008). 

ɇɞ ˊɟɩŰɞ ŮɔɢŮɘɟɑŭɘɞ ɛŮ ŰɑŰɚɞ çȼ ŮəűɞɓɘůŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ůŰɞ 

ůɢɞɚŮɑɞè Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ çȹȷūɁȼ ȽȽè ŮɑɜŬɘ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɘəɎ əŬɘ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ/ 

ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜɞ. ũɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬűɞɟɎ ůŰɞ Űɘ ŮɑɜŬɘ əŬɘ Űɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŮəűɞɓɘůŰɘəɐ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, ɛŮ ˊɞɘŮɠ ɛɞɟűɏɠ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ, ůŮ ˊɞɘɞɡɠ ɢɩɟɞɡɠ Űɞɡ ůɢɞɚŮɑɞɡ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ, 

ˊɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ŰŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɤɜ ɗɡŰɩɜ əŬɘ Űɤɜ ɗɡɛɎŰɤɜ, Űɘɠ ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ ˊɞɡ ɡűɑůŰŬɜŰŬɘ 

əŰɚ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŰɖɜ Ůɜɖɛɏɟɤůɐ Űɞɡ əɞɘɜɞɨ ɔɘŬ Űɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ 

əŬɘ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ Ů́ɟɘɓɎɚɚɞɜ (ɄŬɟŬŭŮɘůɘɩŰɖ & ɇɕɘɧɔəɞɡɟɞɠ, 

2008).  



ɇɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ŮɔɢŮɘɟɑŭɘɞ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ɏűŮɟŮ Űɞɜ ŰɑŰɚɞ 

çȹɘŭɎůəɞɜŰŬɠ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ȽůŰɞɟɑŮɠè. ɄŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɘůŰɞɟɑŮɠ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ˊŮɟɘɔɟɎűɞɜŰŬɘ ɛŮ 

ɔɚŬűɡɟɧ Űɟɧˊɞ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ˊŬɘŭɘɩɜ ˊɞɡ ɡűɑůŰŬɜŰŬɘ ŮəűɞɓɘůŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ŭɘɎűɞɟɤɜ 

ɛɞɟűɩɜ. ɄŮɟɘɏɢŮɘ ůɡɜɎɛŬ ŮɘəɧɜŮɠ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ, ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɘɠ ɘůŰɞɟɑŮɠ ï əŮɑɛŮɜŬ, ŭɑɜɞɡɜ 

ɛɖɜɨɛŬŰŬ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ůˊɎůɞɡɜ Űɖ ůɘɤˊɐ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ Űɞ ɛŬɟŰɨɟɘɞ 

ˊɞɡ ŰŬ ŰŬɚŬɘˊɤɟŮɑ. Ƀ əɨɟɘɞɠ ůŰɧɢɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ əŬŰŬˊɞɚɏɛɖůɖ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ 

Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ (ɄŬɟŬŭŮɘůɘɩŰɖ ə.Ɏ., 2010).  

ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ, ɏɢŮɘ ŬˊɞŭŮɘɢɗŮɑ ɧŰɘ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ůɞɓŬɟɐ ŬˊŮɘɚɐ ɔɘŬ Űɖɜ 

ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ Űɤɜ Ⱦɡˊɟɑɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ əŬɘ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ŮˊŮɑɔɞɡůŬ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜŬ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ əŬŰɎ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ůŰŬ əɡˊɟɘŬəɎ ůɢɞɚŮɑŬ (Papacosta ə.Ɏ., 2014). 

ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ůŰɞɘɢŮɑŬ ůŮ Ůɗɜɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ əŬɘ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŬɜ 

ɢɩɟŮɠ ɧˊɤɠ ɖ ȷɡůŰɟɑŬ (Spiel et al., 2011· Spiel & Strohmeier, 2011· Spiel et al., 2012) 

ɛˊɞɟɞɡɜ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɞɡɜ. ɇɞ 2012 ɝŮəɑɜɖůŮ ɛɑŬ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ůŮ Ůɗɜɘəɧ 

ŮˊɑˊŮŭɞ ůŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ Űɞ ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC ï ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ 

ȷɜɎˊŰɡɝɖ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɩɜ, ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ əŬɘ ȹɘŬˊɞɚɘŰɘůɛɘəɩɜ ȹŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ɔɘŬ Űɖ ɀŮɑɤůɖ 

Űɞɡ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ (Strohmeier et al., 2012). ȰŰůɘ, ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ŰŬ ˊɚŮɞɜŮəŰɐɛŬŰŬ Űɖɠ 

ɏɜɜɞɘŬɠ Űɖɠ Bildung - Psychology (Spiel et al., 2008), Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŭɘŬŭɧɗɖəŮ ůŮ Ůɗɜɘəɧ 

ŮˊɑˊŮŭɞ Ŭˊɧ Űɖɜ ȷɡůŰɟɑŬ ůŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ. 

1.7 ɄŮɟɘɔɟŬűɐ Űɞɡ Viennese Social Competence Program (ViSC) 

ɈˊɎɟɢŮɘ  ɖ ŰɎůɖ ɔɘŬ ŬɔɞɟɎ əŬɘ ɖ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ ŮˊɘŰɡɢɖɛɏɜɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ Ŭˊɧ ɎɚɚŮɠ 

ɢɩɟŮɠ (Strohmeier & Solomontos-Kountouri, 2013). Ƀɘ Flay əŬɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ (2005) 

ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ŭɘɎŭɞůɖ ŮɑɜŬɘ ɞ ŬˊɩŰŮɟɞɠ ůəɞˊɧɠ ɔɘŬ Űɞɜ ɞˊɞɑɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔɞɨɜŰŬɘ ŰŬ 

ŮɛˊŮɘɟɘəɎ əŬŰɞɢɡɟɤɛɏɜŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ. ɇɞɜɑɕɞɡɜ, Ůˊɑůɖɠ, ɧŰɘ ɞɘ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ ŭɑɜɞɡɜ 

ɏɛűŬůɖ ůŰɘɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ɛɏůɤ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɡɣɖɚɞɨ Ůˊɘˊɏŭɞɡ ɡɘɞɗŮŰɞɨɜŰŬɘ, 

ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ əŬɘ ŭɘŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ, ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŬɟəŮŰɏɠ. ȼ ɢɟɐůɖ Ůˊɞɛɏɜɤɠ Ůɜɧɠ ŮɛˊŮɘɟɘəɎ 

əŬŰɞɢɡɟɤɛɏɜɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ Ŭˊɧ ɛɑŬ ɢɩɟŬ ůŮ Ɏɚɚɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɐ ŮűŬɟɛɞɔɐ ůŰɖɜ 

ɞˊɞɑŬ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŭɘŬůűŬɚɑɕŮŰŬɘ Űɞ əɨɟɞɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ, ɖ ɛɏɔɘůŰɖ ŭɡɜŬŰɐ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰɎ Űɞɡ əŬɘ ɜŬ ˊɟɞůŬɟɛɧɕŮŰŬɘ ůŰɖ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɐ əɞɡɚŰɞɨɟŬ Űɖɠ ɢɩɟŬɠ 

ɡˊɞŭɞɢɐɠ. 

ɇɞ ˊŮŰɡɢɖɛɏɜɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ Viennese Social Competence Program 

(ViSC) ɏɢŮɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗŮɑ  ůŰɞ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ Űɖɠ ȸɘɏɜɜɖɠ, ůŰɖɜ ȷɡůŰɟɑŬ, əŬɘ ɡɚɞˊɞɘɐɗɖəŮ 

ůŮ ůɢɞɚŮɑŬ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ Űɖɠ ȷɡůŰɟɑŬɠ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ Ůɗɜɘəɐɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɐɠ 

çɀŬɕɑ əŬŰɎ Űɖɠ ɓɑŬɠè Ŭˊɧ Űɞ 2008 (Spiel et al., 2012· Strohmeier et al., 2012). ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, 
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ɏɢŮɘ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ˊɘɚɞŰɘəɎ əŬɘ ůŮ ɎɚɚŮɠ ɢɩɟŮɠ ůŮ ũŮɟɛŬɜɑŬ, Ⱦɨˊɟɞ, Ⱦɧůůɞɓɞ, ɅɞɡɛŬɜɑŬ əŬɘ 

ɇɞɡɟəɑŬ (Strohmeier et al., 2021). 

ȸɎůɖ Űɤɜ ůɞɓŬɟɩɜ ůɡɜŮˊŮɘɩɜ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Ůűɐɓɞɡɠ, əɟɑɜŮŰŬɘ 

ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɩɜ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ əŬŰŬˊɞɚɏɛɖůɖ Űɞɡ 

űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ. ɇɞ ViSC ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɗŮɤɟɖŰɘəɎ əŬɘ ŮɛˊŮɘɟɘəɎ əŬŰɞɢɡɟɤɛɏɜɞ əŬɘ Ŭɝɘɞɚɞɔɖɛɏɜɞ 

ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Űɖɠ ɓɑŬɠ əŬɘ Ůɜɑůɢɡůɖɠ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ əŬɘ ŭɘŬˊɞɚɘŰɘůɛɘəɩɜ 

ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/Űɟɘɩɜ (ɆɞɚɞɛɩɜŰɞɠ ï ȾɞɡɜŰɞɨɟɖ & Strohmeier, 2015). 

ȼ ɛŬəɟɎ əŬɘ ůŰŮɜɐ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɡˊŮɨɗɡɜɖɠ ŮɟŮɡɜɐŰɟɘŬɠ Űɞɡ ViSC ůŰɖɜ 

ȷɡůŰɟɑŬ (Dr Dagmar Strohmeier) əŬɘ Űɖɠ ŮɟŮɡɜɐŰɟɘŬɠ ůŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ (ȹɟ. ȳɚɔŬɠ ɆɞɚɞɛɩɜŰɞɠ 

ï ȾɞɡɜŰɞɨɟɖ) ŭɘŬůűŬɚɑůŮ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ, Űɖɜ ˊɘůŰɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ŮˊɘůŰŬůɑŬ Űɖɠ 

ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ. ȾŬŰɧˊɘɜ ůɢŮŰɘəɐɠ ɎŭŮɘŬɠ, ˊɟɞůŬɟɛɞůɛɏɜɞ 

ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ůŮ ˊɘɚɞŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ ůŮ ůɢɞɚŮɑŬ ůŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ. ȼ ɛŮŰɎűɟŬůɖ Űɞɡ ɡɚɘəɞɨ Űɞɡ 

ViSC ůŰŬ ŮɚɚɖɜɘəɎ ɐŰŬɜ ŮűɘəŰɐ əŬɘ Űɞ ɡɚɘəɧ ŬɜŰŬˊɞəɟɘɜɧŰŬɜ əŬɘ ůŰɖɜ əɡˊɟɘŬəɐ 

əɞɡɚŰɞɨɟŬ. ȼ ˊŬɟɞɢɐ Űɞɡ ɡɚɘəɞɨ ɐŰŬɜ ŭɤɟŮɎɜ Ŭˊɧ Űɖ  ȹɟ ȳɚɔŬ ɆɞɚɞɛɩɜŰɞɠ ïȾɞɡɜŰɞɨɟɖ, 

ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɑɢŮ əŬŰŬůŰɐůŮɘ ŭɡɜŬŰɐ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ əŬɘ Űɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɐ Űɞɡ (ɆɞɚɞɛɩɜŰɞɠ ï 

ȾɞɡɜŰɞɨɟɖ & Strohmeier, 2015). 

ɇɞ ViSC ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɗŮɤɟɖŰɘəɎ ɗŮɛŮɚɘɤɛɏɜɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Űɖɠ ɓɑŬɠ əŬɘ 

Ůɜɑůɢɡůɖɠ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ əŬɘ ŭɘŬˊɞɚɘŰɘůɛɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/ɛŬɗɖŰɟɘɩɜ. 

ɆŰɧɢɞɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɗɩɠ 

əŬɘ ɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Ůɘɟɖɜɘəɞɨ əɚɑɛŬŰɞɠ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ/ ůɢɞɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. ɇɞ ViSC 

ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ əŬɘ ŮɑɜŬɘ ůɢŮŭɘŬůɛɏɜɞ ɔɘŬ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ  ũɡɛɜŬůɑɞɡ 

(ɆɞɚɞɛɩɜŰɞɠ ï ȾɞɡɜŰɞɨɟɖ & Strohmeier, 2015). 

ȼ Ŭɟɢɘəɐ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŭɘŬɟəŮɑ ɏɜŬ ůɢɞɚɘəɧ ɏŰɞɠ. ɇɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ɏŰɞɠ 

Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ɛɏɢɟɘ ɜŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰŬ. ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŮűŬɟɛɧɕŮɘ ɛɑŬ 

ůɡůŰɖɛɘəɐ ˊɟɞɞˊŰɘəɐ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɛˊɚɏəŮɘ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ, Űɞɡɠ/Űɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ əŬɘ 

Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ. ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ əŬɗɞɟɘůɛɏɜɤɜ ŭɟɎůŮɤɜ, ˊɞɡ 

ɡɚɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɛɏůɤ ɛɘŬɠ əɚɘɛŬəɤŰɐɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɩɜ, Űɖɠ Ůɜŭɞůɢɞɚɘəɐɠ 

Ů́ ɘɛɧɟűɤůɖɠ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ, ɛɑŬɠ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɐɠ ůŮɘɟɎɠ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ɔɘŬ 

Űɞɡɠ/Űɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ əŬɘ Űɖɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɞɡ ɞŭɖɔɞɨ ɔɘŬ ɢŮɘɟɘůɛɧ Űɤɜ əɟɑůɘɛɤɜ 

ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ (ɆɞɚɞɛɩɜŰɞɠ ï ȾɞɡɜŰɞɨɟɖ & Strohmeier, 2015). 

ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC ůŰɖɜ ȷɡůŰɟɑŬ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ůŮ ŰɡɢŬɘɞ́ ɞɘɖɛɏɜɞ ŭŮɑɔɛŬ ɞɛɎŭɤɜ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ əŬɘ Ůɚɏɔɢɞɡ əŬɘ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ůŰŬ 

ůɢɞɚŮɑŬ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ, (Strohmeier et al., 2012), Űɞɜ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɧ Ůəűɞɓɘůɛɧ əŬɘ Űɖ 

ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɐ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ (Gradinger et al., 2015). Ⱥˊɑůɖɠ, ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨůŬɜ əɡɟɑɤɠ ɛɖ ŰɘɛɤɟɖŰɘəɏɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ, ɔɘŬ ɜŬ ɜɞɡɗŮŰɐůɞɡɜ Űɞɡɠ ɗɨŰŮɠ əŬɘ 



ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ, ɔɘŬ ɜŬ Ůɜɘůɢɨůɞɡɜ ŰŬ ɗɨɛŬŰŬ ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ 

ˊɞɡ ŭŮɜ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ (Spiel & Strohmeier, 2011). 

ȺɘŭɘəɧŰŮɟŬ, Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊɟɧɚɖɣɖɠ ViSC ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ ˊɟɞɠ ɧɚɞɡɠ/Ůɠ Űɞɡɠ/Űɘɠ 

ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ əŬɘ ŭɘŬˊɞɚɘŰɘůɛɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɞɡɠ 

ɛɏůɤ ɛɘŬ ůŮɘɟɎɠ ůɢŮŭɑɤɜ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, Ů́ɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ɏɜŬ ɗŮɤɟɖŰɘəɎ 

ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ ŰɎɝɖɠ (Atria & Spiel, 2007), Űɞ ɞˊɞɑɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ 

ůŰɖ ɓɎůɖ Űɖɠ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖɠ Űɖɠ ůɖɛŬůɑŬɠ Űɖɠ ŰɎɝɖɠ ɤɠ ˊɚŬɑůɘɞ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɘəɟɎŰɖůɖ Űɞɡ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ (Atria et al., 2007). ɇŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ViSC ɔɘŬ Űɖɜ ŰɎɝɖ 

ůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ ɓŬůɘəɏɠ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ ɗŮɤɟɑŬɠ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɘɩɜ 

(Crick & Dodge, 1994· Rowell-Huesmann, 1988), Űɖ ɗŮɤɟɑŬ Űɖɠ ɖɗɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ 

(Bandura et al., 1996· Malti et al., 2009· Paciello et al., 2008) əŬɘ ŰŬ ŮɛˊŮɘɟɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ 

Ŭˊɧ ɏɟŮɡɜŮɠ ůɢŮŰɘəɏɠ ɛŮ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ ɤɠ ŭɘŮɟɔŬůɑŬ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ (Salmivalli, 1999· Sutton 

& Smith, 1999).  

ɇŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŰɎɝɖɠ ůŰɞɢŮɨɞɡɜ ůŰɞɜ ́ Ůɟɘɞɟɘůɛɧ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ 

əŬɘ Űɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ɛɏůɤ Űɖɠ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬɠ Űɖɠ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ, Űɖɠ 

ˊɟɞɩɗɖůɖɠ ɛɑŬɠ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐɠ ˊɟɞɞˊŰɘəɐɠ, Űɖɠ ŬɜɎɚɖɣɖɠ Ůɡɗɨɜɖɠ əŬɘ Űɤɜ Ůˊɘɚɞɔɩɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ/Űɟɘɩɜ ůŰɞɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ŭɡɜŬŰɧ ɓŬɗɛɧ 

(ɆɞɚɞɛɩɜŰɞɠ ï ȾɞɡɜŰɞɨɟɖ & Strohmeier, 2015). ũɘŬ Űɞɡɠ ɚɧɔɞɡɠ ŬɡŰɞɨɠ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŮ Űɞ 

ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC ɔɘŬ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ˊɘɚɞŰɘəɎ əŬɘ ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ. 

1.8 ɇɞ ȾŬŰɖɢɖŰɘəɧ ɆɢɞɚŮɑɞ 

1.8.1 ȰɜɜɞɘŬ əŬɘ ɄɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ȾŬŰɐɢɖůɖɠ  

ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ əɟɑɜŮŰŬɘ ůəɧˊɘɛɞ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɛɑŬ ŬɜŬűɞɟɎ, ůɡɜɞˊŰɘəɐ ŬɚɚɎ 

ɞɡůɘŬůŰɘəɐ, ɔɘŬ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ əŬɘ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ȾŬŰɐɢɖůɖɠ, Ŭűɞɨ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ ˊɞɡ ɗŬ 

ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ Űɞ ViSC ŮɑɜŬɘ Űɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖ ŪɟɖůəŮɡŰɘəɐ əŬɘ ȼɗɘəɐ 

ȺɔəɡəɚɞˊŬɑŭŮɘŬ (ŪŮɞŭɩɟɞɡ, 1965), ɖ ɚɏɝɖ əŬŰɐɢɖůɘɠ ˊɟɞɏɟɢŮŰŬɘ Ŭˊɧ ŭɨɞ ɚɏɝŮɘɠ: Űɞ ɟɐɛŬ 

çɖɢɩè əŬɘ Űɖɜ ˊɟɧɗŮůɖ çəŬŰɎè, ˊɞɡ ŭŮɑɢɜŮɘ əŬŰŮɨɗɡɜůɖ. ȷɡŰɧ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ Űɖɠ 

ɄŮɜŰɖəɞůŰɐɠ əŬŰɎ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɞɘ ȷˊɧůŰɞɚɞɘ ɎəɞɡůŬɜ Űɞɜ ɐɢɞ Űɞɡ ȷɔɑɞɡ ɄɜŮɨɛŬŰɞɠ ˊɞɡ 

ɐɚɗŮ Ŭˊɧ Űɞɜ ɞɡɟŬɜɧ əŬɘ űɩŰɘůŮ Űɘɠ ɣɡɢɏɠ Űɞɡɠ əŬɘ  ɏɔɘɜŬɜ ɞɘ əŬŰɖɢɖŰɏɠ əŬɘ ŭɘŭɎůəŬɚɞɘ Űɞɡ 

ɚŬɞɨ. 

ȷɟɢɘəɎ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɖ əŬŰɐɢɖůɖ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ 

ŮɘůŬɔɤɔɐɠ ůŰɞɜ ɢɩɟɞ Űɖɠ ˊɑůŰŮɤɠ, ɛɑŬ űɟɞɜŰɑŭŬ ɛɡɐůŮɤɠ ůŰɞ ɛɡůŰɐɟɘɞ Űɖɠ çŮɜ ɉɟɘůŰɩ 

ɆɤŰɖɟɑŬɠè. ȺɑɜŬɘ əɡɟɑɤɠ ɛɏɗɞŭɞɠ ŭɘŬˊŬɘŭŬɔɩɔɖůɖɠ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ, ɤɠ çɛɧɟűɤůɖè ɛɏůŬ 

ůŰɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ, ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ «ŬɔɘɧŰɖŰɎ Űɞɡ» (ȾɞɟɜŬɟɎəɖɠ, 2011). 
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ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɖ əŬŰɐɢɖůɖ ŮɑɜŬɘ ɎɟɟɖəŰŬ ůɡɜŭŮŭŮɛɏɜɖ ɛŮ ɧɚɖ Űɖ ɕɤɐ Űɖɠ ȺəəɚɖůɑŬɠ, 

ɧɢɘ ɛɧɜɞ ɛŮ Űɖ ɔŮɤɔɟŬűɘəɐ Űɖɠ ɏəŰŬůɖ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬɟɘɗɛɖŰɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ, ŬɚɚɎ əɡɟɑɤɠ ɛŮ Űɖɜ 

ŮůɤŰŮɟɘəɐ Űɖɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ ŬˊɎɜŰɖůɖ ůŰɞ ůɢɏŭɘɞ Űɞɡ ŪŮɞɨ (ūɟɎɔəɞɠ, 1970). ȺˊɘŰŮɚŮɑŰŬɘ 

Űɧůɞ ɛŮ ŰŬ ɛɡůŰɐɟɘŬ ɧůɞ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬůəɖŰɘəɐ ɕɤɐ Űɖɠ ȺəəɚɖůɑŬɠ (ȸɚɎɢɞɠ, 1989).  

ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɖ əŬŰɐɢɖůɖ ɏɢŮɘ ŭɨɞ ɛɞɟűɏɠ: ɖ ́ ɟɩŰɖ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ 

ůŰɖɜ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ Űɤɜ ɡˊɞɣɖűɑɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɖɠ ɔɘŬ Űɞ ɛɡůŰɐɟɘɞ Űɖɠ ɓŬˊŰɑůŮɤɠ əŬɘ ɖ Ɏɚɚɖ 

ůŰɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɤɜ ɐŭɖ ɓŬˊŰɘůɛɏɜɤɜ ɢɟɘůŰɘŬɜɩɜ (Ⱦɞɔəɞɨɚɖɠ, 1992). ɆŰɘɠ ŭɨɞ ŬɡŰɏɠ 

ɛɞɟűɏɠ ɖ ɛɑŬ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞˊŬɟŬůəŮɡŬůŰɘəɐ əŬɘ ɖ Ɏɚɚɖ ůɡɜŮɢɐɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɞŭɞ ůŰɖ 

ˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ ɕɤɐ (Ⱦɞɔəɞɨɚɖɠ, 2000).  

ȼ əŬŰɐɢɖůɖ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ˊɞɟŮɑŬ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɖɠ ˊɑůŰŮɤɠ, Űɞɡ ɐɗɞɡɠ, Űɖɠ 

ɚŬŰɟŮɑŬɠ əŬɘ Űɤɜ ɛɡůŰɖɟɑɤɜ Űɖɠ ŮəəɚɖůɑŬɠ (ūɟɎɔəɞɠ, 2005). ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɧŰŬɜ ɞ 

Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ɛŮŰŬɜɞŮɑ əŬɘ ŮɝɞɛɞɚɞɔŮɑŰŬɘ ɛɏůɤ Űɖɠ ɞɟɗɐɠ əŬŰɖɢɐůŮɤɠ, ŬɡŰɧ ɔɑɜŮŰŬɘ ɓɑɤɛŬ əŬɘ 

Űɟɧˊɞɠ ɕɤɐɠ. ȯɟŬ, ɖ əŬŰɐɢɖůɖ ˊɟɞɖɔŮɑŰŬɘ əŬɘ ɖ ɢɟɘůŰɘŬɜɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ɏˊŮŰŬɘ (ūɟɎɔəɞɠ, 2005). 

ɇŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɢɟɧɜɘŬ ŮˊɘŭɘɩəŮŰŬɘ ɜŬ ŮɛˊɚɞɡŰɘůŰŮɑ Űɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ Űɖɠ əŬŰɖɢɖŰɘəɐɠ 

ŭɘŬəɞɜɑŬɠ əŬɘ ɜŬ ŮɛˊŮɟɘɏɢŮɘ əŬɘ ɎɚɚŮɠ ˊŰɡɢɏɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ, Ŭűɞɨ 

əŬŰŬŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ ɧŰɘ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ˊɚŮɡɟɏɠ Űɞɡ ɑŭɘɞɡ ɜɞɛɑůɛŬŰɞɠ (Ⱦɞɔəɞɨɚɖɠ, 2000). 

ȼ əŬŰɐɢɖůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŮ ɛɑŬ ŬɚɚŬɔɐ Űɖɠ ɔɜɤůŰɘəɐɠ, 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘůŰɘəɐɠ ŭɘɎůŰŬůɖɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ, ˊɞɡ ɧɛɤɠ ŬɡŰɐ ɖ ɛŮŰŬŰɟɞˊɐ 

ŮˊɏɟɢŮŰŬɘ ɤɠ ŭɩɟɞ Űɞɡ ȷɔ. ɄɜŮɨɛŬŰɞɠ (Mongoven, 2000). Ƀ ŪŮɧɠ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ 

ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ ɩůŰŮ ɜŬ ŭɘŭɎɝŮɘ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ, ɎɚɚɤůŰŮ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬɠ ɛɧɜɞ 

ɞɟɗɧɠ  Űɟɧˊɞɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŰɖɜ ˊɞɘɛŬɜŰɘəɐ Űɖɠ ɜŮɧŰɖŰŬɠ (Yount, 2008). ȼ 

ȾŬŰɐɢɖůɖ ɞɟɑɕŮŰŬɘ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ŰɟŮɘɠ ˊŬɟŬɛɏŰɟɞɡɠ: Ŭ) Űɖ ɔɜɩůɖ ɤɠ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ əŬɘ Űɖ 

ɔɚɩůůŬ, ɓ) Űɖɜ ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɐ Űɖɠ ůŰɞ ɜŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɜɞɡɗŮŰŮɑ əŬɘ  ɔ) Űɞ ɗŮůɛɘəɧ Űɖɠ ˊɚŬɑůɘɞ 

ɛŮ Űɘɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ əŬɘ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɖɠ ˊɟɞɠ ŮˊɑŰŮɡɝɖ (Vogeleisen, 2002). 

1.8.2 ɄŮɟɘɔɟŬűɐ Űɞɡ ȾŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ɆɢɞɚŮɑɞɡ 

ɆŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ɛɏŰɞɢɞɘ ůŰɖɜ ŮəəɚɖůɘŬůŰɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ, 

ŬɜŬˊŰɨůůɞɡɜ űɘɚɑŮɠ əŬɘ ůɡɜŮɘŭɖŰɎ Ůˊɘɚɏɔɞɡɜ Űɞɜ ɉɟɘůŰɘŬɜɘůɛɧ, əŬɚɚɘŮɟɔɩɜŰŬɠ Űɘɠ 

ɢɟɘůŰɘŬɜɘəɏɠ ŬɟŮŰɏɠ (ɀɧɟűɞɡ, 2001).  

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ŬɜŬˊɧůˊŬůŰɞ ɛɏɟɞɠ ɛɏůŬ ůŰɖɜ əŬŰɐɢɖůɖ ŮɑɜŬɘ əŬɘ Űɞ ɣɡɢŬɔɤɔɘəɧ əŬɘ 

ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧ əɞɛɛɎŰɘ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ɛŮ Űɞɜ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɧ ɟɧɚɞ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɏɢŮɘ ůŰɖɜ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ (ɄŮɟŭɑəɖɠ, 2000). ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ, ŮɑɜŬɘ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ 

ŬɜŬɕɖŰɞɨɜ ɜŬ ɓɟɞɡɜ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ůŮ ɗɟɖůəŮɡŰɘəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ, ɜŬ ɔɜɤɟɑůɞɡɜ Űɞɜ ŪŮɧ əŬɘ ɜŬ 

ŮɜŰŬɢɗɞɨɜ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ ɛŮ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬ (ȾɞɡəɞɡɜŬɟɎɠ, 2015). 



ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ˊɤɠ Űɞ ˊɟɞűɑɚ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ˊɞɡ ˊɟɞůɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŰŬ əŬŰɖɢɖŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ 

ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ əŬŰȭ ŬɜɎɔəɖ ˊŬɘŭɘɎ Ŭˊɧ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ ɛŮ ɗɟɖůəŮɡŰɘəɧ ɡˊɧɓŬɗɟɞ.  

ȷɜŬɛűɑɓɞɚŬ, Űɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɑŬ çˊɜŮɡɛŬŰɘəɐ ɧŬůɖ ɔɘŬ Űɘɠ ɜŮŬɜɘəɏɠ ɣɡɢɏɠ, 

ɛɏůŬ ůŰɖɜ ɏɟɖɛɞ Űɤɜ ˊɧɚŮɤɜè (ũəɧɚɘŬɠ, 2019). ȺɑɜŬɘ ɏɜŬɠ ɢɩɟɞɠ ɧˊɞɡ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ, ůŮ 

ŬɜŰɑɗŮůɖ ɛŮ Űɖ ůɨɔɢɡůɖ Űɞɡ ůɖɛŮɟɘɜɞɨ Űɟɧˊɞɡ ɕɤɐɠ, ɏɟɢɞɜŰŬɘ ůŮ ɤűɏɚɘɛɖ ůɡɜŬɜŬůŰɟɞűɐ 

ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ, ŮɛˊɜɏɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɩɜ Űɞɡɠ əŬɘ ŬɜŬɛűɑɓɞɚŬ ɏɢɞɡɜ 

Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ ɔɘŬ Űɖɜ ɞɟɗɧŭɞɝɖ ˊɑůŰɖ, əɎŰɘ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞɠ ŮɝŬűɎɜɘůɖ Űɧůɞ 

Ŭˊɧ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ ɧůɞ əŬɘ Ŭˊɧ Űɖ ůɨɔɢɟɞɜɖ ŭɞɛɐ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ. 

ȼ əŬŰɐɢɖůɖ ůŰɖɜ ɞɡůɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Űɖɜ ˊɟŬɔɛɎŰɤůɖ Űɖɠ ŮɜŰɞɚɐɠ Űɞɡ Ⱦɡɟɑɞɡ 

«ˊɞɟŮɡɗɏɜŰŮɠ ɛŬɗɖŰŮɨůŬŰŮ ˊɎɜŰŬ ŰŬ ɏɗɜɖ, ɓŬˊŰɑɕɞɜŰŮɠ ŬɡŰɞɨɠ Ůɘɠ Űɞ ɧɜɞɛŬ Űɞɡ ɄŬŰɟɧɠ əŬɘ 

Űɞɡ Ɉɘɞɨ əŬɘ Űɞɡ ȷɔɑɞɡ ɄɜŮɨɛŬŰɞɠ, ŭɘŭɎůəɞɜŰŮɠ ŬɡŰɞɨɠ ŰɖɟŮɑɜ ˊɎɜŰŬ ɧůŬ ŮɜŮŰŮɘɚɎɛɖɜ 

ɡɛɑɜȚ əŬɘ ɘŭɞɨ Ůɔɩ ɛŮɗ ɡɛɩɜ Ůɘɛɘ ˊɎůŬɠ ŰŬɠ ɖɛɏɟŬɠ ɏɤɠ Űɖɠ ůɡɜŰŮɚŮɑŬɠ Űɞɡ Ŭɘɩɜɞɠ. ȷɛɐɜè 

(ɀŬŰɗ. 28, 19-20). 

Ƀ ˊɟɩŰɞɠ əŬɘ ŰŮɚŮɘɧŰŮɟɞɠ əŬŰɖɢɖŰɐɠ ɧɚɤɜ Űɤɜ Ůˊɞɢɩɜ ŮɑɜŬɘ ɞ ɑŭɘɞɠ ɉɟɘůŰɧɠ. ȷɟəŮɑ 

ɛɧɜɞ ɛɑŬ ɔɟɐɔɞɟɖ ɛŬŰɘɎ ůŰɖɜ ɛɞɟűɐ Űɞɡ Ƚɖůɞɨ, ɧˊɤɠ ŬɡŰɐ ɛŬɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ůŰɞ 

ȺɡŬɔɔɏɚɘɞ, ɩůŰŮ ɜŬ ŮɜŰɞˊɘůɗɞɨɜ ŰŬ ɏəŰŬəŰŬ əŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ ŰɏɚŮɘɞɡ 

əŬŰɖɢɖŰɐ (ɇɟŮɛˊɏɚŬɠ, 1931). ȳɚɞɘ Űɞɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘɕŬɜ əŬɘ Űɞɜ ˊŬɟŬŭɏɢɞɜŰŬɜ ɤɠ ŭɎůəŬɚɞ - 

ɏŰůɘ ɎɚɚɤůŰŮ əŬɘ Űɞɜ ˊɟɞůűɤɜɞɨůŬɜ, ñȹɘŭɎůəŬɚɞò - ŬəɧɛŬ əŬɘ ɞɘ Ůɢɗɟɞɑ Űɞɡ ˊɞɡ Űɞɜ 

ɛɘůɞɨůŬɜ. ɀŮŰɎ Űɞɜ ɉɟɘůŰɧ, ŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ ɞɘ ȷˊɧůŰɞɚɞɘ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɏɚŬɓŬɜ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ Űɖɠ 

ɄŮɜŰɖəɞůŰɐɠ ŭɘŬ Űɞɡ Ŭɔɑɞɡ ɄɜŮɨɛŬŰɞɠ ɧɚŬ ŰŬ ɢŬɟɑůɛŬŰŬ ɔɘŬ ɜŬ əŬŰɖɢɞɨɜ əŬŰɎ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ 

Űɖɠ ɄŮɜŰɖəɞůŰɐɠ. ȷˊɧ Űɞɡɠ ŬˊɞůŰɧɚɞɡɠ ŬɜɏɚŬɓŬɜ ɜŬ ůɡɜŮɢɑůɞɡɜ Űɞ ɘŮɟŬˊɞůŰɞɚɘəɧ ɏɟɔɞ 

ɞɘ ɄŬŰɏɟŮɠ Űɖɠ ȺəəɚɖůɑŬɠ. ɀɏɢɟɘ əŬɘ Űɖ ůɖɛŮɟɘɜɐ Ůˊɞɢɐ, Űɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ɛŮɟɑŭɘɞ Ůɡɗɨɜɖɠ 

ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ɏɟɔɞ, ůɡɜŮɢɑɕɞɡɜ ɜŬ Űɞ ŮˊɤɛɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ɘŮɟŮɑɠ / Ůűɖɛɏɟɘɞɘ Űɤɜ ȽŮɟɩɜ ɁŬɩɜ. 

ɆŰɖ ůɨɢɟɞɜɖ ŮəəɚɖůɑŬ, Űɞɜ ɟɧɚɞ Űɖɠ əŬŰɐɢɖůɖɠ Űɞɜ ŬɜŬɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ́ ɟɧůɤˊŬ əŬɘ ŮəŰɧɠ Űɞɡ 

əɚɐɟɞɡ Űɖɠ ȺəəɚɖůɑŬɠ, ɚŬɥəɞɑ, ŭɘŬűɧɟɤɜ ɖɚɘəɘɩɜ, ɛŮ  ɏɜɗŮɟɛɞ ɕɐɚɞ, ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɧ əŬɘ 

ŬɔɎˊɖ ɔɘŬ ˊɟɞůűɞɟɎ əŬɘ ŭɘŬəɞɜɑŬ (ȿɘŬɛɐɠ, 2017· ɇɟŮɛˊɏɚŬɠ, 1931). 

ɇɞ ɏɟɔɞ Űɖɠ əŬŰɐɢɖůɖɠ ŮɑɜŬɘ əŬɑɟɘɞ əŬɘ əŬɗɞɟɘůŰɘəɧ ɔɘŬ Űɞ ɛɏɚɚɞɜ Ůɜɧɠ ˊŬɘŭɘɞɨ, əŬɘ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ Űɞ ɡɚɞˊɞɘŮɑ əŬɜŮɑɠ ɛŮ Ůɡɗɨɜɖ, ŭɘɎɗŮůɖ əŬɘ ŮˊɘůŰɖɛɞůɨɜɖ. ȼ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ůŰɞ 

əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ŬűɞɟɎ ɛɑŬ ůɞɓŬɟɐ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬ, ˊɞɡ ŬɟɢɑɕŮɘ Ŭˊɧ Űɞ ́ɟɞůɤˊɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ əŬɘ 

əŬŰŬɚɐɔŮɘ ůŰɖ ɢɟɐůɖ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɛŮɗɧŭɤɜ əŬɘ Űɤɜ ɛɏůɤɜ ˊɞɡ ɏɢŮɘ əŬɜŮɑɠ ůŰɖ ŭɘɎɗŮůɐ Űɞɡ 

(ȿɘŬɛɐɠ, 2017). ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ɡɚɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɟɧɚɖɣɖɠ 

əŬɘ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ 

(Solomontos-Kountouri  et al., 2016). 
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1.8.3 ɆŰɧɢɞɘ Űɞɡ ȾŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ɆɢɞɚŮɑɞɡ 

ȰɜŬɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ɏɟɔɞɡ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Űɞɡɠ 

Ůűɐɓɞɡɠ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ŰŬ ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ Űɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ Űɞɡɠ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ɛɑŬ 

ɢɟɘůŰɘŬɜɘəɐ ˊɟɞɞˊŰɘəɐ. ȼ ́ ɞɘɛŬɜŰɘəɐ ˊɟɎɝɖ ɔɑɜŮŰŬɘ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ ɧɚŬ ɢɟɘůŰɞəŮɜŰɟɘəɐ, Ůűɧůɞɜ 

ɖ əŬŰɐɢɖůɖ ɞ́ɡ ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ ůŰɞɡɠ Ůűɐɓɞɡɠ əŬɘ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɏɢŮɘ ɤɠ ůŰɧɢɞ Űɖɜ Ůɜ ɉɟɘůŰɩ 

ŬɜŬɔɏɜɜɖůɖ əŬɘ ɚɨŰɟɤůɐ Űɞɡɠ (ũəɑəŬɠ, 1997). ɆŰɖ ůɨɔɢɟɞɜɖ ŭɘŬɛɞɟűɤɛɏɜɖ əŬŰɎůŰŬůɖ 

ŬɚɚɎ əŬɘ ɛŮ Űɞ ɓŮɓŬɟɖɛɏɜɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ɏɟɢŮŰŬɘ ůŰɞ ɛɡŬɚɧ ɛŬɠ ɞ ɚɧɔɞɠ Űɞɡ 

ȷˊɞůŰɧɚɞɡ ɄŬɨɚɞɡ çɇɞɠ ́ ůɘ ɔɔɞɜŬ Ű ́ ɜŰŬ, ɜŬ ́ ɜŰɤɠ Űɘɜɠ ůůɤè. (ȷȭ Ⱦɞɟ. 9, 22).   

ɆɖɛŬɜŰɘəɧɠ ůŰɧɢɞɠ, Ůˊɑůɖɠ, Űɖɠ əŬŰɖɢɐůŮɤɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŬˊŬɚɚɎɝɞɡɛŮ Űɖɜ ɣɡɢɐ ɛŬɠ 

Ŭˊɧ ŰŬ ˊɎɗɖ, ɔɘŬ ɜŬ ŮɜɤɗɞɨɛŮ ɛŮ Űɞɜ ŪŮɧ. Ⱦɘ ŬɡŰɧ Űɞ ŭɘŭŬůəɧɛŬůŰŮ Ŭˊɧ ŰŬ ɓŬůɘəɎ 

ɛŬɗɐɛŬŰŬ Űɖɠ əŬŰɖɢɐůŮɤɠ əŬɘ ɔɘ ŬɡŰɧ ɞ ȯɔɘɞɠ Ⱦɨɟɘɚɚɞɠ ȽŮɟɞůɞɚɨɛɤɜ ŬɜŬűɏɟŮɘ ɧŰɘ ŰŬ 

ɛŬɗɐɛŬŰɎ Űɖɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ůŬɜ ŰŬ ɎɚɚŬ, ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ çůɡɜɐɗŮɘɠè ɞɛɘɚɑŮɠ, ɚɏɔŮɘ, ŬɚɚɎ ŮɑɜŬɘ 

ɗŮɛŮɚɘɩŭɖɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɞɘəɞŭɞɛɐ Űɖɠ ɔɜɩůŮɤɠ Űɞɡ ŪŮɞɨ əŬɘ ɔɘ ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ɚɑŬɜ 

ŬɜŬɔəŬɑŬ (ũəɧɚɘŬɠ, 2019). 

Ⱥ́ ɘˊɚɏɞɜ ůŰɧɢɞɘ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ ŮɑɜŬɘ Ŭ) ɖ ́ɟɞɩɗɖůɖ  Űɖɠ ŬɔɎˊɖɠ ɔɘŬ 

Űɞɜ ŪŮɧ əŬɘ Űɞɜ ůɡɜɎɜɗɟɤˊɞ, ɓ) ɖ ɓɞɐɗŮɘŬ ɜŬ ŮɜŰɞˊɑɕɞɡɜ Űɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ əŬɘ Űɘɠ ˊŬɔɑŭŮɠ 

Űɖɠ ɕɤɐɠ, ɔ) ɖ ɛŮŰŬɚŬɛˊɎŭŮɡůɖ  ˊɜŮɡɛŬŰɘəɩɜ Ůűɞŭɑɤɜ ˊɞɡ ɗŬ űŬɜɞɨɜ ɢɟɐůɘɛŬ ůŰɖɜ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ŭɘŬűɧɟɤɜ ŭɡůəɞɚɘɩɜ ˊɞɡ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ůɡɜŬɜŰɐůɞɡɜ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡɠ, ŭ) ɖ 

əŬɗɞŭɐɔɖůɖ ůŰɞɜ ŭɟɧɛɞ Űɞɡ ɞɟɗɞŭɧɝɞɡ ɐɗɞɡɠ, Ů) ɖ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬ Űɞɡ ůŮɓŬůɛɞɨ Űɤɜ Ŭɝɘɩɜ 

Űɖɠ əɞɘɜɤɜɑŬɠ ɛŬɠ, ůŰ) ɖ ŬˊɞűɧɟŰɘůɖ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɑŮůɖ, Űɞ Ɏɔɢɞɠ əŬɘ Űɖɜ əɧˊɤůɖ Űɖɠ 

ŮɓŭɞɛɎŭŬɠ, ɕ) ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɑɖůɐ Űɞɡɠ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɞ ɞɛŬŭɘəɧ ˊɜŮɨɛŬ Űɤɜ 

ůɡɜɎɝŮɤɜ əŬɘ Űɖɠ ɣɡɢŬɔɤɔɑŬɠ əŬɘ ɖ) ɖ ůɡɛɓɞɚɐ ůŰɖ ŭɘɎˊɚŬůɖ ɛɑŬɠ ɡɔɘɞɨɠ əŬɘ 

ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ (ȾŬɚɘŬəɛɎɜɖɠ, 2013· ɀŬŰɕŬɟɑŭɖɠ, 1996· ɆŰŬɡɟɧˊɞɡɚɞɠ, 

1997). ɆɡɜŮˊɩɠ, ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŰɖɜ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɤɜ ɉɟɘůŰɘŬɜɘəɩɜ ȷɟŮŰɩɜ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ 

əŬɟˊɧ Űɞɡ ȷɔɑɞɡ ɄɜŮɨɛŬŰɞɠ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɔɎˊɖ, ɖ əŬɚɞůɨɜɖ, ɖ ɛŬəɟɞɗɡɛɑŬ, ɖ Ŭɜɞɢɐ, ɖ 

ɡˊɞɛɞɜɐ, ɖ ɢŬɟɎ, ɖ ˊɑůŰɖ əɚˊ. (ɆŬɚŬɛɑɜɞɠ,  1996).  

1.8.4 ȼɚɘəɑŮɠ ˊɞɡ ɀŮŰɏɢɞɡɜ ůŰɘɠ ɆɡɜɎɝŮɘɠ Űɖɠ ȾŬŰɖɢɐůŮɤɠ 

ȼ ŮəəɚɖůɘŬůŰɘəɐ əŬŰɐɢɖůɖ ɏɢŮɘ ɚɎɓŮɘ ɛɑŬ ɜɏŬ ŭɘɎɟɗɟɤůɖ ˊɞɡ ŬɜŰŬˊɞəɟɑɜŮŰŬɘ ůŰɞ 

ůɨɔɢɟɞɜɞ Űɟɧˊɞ ɕɤɐɠ, ůŮɓɧɛŮɜɖ Űɘɠ ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ ɣɡɢɞůɤɛŬŰɘəɐɠ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ. 

ȰŰůɘ ɚɞɘˊɧɜ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŬɜ ɞɘ ŬəɧɚɞɡɗŮɠ ɓŬɗɛɑŭŮɠ ŮəəɚɖůɘŬůŰɘəɐɠ əŬŰɐɢɖůɖɠ. 

ȼ  1ɖ ɓŬɗɛɑŭŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ˊŬɘŭɘɎ ɖɚɘəɑŬɠ Ŭˊɧ 1 ï 5 ɢɟɧɜɤɜ (ˊɟɞůɢɞɚɘəɐ ɖɚɘəɑŬ) 

əŬɘ əŬɚɨˊŰŮɘ Űɞ ɛɞɟűɤŰɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ, Űɞɡ ˊŬɘŭɘɞɨ, Űɞɡ ˊŬɘŭɘəɞɨ ůŰŬɗɛɞɨ 

əŬɘ Űɞɡ ɜɖˊɘŬɔɤɔŮɑɞɡ. 



ȼ 2ɖ ɓŬɗɛɑŭŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ˊŬɘŭɘɎ ɖɚɘəɑŬɠ Ŭˊɧ 5 ɏɤɠ 9 ɢɟɧɜɤɜ (ˊŬɘŭɘəɐ ɖɚɘəɑŬ) əŬɘ 

əŬɚɨˊŰŮɘ Űɞ ɛɞɟűɤŰɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɖɠ ȷȭ, ȸȭ, ũȭ ȹɖɛɞŰɘəɞɨ.  

ȼ 3ɖ ɓŬɗɛɑŭŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ˊŬɘŭɘɎ ɖɚɘəɑŬɠ Ŭˊɧ 9 ɏɤɠ 12 ɢɟɧɜɤɜ (ˊŬɘŭɘəɐ ɖɚɘəɑŬ) əŬɘ 

əŬɚɨˊŰŮɘ Űɞ ɛɞɟűɤŰɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɖɠ ȹȭ, Ⱥȭ, Ɇɇȭ ȹɖɛɞŰɘəɞɨ. 

ȼ 4ɖ  ɓŬɗɛɑŭŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ˊŬɘŭɘɎ ɖɚɘəɑŬɠ Ŭˊɧ 12 ɏɤɠ 14 ɢɟɧɜɤɜ (Ůűɖɓɘəɐ ɖɚɘəɑŬ) 

əŬɘ əŬɚɨˊŰŮɘ Űɞ ɛɞɟűɤŰɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɖɠ  (Ɇɇȭ ȹɖɛɞŰɘəɞɨ), ȷȭ, ȸȭ, ũȭ ũɡɛɜŬůɑɞɡ. 

ȼ 5ɖ  ɓŬɗɛɑŭŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ ˊŬɘŭɘɎ ɖɚɘəɑŬɠ Ŭˊɧ 15 ɏɤɠ 18 ɢɟɧɜɤɜ (Ůűɖɓɘəɐ ɖɚɘəɑŬ) 

əŬɘ əŬɚɨˊŰŮɘ Űɞ ɛɞɟűɤŰɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɖɠ  ȷȭ, ȸȭ, ũȭ ȿɡəŮɑɞɡ (ɅɎɜŰɕɞɡ, 2016). 

1.8.5 ȿŮɘŰɞɡɟɔɑŬ - ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ȾŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ɆɢɞɚŮɑɞɡ 

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ əŬɘ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ůɢɞɚŮɑɞɡ ŮɑɜŬɘ 

ˊɎɜŰɞŰŮ ŮɛˊɜŮɡůɛɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬŰŮɟɘəɎ əŮɑɛŮɜŬ əŬɘ Űɖɜ ȷɔɑŬ ũɟŬűɐ. ȷűɞɡɔəɟŬɕɧɛŮɜɖ ɖ 

ɞɟɗɧŭɞɝɖ ȺəəɚɖůɑŬ Űɘɠ ŬɜɖůɡɢɑŮɠ əŬɘ Űɘɠ ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ Űɖɠ ůɨɔɢɟɞɜɖɠ Ůˊɞɢɐɠ əŬɘ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ ˊɟɞůŬɟɛɧɕŮɘ Űɞɜ ɚɧɔɞ Űɖɠ ɩůŰŮ ɜŬ ɔɑɜŮŰŬɘ 

əŬŰŬɜɞɖŰɧɠ əŬɘ ŮɘůɢɤɟŮɑ ůŰɘɠ əŬɟŭɘɏɠ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ (ȿɘŬɛɐɠ, 2017· ɅɎɜŰɕɞɡ, 2016). 

ȷ́ ɞŰŮɚŮɑ ɚɞɘˊɧɜ əŬɑɟɘɞ əŬɗɐəɞɜ Űɖɠ əŬŰɐɢɖůɖɠ ɖ ɔɜɤɟɘɛɑŬ əŬɘ ɖ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖ ȸɑɓɚɞ 

Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɘɞ ɛɘəɟɐ ɖɚɘəɑŬ. ȼ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ŬɡŰɐ ɧɛɤɠ ɗŬ əŬɟˊɞűɞɟɐůŮɘ, Ŭɜ ɚɎɓŮɘ ɡˊɧɣɖ Űɖɠ 

əŬɘ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɎ ŮɟɔŬɚŮɑŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɛŮ ˊɚɏɞɜ ůŰŬ ɢɏɟɘŬ ɛŬɠ. ȺɑɜŬɘ əɞɘɜɎ ˊŬɟŬŭŮəŰɧ 

ɧŰɘ ɖ ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɐ ŮˊɘůŰɐɛɖ ɛŬɠ ɏɢŮɘ ŮɛˊɚɞɡŰɑůŮɘ ɛŮ Ɏűɗɞɜɞ ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɧ ɡɚɘəɧ, ɩůŰŮ ɜŬ 

ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ́ɚɎůɞɡɛŮ Űɞ ŭɘəɧ ɛŬɠ çůŮɜɎɟɘɞè, ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ Űɘɠ ɘŭɘŬɑŰŮɟŮɠ ůɡɜɗɐəŮɠ 

ˊɞɡ ůɡɜŬɜŰɎɛŮ ůŮ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ˊŬɘŭɘɩɜ (ȿɘŬɛɐɠ, 2017). 

ɆŮ əɎɗŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɎɜŰɤɠ ɕɖŰɞɨɛŮɜɞ əŬɘ ˊɞɗɞɨɛŮɜɞ ůŰɘɠ əŬŰɖɢɖŰɘəɏɠ ůɡɜɎɝŮɘɠ 

ŮɑɜŬɘ əŬɘ ˊɎɜŰɞŰŮ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŭɘŬɛɧɟűɤůɖ ɛɑŬɠ ɞɛɎŭŬɠ ɛŮ ůɡɜɞɢɐ, ŮɜɧŰɖŰŬ, 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ, ˊŮɘɗŬɟɢɑŬ əŬɘ ɛŮ ŭɘɎɗŮůɖ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɐ. ȷɡŰɧ ŮˊɘŰɡɔɢɎɜŮŰŬɘ ɛŮ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ 

Űɟɧˊɞɡɠ. ȷˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰŮɟɞɠ ɧɛɤɠ ɧɚɤɜ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬ Ůɜɧɠ əŬŰɖɢɖŰɐ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ɖɔŮɑŰŬɘ, ɜŬ əŬŰŮɡɗɨɜŮɘ, ɜŬ ˊŬɑɟɜŮɘ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŮɠ, ɜŬ ŭɘŬɛɞɟűɩɜŮɘ ɏɜŬ ɞɟɗɧ ˊɚɎɜɞ 

ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ əŬɘ ɜŬ ˊɟŬɔɛŬŰɩɜŮɘ Űɞɜ ́ŬɘŭŬɔɤɔɘəɧ Űɞɡ ůɢŮŭɘŬůɛɧ (ȿɘŬɛɐ, 2017). ũɘŬ 

ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ əŬɘ ŭɟɎůŮɘɠ, ɛŮ Ŭűɞɟɛɏɠ Ŭˊɧ ŰŬ ɓɘɓɚɘəɎ 

əŮɑɛŮɜŬ əŬɘ Űɘɠ ˊŬɟŬɓɞɚɏɠ Űɞɡ ɉɟɘůŰɞɨ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŭɎɝŮɘ Űɖɜ ŬɜɘŭɘɞŰŮɚɐ ŬɔɎˊɖ əŬɘ Űɖɜ 

Ůɘɟɖɜɘəɐ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ŭɘŬűɤɜɘɩɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ (ɅɎɜŰɕɞɡ, 2016).  

ȼ ŮɜɞɟɘŬəɐ ŮəəɚɖůɘŬůŰɘəɐ əŬŰɐɢɖůɖ ŭɘŬɟəɩɠ ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ əŬɘɜɞɨɟɔɘɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ 

ˊɟɞůɏɔɔɘůɖɠ Űɖɠ Ŭɔɤɔɐɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. ɀɏůŬ Ŭˊɧ ɛɑŬ ɚŮˊŰɞɛŮɟɐ ɏɟŮɡɜŬ ɞɘ űɞɟŮɑɠ Űɖɠ 

Ůˊɘŭɘɩəɞɡɜ əɎɗŮ űɞɟɎ ɜŬ ŬɜŬɜŮɩɜɞɜŰŬɘ ɞɘ ɛɏɗɞŭɞɘ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ Űɖɠ əŬɘ ɖ ŮɜɞɟɘŬəɐ 

əŬŰɐɢɖůɖ ɜŬ ŬəɞɚɞɡɗŮɑ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɑŬɠ ɏɢɞɜŰŬɠ ɤɠ ˊɡɝɑŭŬ əŬɘ ɞŭɖɔɧ Űɞɜ ȿɧɔɞ 

Űɞɡ ɉɟɘůŰɞɨ. ɆŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ ŬɡŰɧ Űɤɜ ŬɜŬɕɖŰɐůŮɤɜ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮŰŬɘ əŬɘ ɖ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ Űɖɠ 
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ŭɘŮɡɗɏŰɖůɖɠ Űɤɜ ŭɘŬűɤɜɘɩɜ ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ ůɢŮŰɘəɎ ɜɏɞ Űɟɧˊɞ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɤɜ 

ŬɜŰɘɗɏůŮɤɜ əŬɘ ůŰɘɠ ŭɘŬˊɟɞůɤˊɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ (ɅɎɜŰɕɞɡ, 2016). 

ȾɟɑɜŮŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ Ůˊɑůɖɠ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ůŰɘɠ ɖɚɘəɑŮɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ 

Ůűɐɓɤɜ ɗŮɛŮɚɘɩŭŮɠ əɑɜɖŰɟɞ Űɖɠ ɛɎɗɖůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ˊɟɞůɞɢɐɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɟɞůɤˊɘəɐ ůɢɏůɖ Űɞɡ 

ˊŬɘŭɘɞɨ ɛŮ Űɞɜ ŭɎůəŬɚɞ ï əŬŰɖɢɖŰɐ/ŰɟɘŬ Űɞɡ. ɃŰɘŭɐˊɞŰŮ ɞŭɖɔŮɑ ůŰɖ ˊɟɞůɤˊɘəɐ əŬɘ 

ŬɔŬˊɖŰɘəɐ ůɢɏůɖ, Ŭɠ ɗŮɤɟɖɗŮɑ ˊɟɤŰŮɨɞɜ ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɧ, əŬŰɖɢɖŰɘəɧ əŬɘ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɧ ɡɚɘəɧ 

ˊɟɞɠ ŮˊɑŰŮɡɝɖ Űɤɜ ůŰɧɢɤɜ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ɏɟɔɞɡ  (ȿɘŬɛɐɠ, 2017). ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŮˊɘůɖɛŬɜɗŮɑ 

ɧŰɘ ŰŮɚɘəɧ ɕɖŰɞɨɛŮɜɞ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ ůɢɏůɖ, ˊɟɞůɤˊɘəɐ əŬɘ ɓŬɗɘɎ, ɛŬɕɑ ɇɞɡ ˊɞɡ ůŰɖɟɑɕŮŰŬɘ ůŰɖɜ 

ŬɔɎˊɖ. ɇŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ Űɞɡ ȺɡŬɔɔŮɚɑɞɡ ˊɟɞůűɏɟɞɡɜ ˊɚɞɨůɘɞ ɡɚɘəɧ ɔɘŬ ŮɛɓŬɗɨɜůŮɘɠ əŬɘ 

ŭɘŭɎɔɛŬŰŬ (ȿɘŬɛɐɠ, 2017). Ⱥɝɑůɞɡ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ůŰɞɘɢŮɑɞ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɖ ˊŬɘŭŮɑŬ Űɖɠ ˊɑůŰŮɤɠ əŬɘ 

ɖ ŮəəɚɖůɘŬůŰɘəɐ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ ɏɢɞɡɜ ůŰɞɘɢŮɑŬ ɕɤɜŰŬɜɐɠ əŬŰɐɢɖůɖɠ əŬɘ ɧɢɘ ůɢɞɚɘəɞɨ 

ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ (ɀŮůɞɔŬɑŬɠ, 2016). 

ɇɏɚɞɠ, ŮɑɜŬɘ Ɏəɟɤɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɖ əŬŰɐɢɖůɖ ï Űɞ ɧɚɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ 

ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ əŬɘ ɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ ŮɑɜŬɘ ůɡɜŭɡŬůɛɏɜŬ ɛŮ Űɖ ɚŬŰɟŮɑŬ əŬɘ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŰɖɜ 

ŮəəɚɖůɘŬůŰɘəɐ ɕɤɐ (ɀŮůɞɔŬɑŬɠ, 2016). 

ɇɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ˊɟɞɤɗŮɑ ŬɝɑŮɠ əŬɘ ɡɔɘɐ ˊɟɧŰɡˊŬ, ŬɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɠ Űɖɜ Ůɡɗɨɜɖ əŬɘ 

əŬɚɚɘŮɟɔɩɜŰŬɠ Űɖɜ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ. ɄŬɟɧɛɞɘɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ ɏɢŮɘ əŬɘ Űɞ ViSC əŬɘ ɔɘŬ ŬɡŰɧ 

ŮˊɘɚɏɢɗɖəŮ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŮ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ. 

1.9 ȷɜŬɔəŬɘɧŰɖŰŬ əŬɘ ɆˊɞɡŭŬɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ȰɟŮɡɜŬɠ 

ɆɡɜŭɡɎɕɞɜŰŬɠ Űɖɜ ˊɞɘɛŬɜŰɘəɐ ůŰɘɠ ŮɜɞɟɑŮɠ əŬɘ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɔɘŬ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ ůŰɐɟɘɝɖ 

Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, əɟɑɗɖəŮ ŬɜŬɔəŬɑŬ ɖ ˊɘɚɞŰɘəɐ ŮűŬɟɛɞɔɐ 

Űɞɡ ViSC əŬɘ ůŰŬ əŬŰɖɢɖŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ. ɀɏɢɟɘ ůŰɘɔɛɐɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ɏɜŬ əŮɜɧ ůŰɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ 

Ŭűɞɨ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ əŬɘ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ 

ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ Űɤɜ Ůɜɞɟɘɩɜ.  

ɄŬɟɎ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ əŬɘ ɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ɏɢɞɡɜ ɛŮɚŮŰɖɗŮɑ ŬɟəŮŰɎ ůŰɞ 

ůɢɞɚɘəɧ ˊɚŬɑůɘɞ, ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɛɏɢɟɘ ůŰɘɔɛɐɠ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ɔɘŬ Űɞ ˊɤɠ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ 

ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ əŬɘ ɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ůŮ ɎɚɚŬ əɞɘɜɤɜɘəɎ ˊɚŬɑůɘŬ ɧˊɤɠ Űɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ, 

ɧˊɞɡ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůɡɢɜɏɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ ˊŬɘŭɘɩɜ.  

ȳˊɤɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ ɞɘ ɄŬɟŬŭŮɘůɘɩŰɖ əŬɘ ɇɕɘɧɔəɞɡɟɞɠ (2008), ɖ ŮəűɞɓɘůŰɘəɐ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŬɘ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɖɚɘəɑŮɠ əŬɘ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ Ŭɨɝɖůɖ ůŰɘɠ ɛɘəɟɧŰŮɟŮɠ 

ŰɎɝŮɘɠ Űɞɡ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ əɡɟɑɤɠ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖ ůɤɛŬŰɘəɐ ɛɞɟűɐ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. ɆɨɛűɤɜŬ ˊɎɚɘ 

ɛŮ Űɞɡɠ ɄŬɟŬŭŮɘůɘɩŰɖ əŬɘ ɇɕɘɧɔəɞɡɟɞɠ (2008), ůŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ ɖ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ 

ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ŮɛˊɚŮəɞɛɏɜɤɜ ɔɘŬ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ, Ŭɜ 

ɧɢɘ ɛɖŭŬɛɘɜɐ, ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ŬɜŮˊŬɟəɐɠ əŬɘ ɞɘ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ɔɘŬ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɤɜ űŬɘɜɞɛɏɜɤɜ 



ŮɑɜŬɘ ůŮ ˊɟɩɘɛŬ ůŰɎŭɘŬ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, əɟɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬɔəŬɑŬ ɖ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ ŮəűɞɓɘůŰɘəɩɜ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ əŬɘ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ, ɧˊɞɡ ɡˊɎɟɢŮɘ ůɡɢɜɐ 

əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ɧˊɤɠ Űɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ.  

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ŮɟɔŬůɑŬ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ˊɘɚɞŰɘəɎ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC ɛŮ 

ɏɜŰŬɝɖ ȷɔɘɞɔɟŬűɘəɩɜ ȷɜŬɔɜɤůɛɎŰɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ůŰŬ əŬŰɖɢɖŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ, ɛŮ ůəɞˊɧ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ 

ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɞ əŬɘ əŬŰɎɚɚɖɚɞ ɔɘŬ Űɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ. ɀɏůŬ Ŭˊɧ Űɞɜ ůɢŮŭɘŬůɛɧ/ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ 

ˊɟɞɚɖˊŰɘəɞɨ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ɏɔɘɜŮ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɜŬ ɛŮŰŬűŮɟɗɞɨɜ ɛɖɜɨɛŬŰŬ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡ 

əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ əŬɘ ɜŬ ŮɜŭɡɜŬɛɤɗɞɨɜ ɛŮ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɛŮ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ. ȹɘŭɎɢɗɖəŬɜ 

ŬɝɑŮɠ/ ŬɟŮŰɏɠ ɩůŰŮ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ˊɡɟɐɜŮɠ əŬɘ ˊɟŮůɓŮɡŰɏɠ Ɏɚɚɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ə.Ɏ. ɇɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ 

ŮˊɘɚɏɔɖəŬɜ  ˊŬɘŭɘɎ Űɖɠ ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ (Ⱥȭ ï Ɇɇȭ) əŬɗɩɠ əŬɘ ŭŮɡŰŮɟɞɓɎɗɛɘŬɠ 

ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ (ȷȭ ï ũȭ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ) ɔɘŬ ɜŬ ɚɎɓɞɡɜ ɛɏɟɞɠ ůŰɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ŭŮɜ ɐŰŬɜ ŰɡɢŬɑɞ 

Ŭűɞɨ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖ ůɢɞɚɘəɐ ɓŬɗɛɑŭŬ ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ɛŮɔɎɚɞ ˊɞůɞůŰɧ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ. ȯɚɚɤůŰŮ 

Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC ŮɑɜŬɘ ůɢŮŭɘŬůɛɏɜɞ əŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ɔɘŬ ˊŬɘŭɘɎ 11 ɛɏɢɟɘ 17 ɢɟɧɜɤɜ. 
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ȾȺūȷȿȷȽɃ 2:  ɆȾɃɄɃȽ, ɆɇɃɉɃȽ ȾȷȽ ɈɄɃŪȺɆȺȽɆ 

2.1 Ɇəɞˊɞɑ/ ɆŰɧɢɞɘ Űɖɠ ɄɟɞŰŮɘɜɧɛŮɜɖɠ ȰɟŮɡɜŬɠ 

ȼ ́ ŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ŮɑɢŮ ŭɘŰŰɧ ůəɞˊɧ. Ƀ ˊɟɤŰŬɟɢɘəɧɠ ůŰɧɢɞɠ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ 

ɛŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɐɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɐŰŬɜ ɖ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ ŮəűɞɓɘůŰɘəɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ əŬɘ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ 

ůŰɞɜ ɢɩɟɞ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Ůűɐɓɞɡɠ ɖɚɘəɑŬɠ ɛŮŰŬɝɨ 11 ɛɏɢɟɘ 17 ŮŰɩɜ. ɄŬɟɎ 

Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ Űɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ ˊɟɞɤɗŮɑ Űɘɠ ŬɟŮŰɏɠ əŬɘ Űɞ Ůɘɟɖɜɘəɧ əɚɑɛŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ, ɚɧɔɤ Űɞɡ ɧŰɘ ůɡɢɜɎ ŬɜŰɘəŬŰɞˊŰɟɑɕŮɘ Űɘɠ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɎůŮɘɠ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ ɛɏůŬ ůŮ ɏɜŬ ɢɩɟɞ, ůɡɢɜɎ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜŰŬɘ əɎˊɞɘŮɠ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŮɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ Ůɛˊɞŭɑɕɞɡɜ Űɖɜ ɞɛŬɚɐ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ.  

Ƀ ŭŮɨŰŮɟɞɠ ůəɞˊɧɠ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɐŰŬɜ ɖ ˊɘɚɞŰɘəɐ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ, ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ 

Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ əŬɘ Űɖɜ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖ Űɖɠ ɣɡɢɞ-

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɤɜ. ȼ əŬɘɜɞŰɞɛɑŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ 

ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮŰŬɘ ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ɔɘŬ ˊɟɩŰɖ űɞɟɎ ůŮ 

əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ, əŬɘ ɏɢŮɘ ŬˊɩŰŮɟɞ ůŰɧɢɞ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɎ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŮ ɧɚŬ əŬŰɖɢɖŰɘəɎ 

Űɖɠ Ⱦɨˊɟɞɡ, ɩůŰŮ ɜŬ ŮəˊŬɘŭŮɨůŮɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Űɞɡɠ ɏűɖɓɞɡɠ ɜŬ ɔɑɜɞɡɜ ˊɟŮůɓŮɡŰɏɠ ŮɜɎɜŰɘŬ 

ůŰɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ əŬɘ ɜŬ ɓɞɖɗɞɨɜ ŰŬ ɗɨɛŬŰŬ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ.  

2.2 ȺɟŮɡɜɖŰɘəɎ ȺɟɤŰɐɛŬŰŬ əŬɘ ɈˊɞɗɏůŮɘɠ 

1. ɄɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮˊɘŭɖɛɘɞɚɞɔɑŬ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ 

ůɢɞɚŮɑɞ; 

 ɈˊɧɗŮůɖ: ȰɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ɛɏɟɞɠ Ŭˊɧ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ɗŬ ɏɢŮɘ ɡˊɞůŰŮɑ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ 

ɐ ɗŬ ɏɢŮɘ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ Ůəűɞɓɘůɛɧ.   

 

2. ɄɞɘŮɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Ŭɔɞɟɘɩɜ əŬɘ əɞɟɘŰůɘɩɜ ůŰɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ, 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ, Ůɑŭɖ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ, Ůɑŭɖ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ;  



 ɈˊɧɗŮůɖ: ɇŬ ŬɔɧɟɘŬ ɗŬ ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ 

Ůɜɩ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ɗŬ ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ 

ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ.   

 

3. ȼ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ɔɘŬ Űɖ 

ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ; 

 ɈˊɧɗŮůɖ: ȷɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ 

ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ. 

 

4. ȼ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ɔɘŬ ɛŮɑɤůɖ 

Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŭɡůəɞɚɘɩɜ;  

 ɈˊɧɗŮůɖ: ȷɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɗŬ ˊŮɟɘɞɟɘůŰɞɨɜ ɞɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC. 

 

5. ȼ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ; 

 ɈˊɧɗŮůɖ: ȷɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɤɜ ˊɟɘɜ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ 

Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ɗŬ ŭɘŬűɏɟŮɘ əŬɗɩɠ ɗŬ ɏɢŮɘ 

ŬɜŬˊŰɡɢɗŮɑ əŬɘ əŬɚɚɘŮɟɔɖɗŮɑ ɖ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ əŬɘ ɞ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧɠ Űɤɜ ŮəűɞɓɘůŰɘəɩɜ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ ůŮ ɛŮɔɎɚɞ ɓŬɗɛɧ. 

 

6. ȼ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ɔɘŬ Űɖɜ 

ŬɜɎˊŰɡɝɖ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ; 

 ɈˊɧɗŮůɖ: ȷɜŬɛɏɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɗŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɧˊɤɠ Űɖɜ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ŬəɞɨɜŮ, ɜŬ ɏɢɞɡɜ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ, ɜŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɖɟŮɛɑŬ əɚˊ. 

 

 

  



33 

ȾȺūȷȿȷȽɃ 3: ɀȺŪɃȹɃȿɃũȽȷ.  

ɆŰɞ əŮűɎɚŬɘɞ Űɖɠ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬűɞɟɎ ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŮ 

ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ, ůŰɞ  ŭŮɑɔɛŬ əŬɘ ůŰŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŮɟɔŬɚŮɑŬ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ əŬɘ ɧ,Űɘ 

ŬűɞɟɎ Űɞɜ ůɢŮŭɘŬůɛɧ əŬɘ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ. ɇɏɚɞɠ, ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ɚŮˊŰɞɛŮɟɩɠ ɖ 

ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ əŬɘ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɞɨ/ ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɞɨ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ 

ViSC ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ ɛɏůɤ Űɖɠ ˊŮɟɘɔɟŬűɐɠ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ. 

3.1 ɆɢŮŭɘŬůɛɧɠ ȰɟŮɡɜŬɠ 

ũɘŬ Űɖɜ ŬɟŰɘɧŰŮɟɖ ŮɝɡˊɖɟɏŰɖůɖ Űɞɡ ůəɞˊɞɨ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ əɟɑɗɖəŮ 

ŬɜŬɔəŬɑɞ ɜŬ ŬəɞɚɞɡɗɖɗŮɑ ɏɜŬɠ ůɢŮŭɘŬůɛɧɠ ˊŮɘɟŬɛŬŰɘəɐɠ əɚɘɜɘəɐɠ ŭɞəɘɛɐɠ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬɠ, 

Ŭűɞɨ ɔɘŬ ɜŬ ŬɝɘɞɚɞɔɖɗŮɑ ɖ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ViSC, ɡˊɐɟɢŮ ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɐ ɞɛɎŭŬ əŬɘ 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ȷɡŰɐ ɖ ɛŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ ŮɑɜŬɘ ŬɝɘɧˊɘůŰɖ, ɛɘŬɠ əŬɘ ŮɝŮŰɎɕŮɘ ŬɘŰɘŬəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ əŬɘ 

ůɡɛˊŮɟŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ŬɚɚɎɕɞɡɜ ɚɧɔɤ Űɖɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɞɡ ˊɘɚɞŰɘəɞɨ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ əŬɘ ɧɢɘ ɔɘŬ əɎˊɞɘɞ Ɏɚɚɞ ɚɧɔɞ (Creswell, 2008). 

ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ůɡɚɚɏɢɗɖəŬɜ ɛŮ Űɖ ɢɟɐůɖ ůŰŬɗɛɘůɛɏɜɤɜ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɤɜ ŬɡŰɧ-

ŬɜŬűɞɟɎɠ ɛŮ 46 ŭɖɚɩůŮɘɠ ůŮ əɚɑɛŬəŬ Likert, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ůɡɛˊɚɐɟɤůŬɜ ˊɟɘɜ 

əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟoɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ. ɇɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ 

ŮɝɏŰŬɕŮ ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɏɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ əŬɘ ŭɖɛɞɔɟŬűɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ.  

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, Ŭˊɧ Űɞɜ ɃəŰɩɓɟɘɞ Űɞɡ 2022 ɛɏɢɟɘ əŬɘ ŰŬ ɛɏůŬ ȹŮəŮɛɓɟɑɞɡ 2022 ŮɑɢŮ 

ɡɚɞˊɞɘɖɗŮɑ ůŮ ˊɘɚɞŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC ɛŮ ˊɟɞůɗɐəɖ əɎˊɞɘɤɜ AɔɘɞɔɟŬűɘəɩɜ 

ŬˊɞůˊŬůɛɎŰɤɜ - ŬɜŬɔɜɤůɛɎŰɤɜ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖ ɗŮɛŬŰɞɚɞɔɑŬ əɎɗŮ ŮɜɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ əɎɗŮ 

ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ ɝŮɢɤɟɘůŰɎ.  

ɇɞ ŬɜŬűŮɟɧɛŮɜɞ ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɧ/ ˊɘɚɞŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŮɑɢŮ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŰɞ 

əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ Űɖɠ ŮɜɞɟɑŬɠ ȷɔ. ɉŬɟŬɚɎɛˊɞɡɠ ũŮɟɑɞɡ ůŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ Ŭˊɧ ŮəˊŬɘŭŮɡɛɏɜŬ 

ˊɟɧůɤˊŬ-əŬŰɖɢɐŰɟɘŮɠ. ȺɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɞ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɡˊɐɟɝŬɜ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ ůŰɞ ˊɘɚɞŰɘəɧ 

ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ, ɖ ɞɛɎŭŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ əŬɘ ɖ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ, ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɑɢŮ ɚɎɓŮɘ Űɖɜ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖ əŬɘ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ ɖ ɞˊɞɑŬ ŭŮɜ ŮɑɢŮ ɚɎɓŮɘ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɛŮ ůəɞˊɧ ɜŬ ŭɘŬűŬɜŮɑ ɖ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ. ɆŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ɏɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ ɛŬɗɖŰɏɠ əŬɘ 

Ɏɚɚɤɜ Ůɜɞɟɘɩɜ (ȯɔɘɞɠ ɆˊɡɟɑŭɤɜŬɠ ɆŰɟɞɓɧɚɞɡ, ȯɔɘɞɠ ũŮɩɟɔɘɞɠ ȹŮɡŰŮɟɎɠ, ȷɔɑŬ 

ɄŬɟŬůəŮɡɐ ȿŬəŬŰɎɛɘŬɠ).  



3.2 ɆɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ůŰɖɜ ȰɟŮɡɜŬ - ȹŮɑɔɛŬ 

ȿɐűɗɖəŮ ŭŮɑɔɛŬ əŬɘ ˊŮɟɘɚɎɛɓŬɜŮ 45 ˊŬɘŭɘɎ/ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ Ŭˊɧ Űɖɜ Ⱥȭ ŰɎɝɖ 

ȹɖɛɞŰɘəɞɨ ɛɏɢɟɘ ȷȭ ŰɎɝɖ ȿɡəŮɑɞɡ. Ƀɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ɐŰŬɜ ŬɔɧɟɘŬ əŬɘ əɞɟɑŰůɘŬ ɛŮɘəŰɩɜ 

ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ ɖɚɘəɑŬɠ 11 ɛɏɢɟɘ 17 ɢɟɧɜɤɜ. Ƀ ɀɏůɞɠ 

ɧɟɞɠ ɖɚɘəɑŬɠ ɐŰŬɜ 12.28 ɏŰɖ əŬɘ ɖ Űɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ 1.86. 

Ƀ ɚɧɔɞɠ ˊɞɡ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŮ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ŭŮɑɔɛŬ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬŰɑ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖ 

ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɘəɐ ŬɜŬůəɧˊɖůɖ ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ɧŰɘ ůŰŬ ɎŰɞɛŬ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ɖɚɘəɘɩɜ ɡˊɎɟɢŮɘ 

ɛŮɔɎɚɖ ɏɝŬɟůɖ ŮəűɞɓɘůŰɘəɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ. ɇɞ ŭŮɑɔɛŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰŮɑ ɤɠ ŬɜŰɘˊɟɞůɤˊŮɡŰɘəɧ, Ŭűɞɨ ɏɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ ɛŬɗɖŰɏɠ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŬ əɞɘɜɤɜɘəɎ 

ï ɞɘəɞɜɞɛɘəɎ ůŰɟɩɛŬŰŬ, ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ ɛŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ɐ ɎɚɚŮɠ 

əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭɡůəɞɚɑŮɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɞ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ˊɤɠ ɡˊɐɟɢŬɜ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ 

ɐŰŬɜ ŬɚɚɞŮɗɜɐ, ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȹȺɄɈ əŬɘ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŬɡŰɘůɛɧ Ůɜɩ ŭŮɜ ɡˊɐɟɝŮ əŬɜɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ɛŮ 

ůɤɛŬŰɘəɐ ŬɜŬˊɖɟɑŬ.  

Ƀɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŮɑɢŬɜ ɢɤɟɘůŰŮɑ ůŮ 2 ɞɛɎŭŮɠ, ŭɖɚŬŭɐ 25 əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ůŰɖ ɛɑŬ 

ɞɛɎŭŬ əŬɘ 20 əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ůŰɖɜ Ɏɚɚɖ ɞɛɎŭŬ (ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɐ ɞɛɎŭŬ ˊɞɡ ŮɑɢŮ ɚɎɓŮɘ Űɖɜ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖ əŬɘ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ́ ɞɡ ŭŮɜ ŮɑɢŮ ɚɎɓŮɘ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ). ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ 

ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 13 ŬɔɧɟɘŬ əŬɘ 12 əɞɟɑŰůɘŬ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

Ůɚɏɔɢɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 6 ŬɔɧɟɘŬ əŬɘ 14 əɞɟɑŰůɘŬ. 

3.3 ȺɟŮɡɜɖŰɘəɎ ȺɟɔŬɚŮɑŬ 

ũɘŬ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ Űɖɠ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ViSC ŮɑɢŮ ŭɞɗŮɑ Űɞ ɑŭɘɞ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ əŬɘ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ.  ȷɝɘɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ ˊɞɡ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰɖɜ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ Űɞɡ ViSC ůŰɖɜ ȷɡůŰɟɑŬ 

(Yanagida et al., 2011). ɇɞ ɞˊɞɑɞ ɛŮŰŬűɟɎůŰɖəŮ əŬɘ ůŰŬɗɛɑůŰɖəŮ ůŰɖɜ Ůɚɚɖɜɘəɐ ɔɚɩůůŬ 

Ŭˊɧ Űɞɡɠ Solomontos-Kountouri əŬɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ (2016) ůŰɖɜ ˊɘɚɞŰɘəɐ ŮűɟŬɛɞɔɐ Űɞɡ ViSC 

ůŮ ũɡɛɜɎůɘŬ Űɖɠ Ⱦɨˊɟɞɡ. ɇɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ŬɡŰɧ ˊŮɟɘɚɎɛɓŬɜŮɘ: (Ŭ) 6 ŭɖɚɩůŮɘɠ ɔɘŬ 

ŮəűɞɓɘůŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ, (ɓ) 6 ŭɖɚɩůŮɘɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ, (ɔ) 5 ŭɖɚɩůŮɘɠ ɔɘŬ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ, əŬɘ (ŭ) 12 ŭɖɚɩůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ. Ƀɘ ŭɖɚɩůŮɘɠ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬˊŬɜŰɖɗɞɨɜ ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ 

ŬŰɧɛɤɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ŭɨɞ ŰŮɚŮɡŰŬɑɤɜ ɛɖɜɩɜ. Ƀɘ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ŭɑɜɞɜŰŬɜ ůŮ ɛɑŬ 

əɚɑɛŬəŬ Likert ˊɏɜŰŮ ŭɘŬɓŬɗɛɑůŮɤɜ ɤɠ Ůɝɐɠ: 0 (ˊɞŰɏ), 1 (ɛɑŬ ɐ ŭɨɞ űɞɟɏɠ), 2 (ŭɨɞ ɐ ŰɟŮɘɠ 

űɞɟɏɠ Űɞ ɛɐɜŬ), 3 (ɛɑŬ űɞɟɎ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ), 4 (ůɢŮŭɧɜ əɎɗŮ ɖɛɏɟŬ). Ƀɘ ŭɖɚɩůŮɘɠ ɔɘŬ ŰŬ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ  ŭɑɜɞɜŰŬɘ ůŮ əɚɑɛŬəŬ Likert  

ŰŮůůɎɟɤɜ ŭɘŬɓŬɗɛɑůŮɤɜ ɤɠ Ůɝɐɠ: 0 (ȹɘŬűɤɜɩ ŬˊɧɚɡŰŬ), 1 (ȹɘŬűɤɜɩ), 2 (Ɇɡɛűɤɜɩ), 3 
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(Ɇɡɛűɤɜɩ ȷˊɧɚɡŰŬ). ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɞ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ˊɤɠ ɖ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ Űɖɠ 

ˊɟɞůɗŮŰɘəɐɠ əɚɑɛŬəŬɠ əŬŰŬŰɎɝŮɤɜ (summate drating scale) ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ŮɡɟɨŰŬŰŬ ï əŬɘ 

ɏɢŮɘ Űɞ ˊɟɧůɗŮŰɞ ˊɚŮɞɜɏəŰɖɛŬ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ůɢŮŰɘəɎ Ůɨəɞɚɞ ɜŬ ŬɜŬˊŰɡɢɗŮɑ. ȺˊɘɜɞɐɗɖəŮ ŬɟɢɘəɎ 

Ŭˊɧ Űɞɜ Likert Űɖ ŭŮəŬŮŰɑŬ Űɞɡ 1930 (Likert, 1932) əŬɘ ɞɘ əɚɑɛŬəŮɠ ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨɢɗɖəŬɜ ɛŮ 

ŬɡŰɐ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ ŬɡŰɐ ɞɜɞɛɎɕɞɜŰŬɘ ůɡɜɐɗɤɠ əɚɑɛŬəŮɠ Likert (Robson, 2007). 

ȾŬŰɧˊɘɜ, ŬɝɘɞˊɞɘɐɗɖəŮ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ Roland əŬɘ 

Idsɞe (2001), Űɞ ɞˊɞɑɞ ɛŮŰŬűɟɎůŰɖəŮ əŬɘ ůŰŬɗɛɑůŰɖəŮ ůŰɖɜ Ůɚɚɖɜɘəɐ ɔɚɩůůŬ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 

Solomontos-Kountouri əŬɘ Strohmeier (2021) ůŰɖɜ ŮɝɏŰŬůɖ Űɤɜ əɘɜɐŰɟɤɜ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ 

ŬɜɎɛŮůŬ ůŮ ɛŮŰŬɜɎůŰŮɠ əŬɘ Ⱦɨˊɟɘɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ. ɇɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ŬɡŰɧ ˊŮɟɘɚɎɛɓŬɜŮɘ 14 

ŭɖɚɩůŮɘɠ ɔɘŬ ŰɟɑŬ Ůɑŭɖ əɘɜɐŰɟɤɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ (ŬɜŰɘŭɟŬůŰɘəɐɠ, ůɡɜŰŮɚŮůŰɘəɐɠ, 

ůɢŮůɘŬəɐɠ). Ƀɘ ŭɖɚɩůŮɘɠ ŭɑɜɞɜŰŬɘ ůŮ əɚɑɛŬəŬ Likert  ŰŮůůɎɟɤɜ ŭɘŬɓŬɗɛɑůŮɤɜ ɤɠ Ůɝɐɠ: 0 

(ɄɞŰɏ), 1 (ɀŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ), 2 (ɆɡɢɜɎ), 3 (ɆɢŮŭɧɜ ˊɎɜŰŬ).   

ɇɏɚɞɠ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ  ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɛŮ 8 ŭɖɚɩůŮɘɠ 

ˊɞɡ əŬŰŬůəŮɡɎůŰɖəŮ ɔɘŬ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ELMIP (Solomontos-Kountouri, et 

al. 2021) əŬɘ (ɗ) ŭɖɛɞɔɟŬűɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ. Ƀɘ ŭɖɚɩůŮɘɠ ŭɑɜɞɜŰŬɘ ůŮ əɚɑɛŬəŬ Likert  ŰŮůůɎɟɤɜ 

ŭɘŬɓŬɗɛɑůŮɤɜ ɤɠ Ůɝɐɠ: 0 (ȹɘŬűɤɜɩ ŬˊɧɚɡŰŬ), 1 (ȹɘŬűɤɜɩ), 2 (Ɇɡɛűɤɜɩ), 3 (Ɇɡɛűɤɜɩ 

ȷˊɧɚɡŰŬ). 

  ɇŬ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ŬűɞɟɞɨůŬɜ ŰŬ ŭɖɛɞɔɟŬűɘəɎ ůŰɞɘɢŮɑŬ ŮɑɢŬɜ ɤɠ Ůɝɐɠ: ɖɚɘəɑŬ, 

űɨɚɞ, ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ, ɛɧɟűɤůɖ əŬɘ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ ɔɞɜɏɤɜ.   (ũɘŬ Űɞ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ɓɚɏˊŮ ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ ȹ). 

3.4 ȹɘŬŭɘəŬůɑŬ ȰɟŮɡɜŬɠ 

ȷűɞɨ ŮɑɢŮ ŮɝŬůűŬɚɘůŰŮɑ Ůɘŭɘəɐ ɎŭŮɘŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ȺˊɘŰɟɞˊɐ ȼɗɘəɐɠ əŬɘ ȹŮɞɜŰɞɚɞɔɑŬɠ 

Űɖɠ ȰɟŮɡɜŬɠ Űɖɠ ŪŮɞɚɞɔɘəɐɠ Ɇɢɞɚɐɠ ȺəəɚɖůɑŬɠ Ⱦɨˊɟɞɡ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ ȷ). ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, 

ɡɐ́ɟɝŮ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ůɢɞɚŮɑɞɡ ůŰɞ ũɡɛɜɎůɘɞ ũŮɟɑɞɡ əŬɘ ůŰɞ 

ȸȭ ȹɖɛɞŰɘəɧ ɆɢɞɚŮɑɞ ũŮɟɑɞɡ, ɧˊɤɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ůŮ əɎɗŮ Ŭɟɢɐ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɞɨ/ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ɏŰɞɡɠ 

(ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ ȸ).  

ȽŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ˊɏɟŬɜ Űɤɜ ŬɜŬűŮɟɧɛŮɜɤɜ ŬŭŮɘɩɜ 

ŮɝŬůűŬɚɑůŰɖəŮ ɎŭŮɘŬ/ ŮɡɚɞɔɑŬ Ŭˊɧ Űɞɜ ɞɘəŮɑɞ Ůˊɑůəɞˊɞ Űɖɠ ŮɜɞɟɑŬɠ ŪŮɞűɘɚɏůŰŬŰɞ 

Ⱥˊɑůəɞˊɞ ȾŬɟˊŬůɑŬɠ ə. ɉɟɘůŰɞűɧɟɞ ɔɘŬ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ, 

əŬɗɩɠ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɡˊŮɨɗɡɜɞɡɠ ɘŮɟŮɑɠ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ŮɜɞɟɑŬɠ ˊɟɤŰɞˊɟŮůɓɨŰŮɟɞ 

ȹɖɛɐŰɟɘɞ ȾɞɨŰůɘɞ əŬɘ ɞɘəɞɜɧɛɞ ȽɤɎɜɜɖ ūɤəɎ.  

ȾɟɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬɔəŬɑɞ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ŮəəɚɖůɘŬůŰɘəɎ ɖ Ŭɟɢɐ Űɞɡ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɞɨ ɏŰɞɡɠ 

ŮɑɜŬɘ ɖ 1ɖ ɆŮˊŰŮɛɓɟɑɞɡ. ȿɧɔɤ Űɞɡ ɧŰɘ ɖ ŮɟŮɡɜɐŰɟɘŬ ŮɑɜŬɘ əŬɘ əŬŰɖɢɐŰɟɘŬ ůŰɖɜ ŮɜɞɟɑŬ 

ŭɘŮɝŬɔɤɔɐɠ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɡɐ́ɟɝŮ ˊɘɞ ɎɛŮůɖ ˊɟɧůɓŬůɖ ůŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ. 



Ȱ́ŮɘŰŬ, ɧůŬ ˊŬɘŭɘɎ ŮɑɢŬɜ ŮɜŭɘŬűŮɟɗŮɑ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŰɞ ȾŬŰɖɢɖŰɘəɧ ɆɢɞɚŮɑɞ, ɏɚŬɓŬɜ 

Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ŰŬ ɑŭɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɞɜ ůəɞˊɧ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ əŬɘ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ 

Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ůŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ŮɑɢŮ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ 

ɔɜɤɟɘɛɑŬ ɛŮ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ əŬɘ ŰŬ ́ŬɘŭɘɎ, Ůɜɖɛɏɟɤůɖ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ əŬɘ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɔɘŬ Űɞ 

ˊɘɚɞŰɘəɧ/ ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ.  

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, ŮɑɢŮ ɚɖűɗŮɑ ɔɟŬˊŰɐ ůɡɔəŬŰɎɗŮůɖ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ/əɖŭŮɛɧɜɤɜ Űɞɡɠ ɔɘŬ Űɖ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ. ȼ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɤɜ ůŰɞ 

ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɐŰŬɜ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɐ, ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ůɡɔəŬŰɎɗŮůɖ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ Űɞɡɠ əŬɘ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ 

ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ Űɤɜ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɤɜ ŮɔɔɟɎűɤɜ ˊɞɡ Űɞɡɠ ŮɑɢŬɜ ŭɞɗŮɑ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ/ 

ˊɜŮɡɛŬŰɘəɞɨ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ɏŰɞɡɠ. 

ȾŬŰɧˊɘɜ ŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŮ ɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ɧˊɞɡ ŮɝŬůűŬɚɑůŰɖəŬɜ 

ɎŭŮɘŮɠ Ŭˊɧ Űɘɠ Űɞˊɘəɏɠ ŮɜɞɟɑŮɠ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɘŮɟŮɑɠ Űɖɠ əɎɗŮ Űɞˊɘəɐɠ 

ŮəəɚɖůɑŬɠ, ɧˊɤɠ Űɖɠ ŮɜɞɟɑŬɠ ȽŮɟɞɨ ɁŬɞɨ ȷɔɑɞɡ ɆˊɡɟɑŭɤɜŬ ɆŰɟɞɓɧɚɞɡ ȽȽ, Űɖɠ ŮɜɞɟɑŬɠ ȽŮɟɞɨ 

ɁŬɞɨ ȷɔɑŬɠ ɄŬɟŬůəŮɡɐɠ ȿŬəŬŰɎɛɘŬɠ əŬɗɩɠ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ŮɜɞɟɑŬɠ ȽŮɟɞɨ ɁŬɞɨ ȷɔɑɞɡ 

ũŮɤɟɔɑɞɡ ɄɎɜɤ ȹŮɡŰŮɟɎɠ. 

ȷűɞɨ ɞɚɞəɚɖɟɩɗɖəŬɜ ɞɘ ɎŭŮɘŮɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɘŮɟŮɑɠ Űɖɠ əɎɗŮ Űɞˊɘəɐɠ ŮəəɚɖůɑŬɠ, ůŰɖɜ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ ůŰɎɚɗɖəŬɜ ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɏɠ ŮˊɘůŰɞɚɏɠ əŬɘ ɏɜŰɡˊŬ ůɡɔəŬŰŬɗɏůŮɤɜ ůŰɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ/ 

əɖŭŮɛɧɜŮɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ/ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɤɜ ɔɘŬ ɏɔəɟɘůɖ Űɖɠ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ Űɞɡɠ 

ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ, ɧˊɤɠ Ŭəɟɘɓɩɠ ŮɑɢŮ ŭɘŮɝŬɢɗŮɑ əŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ 

ũ). 

ȼ ŬɜŰŬˊɧəɟɘůɖ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ/ əɖŭŮɛɧɜɤɜ ɐŰŬɜ ɎɛŮůɖ, ɗŮŰɘəɐ əŬɘ əŬŰȭŮˊɏəŰŬůɖ 

ŮɜɗŬɟɟɡɜŰɘəɐ. ɆɡɛˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɎ, ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɞ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɛɧɜɞ ůŰɖɜ ŮɜɞɟɑŬ Űɞɡ 

ȽŮɟɞɨ ɁŬɞɨ ȷɔɑɞɡ ɆˊɡɟɑŭɤɜŬ ɆŰɟɞɓɧɚɞɡ ȽȽ ŮɑɢŮ ŮɝŬůűŬɚɘůŰŮɑ ɛɧɜɞ ɛɑŬ ɎŭŮɘŬ 

ůɡɔəŬŰɎɗŮůɖɠ ɔɞɜɏɤɜ/ əɖŭŮɛɧɜɤɜ ɔɘŬŰɑ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŬɜŬűɞɟɎ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɐ Űɖɠ ŮɜɞɟɑŬɠ, 

ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ ůŰɘɠ ˊɟɞůŮɚŮɨůŮɘɠ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɤɜ ɚɧɔɤ Űɖɠ ɡɣɖɚɐɠ 

ˊŬɟŬɓŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ. ɀɏůŬ Ŭˊɧ Űɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɘəɐ ŬɜŬůəɧˊɖůɖ ɖ ɜŮŬɜɘəɐ 

ˊŬɟŬɓŬŰɘəɧŰɖŰŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɏɜŬ ˊɞɚɨ-ŬɘŰɘɞɚɞɔɘəɧ əɞɘɜɤɜɘəɧ űŬɘɜɧɛŮɜɞ, ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ɞɘ 

əɞɘɜɤɜɘəɞ-ˊɞɚɘŰɘůŰɘəɞɑ, ɞɘəɞɜɞɛɘəɞɑ, ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɞɑ əŬɘ ŬŰɞɛɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ 

ɎɛŮůŬ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡɠ (Molinedo-Quilez, 2020). 

3.5 ȹɘŬŭɘəŬůɑŬ ȺűŬɟɛɞɔɐɠ Űɞɡ ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ 

ɇɞ ˊŬɟɧɜ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɧ/ ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɧ, ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŮűŬɟɛɞɕɧŰŬɜ ɛɑŬ 

űɞɟɎ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ əŬɘ ɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ŬɜŮɟɢɧŰŬɜ ůŰŬ 90 ɚŮˊŰɎ ůŰɞ ȾŬŰɖɢɖŰɘəɧ ɆɢɞɚŮɑɞ 

Űɖɠ ŮɜɞɟɑŬɠ ȷɔɑɞɡ ɉŬɟŬɚɎɛˊɞɡɠ ůŰɞ ũɏɟɘ ůŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ. ȺɑɜŬɘ Ůˊɑůɖɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ 

ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ Ŭˊɧ Űɘɠ 15 ɃəŰɤɓɟɑɞɡ ɛɏɢɟɘ 17 ȹŮəŮɛɓɟɑɞɡ 2022 ŮɑɢŬɜ ɡɚɞˊɞɘɖɗŮɑ 9 
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ůɡɜŬɜŰɐůŮɘɠ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɞɢɏɠ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɤɜ ɐŰŬɜ ˊɞɚɨ 

ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɏɠ. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ɐŰŬɜ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡ ɑŭɘɞɡ ȾŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ 

ɆɢɞɚŮɑɞɡ, ŭɖɚŬŭɐ Űɞɡ ȾŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ȷɔɑɞɡ ɉŬɟŬɚɎɛˊɞɡɠ ũŮɟɑɞɡ ˊŬɟɧɚɞ ˊɞɡ ŮɟɢɧɜŰɞɡůŬɜ 

Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ.  

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ́ ɏɟŬɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ Űɖɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ/ ŮɜɞɟɑŬɠ ũŮɟɑɞɡ, ɡˊɐɟɢŬɜ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ 

ŮɑɢŬɜ ŮɔɔɟŬűŮɑ ůŰɞ ȾŬŰɖɢɖŰɘəɧ ɆɢɞɚŮɑɞ ũŮɟɑɞɡ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ ȿŬŰůɘɩɜ əŬɘ ȿŬəŬŰɎɛɘŬɠ. 

ɇɞ ˊɘɚɞŰɘəɧ/ ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɧ ï ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɎɟɢɘůŮ ˊɟɩŰŬ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ɧˊɞɡ ˊɟɘɜ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ/ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ůɡɛˊɚɐɟɤůŬɜ 

Űɞ ɑŭɘɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ ŬɡŰɞ-ŬɜŬűɞɟɎɠ. 

ɆŰɖ ˊɟɩŰɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ Űɤɜ 25 ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ, ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ɛɑŬ ůɡɜɞˊŰɘəɐ ŮɘůŬɔɤɔɐ, 

ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůɡɛˊɚɐɟɤůŬɜ Űɞ ˊɟɩŰɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ŬɡŰɞ-ŬɜŬűɞɟɎɠ. ȷɝɘɞůɖɛŮɑɤŰɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ 

ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɐŰŬɜ ɘəŬɜɞˊɞɘɖŰɘəɧɠ Ŭűɞɨ ɐŭɖ ŬɜŬɛɏɜŬɛŮ ɔɨɟɤ 

ůŰŬ 25 ˊŬɘŭɘɎ ɔɘŬ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ. ȷəɞɚɞɨɗɤɠ, ɡɚɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ 7 ůɡɜŬɜŰɐůŮɘɠ əŬɘ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɛɑŬ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ŬɜɎ ŮɓŭɞɛɎŭŬ. ȷɝɘɞůɖɛŮɑɤŰɞ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɞɘ ˊɟɞůŮɚŮɨůŮɘɠ Űɤɜ 

ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɐŰŬɜ ůŰŬɗŮɟɏɠ ɛŮ ůɢŮŭɧɜ ɛɖŭŬɛɘɜɏɠ ŬˊɞɡůɑŮɠ ɚɧɔɤ ŬůɗŮɜŮɑŬɠ ɐ əɎˊɞɘŬɠ 

ɡˊɞɢɟɏɤůɖɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ.  

Ⱥɜ əŬŰŬəɚŮɑŭɘ, ůŰɖɜ ȼȭ ɆɡɜɎɜŰɖůɖ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ůɡɛˊɚɐɟɤůŬɜ Űɞ ɑŭɘɞ  

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ŬɡŰɧ-ŬɜŬűɞɟɎɠ ˊɞɡ ŭɧɗɖəŮ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ. ɆɖɛŮɘɩɜɞɡɛŮ ɧŰɘ ůŰɖ Ȼȭ 

ɆɡɜɎɜŰɖůɖ, ŭɖɚŬŭɐ ůŰɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ/ ɡɚɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ project, ɡˊɐɟɝŬɜ 32 ůɡɛɛŮŰɞɢɏɠ ˊɏɟŬɜ 

Űɞɡ Ŭɟɘɗɛɞɨ Űɖɠ Ŭɟɢɘəɐɠ ɞɛɎŭŬɠ Űɤɜ 25 ˊŬɘŭɘɩɜ. ȹɟŬŰŰɧɛŮɜɖ Űɖɠ ŮɡəŬɘɟɑŬɠ ŬɡŰɐɠ ɖ 

ŮɟŮɡɜɐŰɟɘŬ ï əŬŰɖɢɐŰɟɘŬ ŬɝɘɞˊɞɑɖůŮ ŰŬ Ůˊɘˊɚɏɞɜ 7 ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɘɚɐűɗɖəŬɜ ůŰɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (Ŭűɞɨ ŭŮɜ ŮɑɢŬɜ ɚɎɓŮɘ ɛɏɟɞɠ ůŰɞ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ/ ɛŬɗɐɛŬŰŬ) ɛŬɕɑ 

ɛŮ ɎɚɚŬ ŰɟɑŬ əŬŰɖɢɖŰɘəɎ əŬɘ ůŰɞ ůɨɜɞɚɞ ŮɑɢŬɛŮ 20 ˊŬɘŭɘɎ (Ŭˊɧ ŰɏůůŮɟŬ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ 

əŬŰɖɢɖŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ). ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ ůɡɛˊɚɐɟɤůŬɜ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ůŮ 

ˊɟɩŰɞ ɢɟɧɜɞ əŬɘ ůɡɛˊɚɐɟɤůŬɜ Űɞ ɑŭɘɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ůŮ ŭŮɨŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ.  

3.6 ȺűŬɟɛɞɔɐ/ ɄŮɟɘɔɟŬűɐ ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůŰɞ ȾŬŰɖɢɖŰɘəɧ ɆɢɞɚŮɑɞ 

Oɘ ŮɜɧŰɖŰŮɠ əŬɘ Űɞ ɢɟɞɜɞŭɘɎɔɟŬɛɛŬ Űɤɜ ůɡɜŬɜŰɐůŮɤɜï ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ ŮɑɢŬɜ ŰɖɟɖɗŮɑ 

ɧˊɤɠ ɐŰŬɜ ůɢŮŭɘŬůɛɏɜŬ Ŭˊɧ Űɞ ́ɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC, Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ůŮ ůɢɞɚŮɑŬ Űɖɠ 

Ⱦɨˊɟɞɡ (Solomontos-Kountouri et al., 2016) ɛŮ Űɖ ŭɘŬűɞɟɎ əŬɘ Űɖɜ əŬɘɜɞŰɞɛɑŬ ɧŰɘ ŮɑɢŬɜ 

ˊɟɞůŰŮɗŮɑ ŬɔɘɞɔɟŬűɘəɎ ŬɜŬɔɜɩůɛŬŰŬ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŮɛɓɎɗɡɜůɖ, 

ɩůŰŮ əɎɗŮ ŮɜɧŰɖŰŬ/ ɛɎɗɖɛŬ ɜŬ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ˊɘɞ ůŰɞɢŮɡɛɏɜŬ ɛŮ ŰŬ ɛɖɜɨɛŬŰŬ Űɞɡ əɎɗŮ 

ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ŮɑɢŮ ˊɟɞůŰŮɗŮɑ ɏɜŬ ȷɔɘɞɔɟŬűɘəɧ ȷɜɎɔɜɤůɛŬ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɗŮɛŬŰɞɚɞɔɑŬ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɞɡ əɎɗŮ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ.  



EɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɞ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ŰŬ ŬɡŰɞɨůɘŬ ɛɖɜɨɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ȷɔɑŬ ũɟŬűɐ 

ŭɑŭɞɜŰŬɜ ůŰɞ Űɏɚɞɠ əɎɗŮ ŮɜɧŰɖŰŬɠ, ŭɖɚŬŭɐ ůŰɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɖɠ əɎɗŮ ůɡɜɎɜŰɖůɖɠ ɧˊɞɡ 

ɏɜŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɞ, ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ əɎɗŮ űɞɟɎ, ŰŬ ŭɘɎɓŬɕŮ Ůəűɩɜɤɠ Ůɜɩ́ɘɤɜ ɧɚɤɜ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ⱥ). ȳɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŮɑɢŬɜ ŬŰɞɛɘəɧ űɎəŮɚɞ 

ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ɧˊɞɡ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ Űɞɡ əɎɗŮ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ ɛŮŰŬűɏɟɞɜŰŬɜ əŬɘ ůŰɞɡɠ 

ɔɞɜŮɑɠ/ əɖŭŮɛɧɜŮɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ŮɑɢŬɜ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ŮɜɖɛŮɟɤɗɞɨɜ ɔɘŬ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɞɡ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ɛɏůɤ Űɞɡ űɨɚɚɞɡ ɡˊŮɜɗɨɛɘůɖɠ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ⱥ1) əŬɘ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ 

Ⱥ2). 

ũɘŬ Űɖɜ ŬəɟɑɓŮɘŬ, ɖ əɎɗŮ ŮɜɧŰɖŰŬ/ ɛɎɗɖɛŬ ɎɟɢɘɕŮ ɛŮ ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ Űɖɠ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖɠ 

ŮɜɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ Űɖɠ əŬɘɜɞɨɟɔɘŬɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɔɑɜɞɜŰŬɜ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɛɘəɟɧ ï ŭɟɎůŮɘɠ 

ɢŬɚɎɟɤůɖɠ əŬɘ ɛŮŰɎ ŬəɞɚɞɡɗɞɨůŮ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬ əɎˊɞɘɤɜ űɨɚɚɤɜ ŮɟɔŬůɑŬɠ ůŮ ŬŰɞɛɘəɧ əŬɘ 

ɞɛŬŭɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ. Ȱ́ ŮɘŰŬ, ɔɘɜɧŰŬɜ ůɡɕɐŰɖůɖ əŬɘ ŭɘŬɓɎɕɞɜŰŬɜ ɞɘ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ 

Ůəűɩɜɤɠ. ɇɏɚɞɠ, ɧˊɤɠ ɐŭɖ ɔɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬűɞɟɎ ˊŬɟŬˊɎɜɤ, ůɡɜŭŮɧŰŬɜ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ 

Űɖ ɗŮɛŬŰɞɚɞɔɑŬ Űɖɠ əɎɗŮ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ɛŮ ŰŬ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ ȷɔɘɞɔɟŬűɘəɎ ȷɜŬɔɜɩůɛŬŰŬ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ ůŮ əɎɗŮ ůɡɜɎɜŰɖůɖ. 

ŪŮɤɟŮɑŰŬɘ Ɏəɟɤɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬˊɞůŬűɖɜɘůŰŮɑ ɧŰɘ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɞ 1ɞɜ ɛɏɢɟɘ Űɞ 

7ɞ ɔɑɜɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ ŭɨɞ ˊɟɧůɤˊŬ Űɖɜ ŮɟŮɡɜɐŰɟɘŬ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɜ ŮˊɧˊŰɟɘŬ ȹɟ. ɀŬɟɑŬ ɄŮŰɟɑŭɞɡ. 

ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɤɜ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ ɡˊɐɟɢŬɜ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ əŬɘ ŭɨɞ ɓɞɖɗɖŰɘəɎ ˊɟɧůɤˊŬ 

ɩůŰŮ ɜŬ Ůɜɘůɢɨůɞɡɜ Űɖɜ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŭɑŭɞɜŰŬɠ ɞˊŰɘəɧ ɡɚɘəɧ, 

ɧˊɤɠ ɐŰŬɜ ɞɘ ŮəŰɡˊɩůŮɘɠ Űɤɜ űɨɚɚɤɜ ŮɟɔŬůɑŬɠ, əɎˊɞɘŮɠ əŬɟŰɏɚŮɠ ɔɘŬ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ əɎˊɞɘɤɜ 

ɢŬɚŬɟɤŰɘəɩɜ ŭɟɎůŮɤɜ əɚˊ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ ɞ ɟɧɚɞɠ Űɞɡɠ ɐŰŬɜ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ, Ŭűɞɨ 

ɓɞɖɗɞɨůŬɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ȹȺɄɈ - ɡˊŮɟəɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɗɩɠ əŬɘ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ Űɞ ɞˊɞɑɞ 

ŮɜŰŬůůɧŰŬɜ ůŰɞ űɎůɛŬ Űɞɡ ŬɡŰɘůɛɞɨ. 

3.7 ɄŮɟɘɔɟŬűɐ Űɤɜ ɀŬɗɖɛɎŰɤɜ Űɖɠ ɄŬɟɞɨůŬɠ ȰɟŮɡɜŬɠ 

Ʉɟɘɜ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ Űɤɜ ɛŬɗɐɛŬŰɤɜ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ˊɟɘɜ Űɖɜ ůɡɛˊɚɐɟɤůɖ Űɞɡ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ Ŭˊɧ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ, ŮɑɢŮ ŭɞɗŮɑ ɛɘəɟɧ ůɡɜɞˊŰɘəɧ ɡɚɘəɧ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ŮɟŮɡɜɐŰɟɘŬ ˊɟɞɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ⱥ3).   

ɀɎɗɖɛŬ 1: ɆŰɖɜ ˊɟɩŰɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ɏɚŬɓŬɜ ɛɏɟɞɠ 25 ˊŬɘŭɘɎ ɡˊɧ Űɖɜ ŮˊɑɓɚŮɣɖ Űɖɠ 

ŮɟŮɡɜɐŰɟɘŬɠ əŬɘ Űɖɠ ȹɟ ɀŬɟɑŬɠ ɄŮŰɟɑŭɞɡ. ȷɟɢɘəɎ ůŰɖ ́ ɟɩŰɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ - ɛɎɗɖɛŬ ŭɧɗɖəŬɜ 

ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɞ çɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊɟɧɚɖɣɖɠ ViSC, ɔɘŬ Űɖɜ ȷɜɎˊŰɡɝɖ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɩɜ, 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ əŬɘ ȹɘŬˊɞɚɘŰɘůɛɘəɩɜ ȹŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ɔɘŬ Űɖ ɀŮɑɤůɖ Űɞɡ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ ůŰɞ 

ȾŬŰɖɢɖŰɘəɧ ɆɢɞɚŮɑɞè.  

ɀŮŰɎ ŮɑɢŮ ˊŬɟɞɡůɘŬůŰŮɑ ɖ ɗŮɛŬŰɞɚɞɔɑŬ Űɖɠ ůɡɜɎɜŰɖůɖɠ ɧˊɞɡ ɏűŮɟŮ Űɞɜ ŰɑŰɚɞ 

çȷɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ əɞɘɜɩɜ əŬɜɧɜɤɜ Űɖɠ ŰɎɝɖɠè əŬɘ ůŰɖɜ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ ɖ ́ŬɘŭŬɔɤɔɘəɐ 
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ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɛŮ ɗɏɛŬ çɃɘ ɞɛɞɘɧŰɖŰŮɠ Ůɜɩɜɞɡɜ əŬɘ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŮɑɜŬɘ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɡůŮɠè. ɇŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ŮɑɢŬɜ ɢɤɟɘůŰŮɑ ůŮ ŰɏůůŮɟɘɠ ɞɛɎŭŮɠ əŬɘ ɖ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ŮɑɢŮ ˊɎɟŮɘ Űɞ ı Ůɜɧɠ əɨəɚɞɡ, 

Ŭűɞɨ ŮɑɢŮ əɞˊŮɑ. ȰˊŮɘŰŬ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əɚɐɗɖəŬɜ ɜŬ ɔɟɎɣɞɡɜ ŮˊɎɜɤ ůŰɞ əɞɛɛɎŰɘ Űɞɡ 

əɨəɚɞɡ Űɞɡɠ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ɛŮ Űɞ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞ ɢɟɩɛŬ ůŰɞ çəɞɛɛɎŰɘè Űɞɡɠ. Ƀɘ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ́ ɞɡ 

ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ŬˊŬɜŰɐůɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɐŰŬɜ ɞɘ ŬəɧɚɞɡɗŮɠ: Ʉɞɘɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ŬɔŬˊɖɛɏɜɞ ůɞɡ ɎɗɚɖɛŬ; 

ɇɘ Ůɑŭɞɠ ɛɞɡůɘəɐɠ ůɞɡ ŬɟɏůŮɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ; ɇɘ ůɞɡ ŬɟɏůŮɘ ɜŬ əɎɜŮɘɠ ůŰɞɜ ŮɚŮɨɗŮɟɞ ůɞɡ 

ɢɟɧɜɞ; Ʉɞɘɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ŬɔŬˊɖɛɏɜɞ ůɞɡ ɢɟɩɛŬ; ɆŰɞ Űɏɚɞɠ, Ŭűɞɨ ɞɚɞəɚɖɟɩɗɖəŬɜ ɧɚŮɠ ɞɘ 

ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ŰŮůůɎɟɤɜ ɞɛɎŭɤɜ (ɛŮ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ ɢɟɩɛŬ), ůɡɜŬɟɛɞɚɞɔɐɗɖəŬɜ ɧɚŬ ŰŬ 

əɞɛɛɎŰɘŬ ˊɎɚɘ ůŮ əɨəɚɞ əŬɘ ɖ ŬűɑůŬ ŮɑɢŮ ŬɜŬɟŰɖɗŮɑ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ŮɑɢŮ ŮˊŬɚɖɗŮɡɗŮɑ 

ɧŰɘ çɞɘ ɞɛɞɘɧŰɖŰŮɠ Ůɜɩɜɞɡɜ əŬɘ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŮɑɜŬɘ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɡůŮɠè (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ȼ).  

ȷəɞɚɞɨɗɤɠ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɡɚɞˊɞɑɖůŬɜ ɛɑŬ ŬŰɞɛɘəɐ Ɏůəɖůɖ ɔɘŬ Űɞɡɠ çəŬɜɧɜŮɠè, Ŭűɞɨ 

ŮˊŮɝŮɟɔɎůŰɖəŬɜ ŬŰɞɛɘəɎ űɨɚɚŬ ŮɟɔŬůɑŬɠ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ  ȼ) ɛŮ Űɘɠ  ŬəɧɚɞɡɗŮɠ ŰɟŮɘɠ 

ŮɟɤŰɐůŮɘɠ: Ʉɞɘɞɘ əŬɜɧɜŮɠ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ; ũɘŬŰɑ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɞɑ ŬɡŰɞɑ ɞɘ əŬɜɧɜŮɠ; 

Ʉɞɘɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ ŭɡůəɞɚŮɨŮůŬɘ ɜŬ ŰɖɟŮɑɠ; 

ȾŬŰɧˊɘɜ, ŮɑɢŬɜ ŬɜŬɟŰɖɗŮɑ ɞɘ ŰɟŮɘɠ ůɖɛŬɜŰɘəɞɑ əŬɜɧɜŮɠ ŮˊɎɜɤ ůŰɖɜ ˊɘɜŬəɑŭŬ Űɖɠ 

ŰɎɝɖɠ, Ŭűɞɨ ŮɑɢŮ ˊɟɞɖɔɖɗŮɑ ůɡɕɐŰɖůɖ ɛŮ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɘɠ ŮəˊŬɘŭŮɨŰɟɘŮɠ Űɞɡ 

ˊɘɚɞŰɘəɞɨ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ, ŮůŰɘɎɕɞɜŰŬɠ ůŰɞ ɧŰɘ ɞɘ əŬɜɧɜŮɠ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɞɑ əŬɘ ɢɟɐůɘɛɞɘ 

(ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ ȼ1). 

ɇɏɚɞɠ, ŭɧɗɖəŮ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɝŮɢɤɟɘůŰɎ Űɞ űɨɚɚɞ ɡˊŮɜɗɨɛɘůɖɠ ůŮ ɏɜŰɡˊɖ ɛɞɟűɐ 

(ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ ȼ2) əŬɗɩɠ əŬɘ ɞ çɉɟɡůɧɠ ȾŬɜɧɜŬɠè Űɞɡ ȺɡŬɔɔŮɚɑɞɡ, əŬŰɎ ȿɞɡəɎɜ 6, 31 

ï 36 (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ ȼ3).  ɇɧŰŮ ɏɜŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɞ Űɞɜ ŭɘɎɓŬůŮ Ůəűɩɜɤɠ əŬɘ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ. 

Ƀ ɚɧɔɞɠ ˊɞɡ ŮɑɢŮ ŮˊɘɚŮɢɗŮɑ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ȷɔɘɞɔɟŬűɘəɧ ȷɜɎɔɜɤůɛŬ ɐŰŬɜ ɔɘŬŰɑ Űɞ ˊɟɩŰɞ 

ɛɎɗɖɛŬ ŬɜŬűŮɟɧŰŬɜ ůŮ əŬɜɧɜŮɠ ɞˊɧŰŬɜ ŮɑɢŮ ůɡɜŭɏɗŮɘ ɛŮ ɜɞɐɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ȷɔɑŬ ũɟŬűɐ, 

ɛɖɜɨɛŬŰŬ ŬɡŰɞɨůɘŬ Űɞɡ ɑŭɘɞɡ Űɞɡ ɉɟɘůŰɞɨ. ȺɘŭɘəɧŰŮɟŬ, ɞ ɉɟɡůɧɠ ȾŬɜɧɜŬɠ Űɞɡ ȺɡŬɔɔŮɚɑɞɡ 

ɞɟɑɕŮɘ ˊɩɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘűɏɟŮŰŬɘ ɏɜŬɠ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ Űɧůɞ ůŰɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡ, ɧůɞ əŬɘ 

ůŰɞɡɠ Ůɢɗɟɞɨɠ Űɞɡ, ɏɢɞɜŰŬɠ ɤɠ ɔɜɩɛɞɜŬ ɧɢɘ Űɖɜ ŬɜŰŬˊɧŭɞůɖ ŬɚɚɎ Űɞ əŬɚɧ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ. ɇɞ 

Ůˊɘɛɨɗɘɞ ɛɐɜɡɛŬ Űɞɡ ȷɜŬɔɜɩůɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ ɧˊɤɠ  ŮˊɘɗɡɛŮɑ əɎˊɞɘɞɠ ɜŬ Űɞɡ ůɡɛˊŮɟɘűɏɟɞɜŰŬɘ 

ɏŰůɘ əŬɘ ɞ ɑŭɘɞɠ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘűɏɟŮŰŬɘ ůŰɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ.  

MɎɗɖɛŬ 2: ɇɞ ɛɎɗɖɛŬ ŮɑɢŮ ɗɏɛŬ çȷɜŬɔɜɩɟɘůɖ əɟɑůɘɛɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ 

(ɓɑŬ, Ůəűɞɓɘůɛɧɠ əɚˊ) ï ȺɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ ɔɘŬ ŬɜɎɚɖɣɖ ŭɟɎůɖɠ ɤɠ ɗŮŬŰɏɠè. 

ɆɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 23 ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ŮəˊŬɘŭŮɨŰɟɘŮɠ Űɖɜ ŮɟŮɡɜɐŰɟɘŬ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɧˊŰɟɘŬ 

(ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ ȼ4). 

ȷɟɢɘəɎ ɏɔɘɜŮ ɢŬɘɟŮŰɘůɛɧɠ, ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɛɑŬ ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ Űɞɡ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞɡ 

ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ əŬɘ əŬŰɧˊɘɜ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɨŰɟɘŮɠ ŮɘůɐɔŬɔŬɜ Űɞ ɗɏɛŬ əŬɘ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɖɠ ŭŮɨŰŮɟɖɠ 

ŮɜɧŰɖŰŬɠ, ŭɖɚŬŭɐ Űɖɜ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ əɟɑůɘɛɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ əŬɘ ɛŮ ˊɞɘɞ Űɟɧˊɞ 



ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ůŰɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ. ȷəɞɚɞɨɗɖůŮ 

çɉŮɘɟɞəɟɧŰɖɛŬ ůŰɞɜ əɨəɚɞè ɧˊɞɡ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əɞɘŰɞɨůŬɜ Űɘɠ ŮəˊŬɘŭŮɨŰɟɘŮɠ əŬɘ 

ˊɟɞůˊŬɗɞɨůŬɜ ɜŬ ɢŮɘɟɞəɟɞŰɐůɞɡɜ ůɡɔɢɟɧɜɤɠ.  

ȷɟɔɧŰŮɟŬ ŮɑɢŮ ɔɑɜŮɘ ɖ Ɏůəɖůɖ ɔɘŬ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ ɓɑŬɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, 

ůɢɖɛŬŰɑůŰɖəŬɜ ŰɏůůŮɟɘɠ ɞɛɎŭŮɠ əŬɘ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ŮˊŮɝŮɟɔŬɕɧŰŬɜ ɛɑŬ ŮɘəɧɜŬ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ 

Ū). Ƀɘ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɞɡ űɨɚɚɞɡ ŮɟɔŬůɑŬɠ ɐŰŬɜ ɞɘ Ůɝɐɠ: ɇɘ ɜɞɛɑɕŮŰŮ ɧŰɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ; ɇɘ ɗŬ 

ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ ɚɏɜŮ ŰŬ ˊɟɧůɤˊŬ Űɖɠ ŮɘəɧɜŬɠ; Ʉɩɠ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ Űɞ ˊɟɧůɤˊɞ (ɉ); ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ 

ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ Űɞ ˊɟɧůɤˊɞ (ɉ) ɐŰŬɜ ˊɎɜŰŬ Űɞ ɗɨɛŬ. ȾɎɗŮ ˊŬɘŭɑ ŮɟɔŬɕɧŰŬɜ ŬŰɞɛɘəɎ, əɞɑŰŬɕŮ 

Űɖɜ ŮɘəɧɜŬ əŬɘ əŬŰɏɔɟŬűŮ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ůŰɞ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ū.1). ȾŬŰɎ 

Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ ŬɜŰŬɚɚɎůůɞɜŰŬɜ ůəɏɣŮɘɠ əŬɘ ŬˊɧɣŮɘɠ əŬɘ ɏɓɟɘůəŬɜ Ŭˊɧ əɞɘɜɞɨ 

ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ůŰɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ. ɇɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɘɠ ɏɔɟŬűŬɜ ŮˊɎɜɤ ůŰɖɜ ŬűɑůŬ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, 

ˊŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŬɜ  ɧɚŮɠ ɞɘ ŬűɑůŮɠ əŬɘ ɏɜŬ ɛɏɚɞɠ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Űɖ ŭɘɎɓŬůŮ əŬɘ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬůŮ 

ůŰɞɡɠ ɡˊɧɚɞɘˊɞɡɠ. ȾŬŰɧˊɘɜ ɧɚŮɠ ɞɘ ŬűɑůŮɠ ŬɜŬɟŰɐɗɖəŬɜ Ůə ɜɏɞɡ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮəˊŬɘŭŮɨŰɟɘŮɠ 

(ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ū2). 

ȳŰŬɜ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŰŮɚŮɑɤůŬɜ ɛŮ Űɘɠ ŬŰɞɛɘəɏɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ Űɞɡɠ, ɖ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ɏˊŬɘɟɜŮ  

ɛɑŬ ŬűɑůŬ. Ƀɘ ɑŭɘŮɠ ŮɘəɧɜŮɠ, ɧˊɤɠ ůŰɞ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ 2Ŭ, ŮˊɘəɞɚɚɞɨɜŰŬɜ ŮˊɎɜɤ ůŰɖɜ ŬűɑůŬ 

ɛŬɕɑ ɛŮ Űɘɠ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŮɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɞɡ űɡɚɚŬŭɑɞɡ. ɇŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ŬɜŰɎɚɚŬɕŬɜ ůəɏɣŮɘɠ 

əŬɘ ŬˊɧɣŮɘɠ əŬɘ ɏɓɟɘůəŬɜ  Ŭˊɧ əɞɘɜɞɨ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɘɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ. ɇɞ əɎɗŮ ˊŬɘŭɑ ɏɔɟŬűŮ 

əɎŰɘ ůŰɖɜ ŬűɑůŬ əŬɘ ɏŰůɘ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɜ Ůɜɩˊɘɤɜ ɧɚɤɜ, ŭɖɚŬŭɐ ɏɜŬ ɛɏɚɞɠ Ŭˊɧ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ 

Űɖ ŭɘɎɓŬɕŮ əŬɘ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬɕŮ əŬɘ ůŰɞɡɠ ɡˊɧɚɞɘˊɞɡɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ɞɘ ŬűɑůŮɠ 

ůɡɜɞɣɑɕɞɜŰŬɜ Ůə ɜɏɞɡ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮəˊŬɘŭŮɨŰɟɘŮɠ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ū.3). 

ȷəɞɚɞɨɗɖůŮ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ çɆˊŬɔɔɏŰɘè, ɧˊɞɡ ɖ ŮɟŮɡɜɐŰɟɘŬ ŮəűɩɜɖůŮ Űɖ űɟɎůɖ: çȳɚɞɘ 

ɧůɞɘ ˊɟɞŰɘɛɞɨɜ Űɞ ůˊŬɔɔɏŰɘ ůɖəɩɜɞɜŰŬɘ əŬɘ ŬɚɚɎɕɞɡɜ ɗɏůɖè əŬɘ ŰɧŰŮ ɧɚɞɘ ŬɡŰɞɑ ˊɞɡ 

ˊɟɞŰɘɛɞɨůŬɜ Űɞ ůˊŬɔɔɏŰɘ ɏ́ ɟŮ́ Ů ɜŬ ůɖəɤɗɞɨɜ ɔɟɐɔɞɟŬ ɜŬ əŬɗɑůɞɡɜ ůŮ Ɏɚɚɖ ɗɏůɖ. 

ȸɚɏŬ́ɜŮ ɧŰɘ ɡˊɐɟɢŮ ɛɑŬ əŬɟɏəɚŬ ɚɘɔɧŰŮɟɖ, ˊɞɡ ůɐɛŬɘɜŮ ɧŰɘ əɎˊɞɘɞɠ/əɎˊɞɘŬ ůŰɞ Űɏɚɞɠ ɗŬ 

ɏɛŮɜŮ ɢɤɟɑɠ ɗɏůɖ. ɇɧŰŮ ŮəŮɑɜɞɠ/ɖ ůŰŮəɧŰŬɜ ůŰɖ ɛɏůɖ Űɞɡ əɨəɚɞɡ ɏɚŮɔŮ Űɖ ŭɘəɐ Űɞɡ/Űɖɠ 

ˊɟɧŰŬůɖ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ çȳɚɞɘ ɧůɞɘ Űɞɡɠ ŬɟɏůŮɘ Űɞ ˊŬɔɤŰɧ ůɖəɩɜɞɜŰŬɘ əŬɘ ŬɚɚɎɕɞɡɜ 

ɗɏůɖè. ɇɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ŰŮɚŮɑɤůŮ ɛŮ ɛɑŬ ˊɟɧŰŬůɖ ůɢŮŰɘəɐ ɛŮ Űɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ Űɖɠ Ɏůəɖůɖɠ ˊɞɡ 

ŬəɞɚɞɡɗɞɨůŮ, ˊ.ɢ. «ɧɚɞɘ ɧůɞɘ ɗɏɚɞɡɜ ɜŬ ɓɞɖɗɐůɞɡɜ ůɖəɩɜɞɜŰŬɘ əŬɘ ŬɚɚɎɕɞɡɜ ɗɏůɖ».  ȺɑɜŬɘ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ əŬɟɏəɚŮɠ ɐŰŬɜ ůŮ əɨəɚɞ ɧˊɞɡ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŮɑɢŬɜ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ 

ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɞ ŬɜŬűŮɟɧɛŮɜɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ɜŬ ɢŬɚŬɟɩůɞɡɜ.  

ȷəɞɚɞɨɗɤɠ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŮˊɏůŰɟŮɣŬɜ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɞɡɠ əŬɘ ɛɞɘɟɎůŰɖəŬɜ ŰŬ ɞɛŬŭɘəɎ 

űɨɚɚŬ ŮɟɔŬůɑŬɠ 2ɓ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ū.3.1). ȾɎɗŮ ˊŬɘŭɑ ˊɐɟŮ ɏɜŬ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ əŬɘ 

ɏɔɟŬɣŮ Űɘɠ ŭɘəɏɠ Űɞɡ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ. ɀŮŰɎ ŰɏɗɖəŮ ɖ ŮɟɩŰɖůɖ ˊɟɞɠ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ/Űɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ 

Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ: çɇɘ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ əɎɜɞɡɛŮ ɔɘŬ ɜŬ ŬɘůɗŬɜɗŮɑ əŬɚɨŰŮɟŬ Űɞ ˊɟɧůɤˊɞ (ɉ);». 
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ȾɎɗŮ ˊŬɘŭɑ ɏɔɟŬɣŮ ůŰɖɜ əŬɟŰɏɚŬ Űɞɡ Űɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ ɔɘô ŬɡŰɧɜ Ůˊɘɚɞɔɐ ŭɟɎůɖɠ. ȳɚŮɠ ɞɘ 

əŬɟŰɏɚŮɠ ɛŬɕŮɨŰɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮəˊŬɘŭŮɨŰɟɘŮɠ.  ȷɝɘɞůɖɛŮɑɤŰɞ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɡˊɐɟɢŬɜ ˊɞɚɚɏɠ ɘŭɏŮɠ 

ɔɟŬɛɛɏɜŮɠ ůŰɘɠ ɚŮɡəɏɠ əŬɟŰɏɚŮɠ. 

ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ ɛɑŬ ůɡɚɚɞɔɘəɐ ŮɟɔŬůɑŬ ɧˊɞɡ  əɎɗŮ ˊŬɘŭɑ ŮɑɢŮ ɛɑŬ 

əɧəəɘɜɖ, ɛɑŬ ˊɞɟŰɞəŬɚɑ əŬɘ ɛɑŬ ˊɟɎůɘɜɖ əŬɟŰɏɚŬ ˊɞɡ ˊɟɞɞɟɑɕɞɜŰŬɜ ɔɘŬ Űɖɜ ȷűɑůŬ ɛŮ ŰŬ 

ɢɟɩɛŬŰŬ űɤŰŮɘɜɞɨ ůɖɛŬŰɞŭɧŰɖ. Ƀɘ ŮəˊŬɘŭŮɨŰɟɘŮɠ ŭɘɎɓŬɕŬɜ ůŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ Űɘɠ 

Ůˊɘɚɞɔɏɠ ŭɟɎůɖɠ ɛɑŬ-ɛɑŬ əŬɘ ŬɝɘɞɚɞɔɞɨůŬɜ Űɘɠ Ůˊɘɚɞɔɏɠ ŭɟɎůɖɠ ɛŮ ŰɟŮɘɠ əɎɟŰŮɠ (ˊɟɎůɘɜɖ, 

ˊɞɟŰɞəŬɚɑ, əɧəəɘɜɖ) ˊɞɡ ɖ əɎɗŮ ɛɑŬ ŬɜŰɘůŰɞɘɢɞɨůŮ ůŰɞɜ ɓŬɗɛɧ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ əŬɚɐ, ɛɏŰɟɘŬ, 

əŬəɐ. ɆɖəɩɜɞɜŰŬɠ əɎɗŮ űɞɟɎ ɛɘŬ Ŭˊɧ Űɘɠ əɎɟŰŮɠ, ɏŭɘɜŬɜ əŬɘ Űɞɜ ɓŬɗɛɧ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ůŮ 

əɎɗŮ Ůˊɘɚɞɔɐ ˊɞɡ ŭɘɎɓŬɕŬɜ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɨŰɟɘŮɠ. ɆŮ ŬűɑůŬ ɛŮ ŰŬ ɢɟɩɛŬŰŬ Űɞɡ űɤŰŮɘɜɞɨ 

ůɖɛŬŰɞŭɧŰɖ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ū.4) ŮˊɘəɞɚɚɞɨɜŰŬɜ ɞɘ ɎůˊɟŮɠ əŬɟŰɏɚŮɠ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ Űɞ 

ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞ ɢɟɩɛŬ (ˊ.ɢ. ɖ ɚɏɝɖ çəŬɚɐè Ů́Ɏɜɤ ůŰɞ ˊɟɎůɘɜɞ) (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ū.5). 

ɆŰɞ Űɏɚɞɠ ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ çɉŮɘɟɞəɟɧŰɖɛŬ ůŰɞɜ əɨəɚɞè ŭɖɚŬŭɐ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŰɏəɞɜŰŬɜ 

ůŮ əɨəɚɞ əŬɘ ɝŬɜɎ́ ŬɘɕŬɜ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ çɢŮɘɟɞəɟɧŰɖɛŬè (ɢŮɘɟɞəɟɞŰɞɨůŬɜ ůɡɔɢɟɧɜɤɠ, 

ŭɘŬŭɞɢɘəɎ əŬɘ ɞ ɏɜŬɠ ɛŮŰɎ Űɞɜ Ɏɚɚɞɜ).  ȾŬɘ ɏŰůɘ ɏɔɘɜŮ Űɞ əɚŮɑůɘɛɞ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ. ɀŮŰɎ Űɞ 

ˊɏɟŬɠ Űɖɠ ŭŮɨŰŮɟɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ŭɧɗɖəŮ űɨɚɚɞ ɡˊŮɜɗɨɛɘůɖɠ ůŮ ɏɜŰɡˊɖ ɛɞɟűɐ ůɢŮŰɘəɧ ɛŮ 

Űɞ ˊŮɟɘŮɢɧɛŮɜɞ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ū.6).  

Ⱥˊɑůɖɠ, ŮɑɢŮ ŭɞɗŮɑ əŬɘ Űɞ ȷɔɘɞɔɟŬűɘəɧ ȷɜɎɔɜɤůɛŬ çɃ ɨɛɜɞɠ Űɖɠ ŬɔɎˊɖɠè Űɞɡ 

ȷˊɞůŰɧɚɞɡ ɄŬɨɚɞɡ: ȷ' ȺˊɘůŰɞɚɐ ˊɟɞɠ Ⱦɞɟɘɜɗɑɞɡɠ, ɘɓË 27 - ɘɔË 13 ůŮ ɏɜŰɡˊɖ ɛɞɟűɐ 

(ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ū7), Ůɜɩ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ŮɑɢŮ ŭɘŬɓŬůŰŮɑ əŬɘ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ Ŭˊɧ ɏɜŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɞ.  

Ƀ ɚɧɔɞɠ ɞ ɞˊɞɑɞɠ ŮɑɢŮ ŮˊɘɚŮɔŮɑ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ȷɔɘɞɔɟŬűɘəɧ ȷɜɎɔɜɤůɛŬ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬŰɑ ɖ 

ˊŬɟɞɨůŬ ŮɜɧŰɖŰŬ Ŭűɞɨ ɛɘɚɞɨůŮ ɔɘŬ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ ɓɑŬɠ əŬɘ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ ɚɨůŮɘɠ ůɡɜŭɏɗɖəŮ 

ɛŮ Űɖɜ ɏɛˊɟŬəŰɖ, ɗɡůɘŬůŰɘəɐ ï Ůɜ ɉɟɘůŰɩ ŬɔɎˊɖ ɏŰůɘ ɧˊɤɠ ɛŬɠ ŭɑŭŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ȷɔɑŬ ũɟŬűɐ. 

ɀɎɗɖɛŬ 3: ɆŰɖɜ ŰɟɑŰɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ŬɟɢɘəɎ ŮɑɢŮ ɔɑɜŮɘ ɢŬɘɟŮŰɘůɛɧɠ, ɏˊŮɘŰŬ 

ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ ɛɑŬ ůɡɜɞˊŰɘəɐ ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ Űɞɡ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ əŬɘ Ŭɛɏůɤɠ ɛŮŰɎ ɞɘ 

ŮəˊŬɘŭŮɨŰɟɘŮɠ ŮɘůɐɔŬɔŬɜ Űɞ ɗɏɛŬ əŬɘ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ çȷɜŬɔɜɩɟɘůɖ əŬɘ 

ůɡɜŬɑůɗɖůɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ / ȺɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ ɔɘŬ ŬɜɎɚɖɣɖ ŭɟɎůɖɠ ɤɠ ɗŮŬŰɏɠè ůŰŬ 

22 əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ. Ƀɘ ůŰɧɢɞɘ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ ɐŰŬɜ ɖ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɖɠ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ, ɖ 

ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ɞɘ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ/ ɞɟɗɧŰŮɟŮɠ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ ɔɘŬ ŭɟɎůɖ Ŭˊɧ 

Űɞɡɠ ɗŮŬŰɏɠ/ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɏɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɞɘ Űɟɧˊɞɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɤɜ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ.   

ȺɑɢŮ ɔɑɜŮɘ ɛɑŬ «ŪŮŬŰɟɘəɐ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ Ɏůəɖůɖ əŬɘ ɏəűɟŬůɖ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰɞɠ». ɇŬ 

ɗɟŬɜɑŬ əŬɘ ɞɘ əŬɟɏəɚŮɠ ŰɞˊɞɗŮŰɐɗɖəŬɜ ɔɨɟɤ ï ɔɨɟɤ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ɔɘŬ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ŮɚŮɨɗŮɟɞɠ 

ɢɩɟɞɠ. ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊŮɟɘűɏɟɞɜŰŬɜ ůŰɞɜ ɢɩɟɞ əŬɘ ˊɟɞůˊŬɗɞɨůŬɜ ɜŬ ůəɞɟˊɑɕɞɜŰŬɘ 

ɞɛɞɘɧɛɞɟűŬ. ȾŬŰɧˊɘɜ ɧŰŬɜ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɨŰɟɘŮɠ ŬɜɏűŮɟŬɜ Űɖ ɚɏɝɖ çůŰŬɛŬŰɐůŰŮè ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%80%CF%8C%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CF%82_%CE%A0%CE%B1%CF%8D%CE%BB%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%27_%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BB%CE%AE_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%82_%CE%9A%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%B8%CE%AF%CE%BF%CF%85%CF%82


ůŰŬɛŬŰɞɨůŬɜ əŬɘ ŮɝɏűɟŬɕŬɜ ɛŮ Űɖ ůŰɎůɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ Űɞɡɠ əɎˊɞɘɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ. ɆŰɖ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əɞɑŰŬɕŬɜ Űɞɡɠ/ Űɘɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ/ ůɡɛɛŬɗɐŰɟɘŮɠ Űɞɡɠ əŬɘ ˊŮɟɘɏɔɟŬűŬɜ Űɖ 

ůŰɎůɖ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ Űɞɡɠ ˊɟɞűɞɟɘəɎ ŭɖɚŬŭɐ, ŬɜŬɔɜɩɟɘɕŬɜ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɖ ůŰɎůɖ 

Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ Űɞɡɠ (űɧɓɞɠ, ɢŬɟɎ, ɗɡɛɧɠ əɚˊ.). ȼ ŮɟŮɡɜɐŰɟɘŬ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɧˊŰɟɘŬ ɕɐŰɖůŬɜ 

Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ əŬɘ ɎɚɚŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŮəŰɧɠ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ.   

ȷűɧŰɞɡ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ɞɚɞəɚɐɟɤůŬɜ Űɖ ɢŬɚŬɟɤŰɘəɐ/ ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɐ ï ɗŮŬŰɟɘəɐ 

Ɏůəɖůɖ ɛŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ, ŮˊɏůŰɟŮɣŬɜ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Űɞɡɠ əŬɘ Űɞɡɠ ɕɖŰɐɗɖəŮ ɜŬ əɎɜɞɡɜ 

Űɖɜ çɎůəɖůɖ ŬɜŰɘůŰɞɑɢɘůɖɠè ɛŮ ɓɎůɖ Űɖ ɚɑůŰŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ çRosenberg» 

(ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ƚ). ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɕɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ŬɜŰɘůŰɞɘɢɑůɞɡɜ ŭɘɎűɞɟŬ 

ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɖ ɚɑůŰŬ ɛŮ ŰŬ ɓŬůɘəɎ ŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɧˊɤɠ ɢŬɟɎ, ɗɡɛɧɠ, űɧɓɞɠ əɚˊ.  

ȷɟɔɧŰŮɟŬ, ɕɖŰɐɗɖəŮ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ əɎɜɞɡɜ Űɖɜ  çȯůəɖůɖ ȷɜŬɔɜɩɟɘůɖɠ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜè ɧˊɞɡ ŰŬ ɗɟŬɜɑŬ ŰɞˊɞɗŮŰɐɗɖəŬɜ ŬɜɎ ŰɏůůŮɟŬ əŬɘ ůɢɖɛŬŰɑɕɞɜŰŬɜ 4 ɛɘəɟɏɠ 

ɞɛɎŭŮɠ. ȾɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ŮˊŮɝŮɟɔŬɕɧŰŬɜ ɛɑŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŮɘəɧɜŬ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ƚ.1). Ƀɘ ŰɟŮɘɠ 

ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɞɡ űɨɚɚɞɡ ŮɟɔŬůɑŬɠ ɐŰŬɜ ɞɘ Ůɝɐɠ: Ʉɩɠ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ŬɡŰɧ Űɞ ɎŰɞɛɞ; ɇɘ ůɡɜɏɓɖ 

əŬɘ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ɏŰůɘ ŬɡŰɧ Űɞ ɎŰɞɛɞ; ɇɘ ɚɏŮɘ ŬɡŰɧ Űɞ ɎŰɞɛɞ; ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ Űɞ əɎɗŮ 

ˊŬɘŭɑ ŮɟɔŬɕɧŰŬɜ ɛɧɜɞ Űɞɡ. ȹɖɚŬŭɐ, ɏɓɚŮ́ Ů Űɖɜ ŮɘəɧɜŬ əŬɘ ɏɔɟŬűŮ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ůŰɞ 

ŬŰɞɛɘəɧ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ 3Ŭ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ƚ.2). 

ȰˊŮɘŰŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɚɞɨɜŰŬɜ ɜŬ ůɡɕɖŰɐůɞɡɜ Űɘɠ ŬŰɞɛɘəɏɠ Űɞɡɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ɛŮ Űɖɜ 

ɞɛɎŭŬ Űɞɡɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ŮɑɢŮ ɕɖŰɖɗŮɑ Ŭˊɧ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ɛɑŬɠ ɞɛɎŭŬɠ ɜŬ ɛɘɛɞɨŰŬɜ ɧůɞ 

əŬɚɨŰŮɟŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ Űɖɜ ɏəűɟŬůɖ Űɞɡ ˊɟɞůɩˊɞɡ Űɖɠ ŮɘəɧɜŬɠ Űɞɡ űɨɚɚɞɡ ŮɟɔŬůɑŬɠ ɛˊɟɞůŰɎ 

ůŰŬ ɎɚɚŬ ˊŬɘŭɘɎ. ɇŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ˊɟɞůˊŬɗɞɨůŬɜ ɜŬ ɛŬɜŰɏɣɞɡɜ ˊɤɠ ŬɘůɗŬɜɧŰŬɜ Űɞ 

ɎŰɞɛɞ Űɖɠ ŮɘəɧɜŬɠ. ȰɜŬ ˊŬɘŭɑ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ɏŭɘɜŮ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɜ ŬˊɎɜŰɖůɖ. ȷəɞɚɞɨɗɤɠ 

ŬɜŬəɞɘɜɩɗɖəŮ Űɘ ůɡɜɏɓɖ əŬɘ Űɘ ɏɚŮɔŮ Űɞ ɎŰɞɛɞ Űɖɠ ŮɘəɧɜŬɠ. ɇɖɜ ŬˊɎɜŰɖůɖ Űɖɜ ɏŭɘɜŮ əɎɗŮ 

űɞɟɎ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ ˊŬɘŭɑ əŬɘ ɏŰůɘ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŮɑɢŬɜ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ ˊɎɟɞɡɜ Űɞɜ ɚɧɔɞ. Ƀɘ 

ŮəˊŬɘŭŮɨŰɟɘŮɠ, Űɏɚɞɠ, ůɡɜɧɣɘůŬɜ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ.  

ȷəɞɚɞɨɗɤɠ,  ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŮ ɛɑŬ əɞɘɜɐ ŭɟɎůɖ/ ˊŬɘɢɜɑŭɘ, Űɞ ɞɜɞɛŬɕɧɛŮɜɞ 

çɀɜɐɛɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ». ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊŬɟɞɡůɑŬɕŬɜ ŬɜɎ ŭɨɞ ɏɜŬ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ 

ɛŮ ŮəűɟɎůŮɘɠ Űɞɡ ˊɟɞůɩˊɞɡ Űɞɡɠ (ˊ.ɢ. ůűɑɔɔɤ ŰŬ ŭɧɜŰɘŬ, ɓɔɎɕɤ Űɖ ɔɚɩůůŬ ə.ɚˊ.). ȰɜŬ 

əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɞ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ɛŬɜŰɏɣŮɘ ˊɞɘŬ ˊŬɘŭɘɎ ŬɜɐəŬɜ ůŰɞ ɑŭɘɞ ɕŮɡɔɎɟɘ. Ƀɘ ŮəˊŬɘŭŮɨŰɟɘŮɠ 

ŮɝɐɔɖůŬɜ Űɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ůŰɞɡɠ/ůŰɘɠ ɛŬɗɖŰɏɠ/ŰɟɘŮɠ əŬɘ ɏɜŬɠ/ɛɘŬ ɛŬɗɖŰɐɠ/ŰɟɘŬ ɏɓɔŬɘɜŮ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ŬɑɗɞɡůŬ. ɇɡɢŬɑŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůɢɖɛɎŰɘɕŬɜ ɕŮɡɔɎɟɘŬ əŬɘ ŮɑɢŬɜ ůŰɖ ŭɘɎɗŮůɐ Űɞɡɠ ɚɑɔɞ ɢɟɧɜɞ ɜŬ 

ŮɝŬůəɖɗɞɨɜ ůŰɘɠ ŮəűɟɎůŮɘɠ Űɞɡ ˊɟɞůɩˊɞɡ, ɔɘŬ Űɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ ˊɞɡ ɐɗŮɚŬɜ ɜŬ 

ˊŬɟɞɡůɘɎůɞɡɜ. ɄɟɞůˊŬɗɞɨůŬɜ ɞɘ ŮəűɟɎůŮɘɠ əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɧůɞ ɔɑɜŮŰŬɘ ɞɘ ɑŭɘŮɠ. Ƀ/ȼ 

ɛŬɗɖŰɐɠ/ŰɟɘŬ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɓɔŮɘ, ɛˊɐəŮ ůŰɖɜ ŬɑɗɞɡůŬ əŬɘ ɕɖŰɞɨůŮ Ŭˊɧ ŰŬ ŭɨɞ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ŭŮɑɝɞɡɜ 

ɛŮ ɛɞɟűŬůɛɧ Űɞ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ (ɧˊɤɠ Ŭəɟɘɓɩɠ ɖ ŬˊɞəɎɚɡɣɖ Űɤɜ əŬɟŰɩɜ ůŰɞ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞ 
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ˊŬɘɢɜɑŭɘ). ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ˊɟɞůˊŬɗɞɨůŮ ɜŬ ɓɟŮɘ ŰŬ ɕŮɡɔɎɟɘŬ (ɧˊɤɠ əŬɘ ůŰɞ ˊŬɘɢɜɑŭɘ ɛŮ Űɘɠ 

əɎɟŰŮɠ).  

ȾŬŰɧˊɘɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŮˊɏůŰɟŮɣŬɜ ůŰɘɠ Ŭɟɢɘəɏɠ Űɞɡɠ ɞɛɎŭŮɠ. ɀɞɘɟɎůŰɖəŬɜ ŰŬ ɞɛŬŭɘəɎ 

űɨɚɚŬ ŮɟɔŬůɑŬɠ 3ɓ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ  Ƚ.3). ȷűɞɨ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŰŮɚŮɑɤůŬɜ ɛŮ Űɘɠ ŮɟɔŬůɑŮɠ Űɞɡɠ, 

əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ˊɐɟŮ ɛɑŬ ŬűɑůŬ. ɄɎɜɤ ůŰɖɜ ŬűɑůŬ əɞɚɚɐɗɖəŬɜ ɞɘ ɑŭɘŮɠ ŮɘəɧɜŮɠ əŬɘ ɞɘ ɑŭɘŮɠ 

ŮɟɤŰɐůŮɘɠ ɛŮ Űɞ ūɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ 3ɓ (ɞɛŬŭɘəɧ).  

ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ŬɜŰɎɚɚŬɝŬɜ ůəɏɣŮɘɠ əŬɘ ɓɟɐəŬɜ ɛŬɕɑ əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ 

ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ, Űɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ɏɔɟŬɣŬɜ ŮˊɎɜɤ ůŰɖɜ ŬűɑůŬ. ȾɎɗŮ ˊŬɘŭɑ ŮɑɢŮ ɔɟɎɣŮɘ əɎŰɘ ɞˊɧŰŬɜ 

ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ɧɚɞɘ əŬɘ ŬɟɔɧŰŮɟŬ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ Űɘɠ ŬűɑůŮɠ. ȰɜŬ ˊŬɘŭɑ Ŭˊɧ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ 

ˊŬɟɞɡůɑŬůŮ Űɖɜ ŬűɑůŬ əŬɘ ŭɘɎɓŬɕŮ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ˊɞɡ  ŬɜŬɟŰɐɗɖəŬɜ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ. ɆŰɞ Űɏɚɞɠ 

ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɨŰɟɘŮɠ ŮɑɢŬɜ ůɡɜɞɣɑůŮɘ ŬɡŰɎ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ŬɜŬɔɟŬűŮɑ ůŰɘɠ ŬűɑůŮɠ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ƚ.4) 

ɇɏɚɞɠ ŭɧɗɖəŬɜ ŰŬ űɨɚɚŬ ɡˊŮɜɗɨɛɘůɖɠ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞ ȷɔɘɞɔɟŬűɘəɧ 

ȷɜɎɔɜɤůɛŬ çɃɘ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ Űɞɡ əŬɘɜɞɨɟɔɘɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡè, Ʉɟɞɠ ȺűŮůɑɞɡɠ, 4,25 ï 31. 

(ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ƚ.5). Ƀ ɚɧɔɞɠ ˊɞɡ ŮɑɢŮ ŮˊɘɚŮɔŮɑ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ȷɔɘɞɔɟŬűɘəɧ ȷɜɎɔɜɤůɛŬ 

ɐŰŬɜ ɔɘŬŰɑ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŮ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ əŬɘ ůŮ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ˊɤɠ ŬɡŰɎ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ 

ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɘůɗɞɨɜ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ əŬɘ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɑŬɠ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ 

Ƚ.6). 

ɀɎɗɖɛŬ 4: ȼ ŰɏŰŬɟŰɖ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ɏűŮɟŮ Űɞɜ ŰɑŰɚɞ çȷɜŬɔɜɩɟɘůɖ əŬɘ ůɡɜŬɑůɗɖůɖ-  

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ - ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ ɔɘŬ ŬɜɎɚɖɣɖ ŭɟɎůɖɠ ɤɠ ɗŮŬŰɏɠ» əŬɘ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 

24 ˊŬɘŭɘɎ. ȷɟɢɘəɎ ɏɔɘɜŮ əŬɚɤůɧɟɘůɛŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ ɛɑŬ ůɡɜɞˊŰɘəɐ ɡˊŮɜɗɨɛɘůɖ Űɞɡ 

ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ Űɖɠ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖɠ ŮɓŭɞɛɎŭŬɠ. Ƀɘ ŮəˊŬɘŭŮɨŰɟɘŮɠ ŮɘůɐɔŬɔŬɜ Űɞ ɗɏɛŬ əŬɘ Űɞɡɠ 

ůŰɧɢɞɡɠ Űɖɠ ŮɜɧŰɖŰŬɠ ˊɞɡ ɐŰŬɜ ɖ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɤɜ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ɞˊŰɘəɩɜ ɔɤɜɘɩɜ Űɖɠ ɑŭɘŬɠ 

əŬŰɎůŰŬůɖɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ɞɘ Ůˊɘɚɞɔɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ ɔɘŬ ŰŬ ɗɨɛŬŰŬ.  

ȼ ŮɘůŬɔɤɔɐ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ ɎɟɢɘůŮ ɛŮ ɛɑŬ ŭɟɎůɖ ŮɚŮɨɗŮɟɖɠ əɑɜɖůɖɠ ɛɏůŬ ůŰɞɜ 

ɢɩɟɞ, Űɞ ɞɜɞɛŬɕɧɛŮɜɞ çŮɜɑůɢɡůɖ Űɖɠ ˊɚɎŰɖɠè ɐ Ŭɚɚɘɩɠ çɕŮůŰɏɠ ˊɚɎŰŮɠè. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, 

ɧɚŬ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ɏˊɟŮˊŮ ɜŬ ɐŰŬɜ ˊŬɟŬɚɐˊŰŮɠ Ůɜɧɠ Post ï it (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ⱦ). ȾɎɗŮ 

ˊŬɘŭɑ ŮɑɢŮ əɞɚɚɐůŮɘ ůŰɖɜ ˊɚɎŰɖ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ɏɜŬ ůɖɛŮɑɤɛŬ ɛŮ ɏɜŬ 

əɞɛˊɚɘɛɏɜŰɞ. ɀɏůŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɞ/ɖ əɎɗŮ ɛŬɗɖŰɐɠ/ ŰɟɘŬ 

ůəŮˊŰɧŰŬɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ əɎŰɘ əŬɚɧ ɔɘŬ əɎɗŮ ɏɜŬɜ/ ɛɑŬ Ŭˊɧ Űɞɡɠ/ Űɘɠ ůɡɛɛŬɗɖŰɏɠ/ ŰɟɘŮɠ Űɞɡ/ 

Űɖɠ. ɀɧɚɘɠ ŮɑɢŮ ɞɚɞəɚɖɟɤɗŮɑ ɖ ŮɟɔŬůɑŬ ɞ əɎɗŮ ɏɜŬɠ/ ɛɑŬ ŭɘɎɓŬɕŮ Űɞ ůɖɛŮɑɤɛŬ ˊɞɡ ŮɑɢŮ ůŰɖɜ 

ˊɚɎŰɖ Űɞɡ/ Űɖɠ ŭɖɚŬŭɐ ɞ ɏɜŬɠ/ ɛɑŬ ŭɘɎɓŬɕŮ ɔɘŬ Űɞɜ Ɏɚɚɞɜ/ Ɏɚɚɖ. 

ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ ɖ Ɏůəɖůɖ: «ȷɜŬɔɜɩɟɘůɖ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ ɓɑŬɠ, 

ˊɞɚɡˊɞɚɘŰɘůɛɘəɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ɘůŰɞɟɑŮɠè. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ŮɑɢŬɜ ůɢɖɛŬŰɘůŰŮɑ 

ŰɏůůŮɟɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Ŭˊɧ ŰɏůůŮɟŬ ɗɟŬɜɑŬ ɖ əɎɗŮ ɛɑŬ. ȼ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ŮɑɢŮ ŮˊŮɝŮɟɔŬůŰŮɑ ɛɘŬ 

ɞɟɘůɛɏɜɖ ɘůŰɞɟɑŬ ůŮ ŬŰɞɛɘəɧ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ 4Ŭ. (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ  Ⱦ.1). ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ 



ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ əɎɗŮ ˊŬɘŭɑ ŮɟɔŬɕɧŰŬɜ ŬŰɞɛɘəɎ. ȷɟɔɧŰŮɟŬ ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ ůɡɕɐŰɖůɖ ůŰɖɜ 

ŰɎɝɖ. 

ɄɏɟŬɜ Űɤɜ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ŬůəɐůŮɤɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŮ çɄŬɘɢɜɑŭɘŬ ɟɧɚɤɜ ɛŮ Űɘɠ 

ŮɘəɧɜŮɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC». ɇŬ ́ ŬɘŭɘɎ ŮɑɢŬɜ ɢɤɟɘůŰŮɑ ůŮ ɛɘəɟɏɠ ɞɛɎŭŮɠ əŬɘ «ɏ́ ŬɘɕŬɜè 

Űɞɡɠ ɟɧɚɞɡɠ Űɖɠ ɘůŰɞɟɑŬɠ Ŭˊɧ Űɞ ɞɛŬŭɘəɧ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Űɞɡɠ. 

ũɘŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŮɠ ŭɑŭɞɜŰŬɘ ́ ŬɟŬəɎŰɤ ŬɡŰɞɨůɘŮɠ ɞɘ ŭɨɞ ŮɟɔŬůɑŮɠ: ɞ́ɘŮɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ɏűŮɟŬɜ ŬˊɞəɚɘɛɎəɤůɖ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ; əŬɘ ˊɞɘŮɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ɏűŮɟŬɜ 

əɚɘɛɎəɤůɖ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ; ɇŬ ˊŬɘŭɘɎ ůəɏűŰɞɜŰŬɜ ɔɘŬ Űɞ ɞɛŬŭɘəɧ űɨɚɚɞ əŬɘ ŭɞəɑɛŬɕŬɜ 

ɜŬ ˊŬɟɞɡůɘɎůɞɡɜ Űɘɠ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ Űɞɡɠ (ŭɟŬɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ). ȾɎɗŮ ɞɛɎŭŬ, ˊŬɟɞɡůɑŬɕŮ ůŰɘɠ ɎɚɚŮɠ 

ɞɛɎŭŮɠ ɛɑŬ ɚɨůɖ ŬˊɞəɚɘɛɎəɤůɖɠ əŬɘ ɛɘŬ ɚɨůɖ əɚɘɛɎəɤůɖɠ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ŮɑɢŮ 

ɛŮɚŮŰɐůŮɘ. ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ əɟɑɜŮŰŬɘ ůəɧˊɘɛɞ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɐŰŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ 

ŭɘŬűŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɐŰŬɜ ˊɟɞŰɘɛɧŰŮɟɞ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗŮɑ ɛɑŬ ɚɨůɖ ŬˊɞəɚɘɛɎəɤůɖɠ Űɞɡ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɞɠ, ˊŬɟɎ ɛɘŬ ɚɨůɖ əɚɘɛɎəɤůɖɠ.  

ȾɚŮɑɜɞɜŰŬɠ ŭɧɗɖəŮ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞ űɨɚɚɞ ɡˊŮɜɗɨɛɘůɖɠ Űɞɡ 4ɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ/ 

ůɡɜŬɜŰɐůŮɤɠ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞ ȷɔɘɞɔɟŬűɘəɧ ȷɜɎɔɜɤůɛŬ Űɞ ɞˊɞɑɞ ůɡɜɎŭŮɘ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ 

ŮɜɧŰɖŰŬ «Ʉɞɘɞɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ŬɜɩŰŮɟɞɠ», ɀŰ 18, 1-5 ɀə 9,33-37 (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ⱦ.2, Ⱦ.3). Ƀ 

ɚɧɔɞɠ ɞ ɞˊɞɑɞɠ ŮɑɢŮ ŮˊɘɚŮɢɗŮɑ Űɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ȷɔɘɞɔɟŬűɘəɧ ȷɜɎɔɜɤůɛŬ ɐŰŬɜ ɔɘŬŰɑ ɛɘɚɎŮɘ 

ɔɘŬ ŰŬˊŮɑɜɤůɖ əŬɘ ɧŰɘ ɧˊɞɘɞɠ ŮɑɜŬɘ ŰŬˊŮɘɜɧɠ, ŮɑɜŬɘ ŬɟŮůŰɧɠ əŬɘ ůŰɞɜ ɉɟɘůŰɧ əŬɘ ɢɤɟɎŮɘ ůŰɖ 

ɓŬůɘɚŮɑŬ Űɤɜ ɃɡɟŬɜɩɜ. ȯɚɚɤůŰŮ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŭŮəŰɏɠ ɐ əŬɚɨŰŮɟŬ ŬɟŮůŰɏɠ ɞɘ ɎůɢɖɛŮɠ 

ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ˊɚɖɔɩɜɞɡɜ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ. ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬˊɞůŬűɖɜɘůŰŮɑ 

ɧŰɘ, ˊɏɟŬɜ Űɖɠ ɏɜŰɡˊɖɠ ɛɞɟűɐɠ ˊɞɡ ɏˊŬɘɟɜŬɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŰɞ ůˊɑŰɘ Űɞ űɨɚɚɞ ɡˊŮɜɗɨɛɘůɖɠ əŬɘ 

Űɞ ȷɔɘɞɔɟŬűɘəɧ ȷɜɎɔɜɤůɛŬ əɎɗŮ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ,  ɔɘɜɧŰŬɜ əŬɘ ɛɑŬ Ůəűɩɜɤɠ ŬɜɎɔɜɤůɖ Ŭˊɧ ɏɜŬ 

əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɞ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ əŬɗɩɠ əŬɘ ɛɑŬ ůɡɜɞˊŰɘəɐ ůɡɕɐŰɖůɖ.  

ɀɎɗɖɛŬ 5: ȼ ŮɜɧŰɖŰŬ ɏűŮɟŮ Űɞɜ ŰɑŰɚɞ çȺɜŬɚɚŬəŰɘəɏɠ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ ɤɠ ɗɨɛŬ. 

ɄɞɚɡˊɞɚɘŰɘůɛɘəɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠè. ȷɟɢɘəɎ ɏɔɘɜŮ əŬɚɤůɧɟɘůɛŬ Űɤɜ 22 ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɞɡɠ 

ŬɜŬəɞɘɜɩɗɖəŬɜ ɞɘ  ůŰɧɢɞɘ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ, ŭɖɚŬŭɐ ɖ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɐɠ 

ˊɞɚɡɛɞɟűɑŬɠ əŬɗɩɠ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ ɞɘ Ů́ ɘɚɞɔɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, Ŭűɞɨ ˊɟɞɖɔɐɗɖəŮ ɛɑŬ ůɡɜɞˊŰɘəɐ 

ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ Űɞɡ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ. 

ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ ɛɑŬ ɢŬɚŬɟɤŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɖ ɞɜɞɛŬɕɧɛŮɜɖ 

çȿŮɛɞɜɞɢɩɟŬè. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ,  ŮɑɢŬɜ ŰɞˊɞɗŮŰɖɗŮɑ ɚŮɛɧɜɘŬ ůŮ ŮɛűŬɜɏɠ ůɖɛŮɑɞ əŬɘ ɏˊŮɘŰŬ 

ɏɔɘɜŮ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ Űɤɜ ɚŮɛɞɜɘɩɜ (ˊŮɟɑˊɞɡ ˊɏɜŰŮ ɚŮˊŰɎ). Ƀɘ ŮəˊŬɘŭŮɨŰɟɘŮɠ ˊŬɟɧŰɟɡɜŬɜ ŰŬ 

əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ɜŬ ŰŬ ˊŮɟɘɔɟɎɣɞɡɜ. ȹɖɚŬŭɐ ɕɐŰɖůŬɜ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ɔɟɎɣɞɡɜ: ɇɘ 

ˊŬɟŬŰɖɟŮɑŰŮ; Ʉɩɠ űŬɑɜɞɜŰŬɘ; ɇɘ ɔŮɨůɖ ɏɢɞɡɜ; ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Ŭűɞɨ ŮɑɢŬɜ ɢɤɟɘůŰŮɑ 

ůŮ ɞɛɎŭŮɠ, ˊɐɟŬɜ Ŭˊɧ ɏɜŬ ɚŮɛɧɜɘ əŬɘ ɎɟɢɘůŬɜ əŬɘ Űɞ ˊŮɟɘɏɔɟŬűŬɜ ɛŮ əɎɗŮ ɚŮˊŰɞɛɏɟŮɘŬ. 

ȷɟɔɧŰŮɟŬ ɏɔɘɜŮ ůɡɕɐŰɖůɖ əŬɘ ŮɑɢŬɜ űŬɜŮɑ ɞɘ ŭɘŬűɞɟɏɠ ŬɚɚɎ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ əŬɘ ɞɘ ɞɛɞɘɧŰɖŰŮɠ. 
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ȷɟɔɧŰŮɟŬ ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ ɛɑŬ Ɏůəɖůɖ ɛŮ ŰɑŰɚɞ çȷɜŬɔɜɩɟɘůɖ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ ɓɑŬɠ, 

ˊɞɚɘŰɘůɛɘəɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ɘůŰɞɟɑŮɠè. (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ ȿ).ȴůŰŮɟŬ ůɢɖɛŬŰɑůŰɖəŬɜ 

ŰɏůůŮɟɘɠ ɞɛɎŭŮɠ Ŭˊɧ ŰɏůůŮɟŬ ɗɟŬɜɑŬ ɖ əɎɗŮ ɛɑŬ. ȾɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ŮˊŮɝŮɟɔɎůŰɖəŮ ɛɑŬ ɞɟɘůɛɏɜɖ 

ɘůŰɞɟɑŬ ůŮ ŬŰɞɛɘəɧ űɨɚɚɞ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ ȿ.1) ȾɎɗŮ ˊŬɘŭɑ ŮɟɔŬɕɧŰŬɜ ŬŰɞɛɘəɎ, ŭɘɎɓŬɕŮ əŬɘ 

əŬŰɏɔɟŬűŮ Űɘɠ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɞɡ ůŰɞ űɨɚɚɞ ŮɟɔŬůɑŬɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ, ŬɜŰɎɚɚŬůůŬɜ ŬˊɧɣŮɘɠ 

ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ əŬɘ ŮɜɗŬɟɟɨɜŬɜ ɞ ɏɜŬɠ Űɞɜ Ɏɚɚɞɜ/ Ɏɚɚɖ ɜŬ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ. 

ȷəɞɚɞɨɗɤɠ ɏɓɟɘůəŬɜ Űɘɠ əŬɚɨŰŮɟŮɠ ɚɨůŮɘɠ ɛŮ ɓɎůɖ əŬɘ Űɖ ɔɜɩɛɖ Űɞɡ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞɡ 

(ŰɏŰŬɟŰɞɡ) ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ. 

ȾŬŰɧˊɘɜ ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ ɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ «ɉŬɘɟŮŰɘůɛɞɑ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɔɚɩůůŮɠ» 

(ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ ȿ.2). ȾɎɗŮ ˊŬɘŭɑ ɏ́ ŬɘɟɜŮ ŰɡɢŬɑŬ ɛɘŬ əŬɟŰɏɚŬ ɛŮ ɏɜŬɜ ɢŬɘɟŮŰɘůɛɧ. 

ȷəɞɚɞɨɗɤɠ Űɞ əɎɗŮ ˊŬɘŭɑ Ŭűɞɨ ŬɜɏűŮɟŮ Űɖ ɢɩɟŬ ˊɟɞɏɚŮɡůɖɠ Űɞɡ ɢŬɘɟŮŰɘůɛɞɨ, ɢŬɘɟŮŰɞɨůŮ 

ɛŮ Űɞɜ ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞ Űɟɧˊɞ ɏɜŬ/ɛɘŬ ůɡɛɛŬɗɖŰɐ/ŰɟɘŬ Űɞɡ/Űɖɠ. ȷűɞɨ ɢŬɘɟɏŰɘůŬɜ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ, 

ůɡɕɖŰɐɗɖəŬɜ ɞɘ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ Űɞɡ űɨɚɚɞɡ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ ȿ.3). 

Ƀɘ ŮəˊŬɘŭŮɨŰɟɘŮɠ ɏŭɤůŬɜ Űɞɜ ɟ́ɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɧ ɛɐˊɤɠ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŬɜ ɜŬ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ 

ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ɎɚɚŬ ˊŬɟŬŭŮɑɔɛŬŰŬ (űŬɔɖŰɧ, əɞɘɜɤɜɘəɞɑ əŬɜɧɜŮɠ, ɢɟɧɜɞɠ ɛɏŰɟɖůɖɠ, ɔɚɩůůŬ 

əɚˊ.) ˊɞɡ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬ ɛŬɠ. 

ȷűɞɨ ɞɚɞəɚɖɟɩɗɖəŮ ɖ ŮɜɧŰɖŰŬ, ŭɧɗɖəŬɜ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞ űɨɚɚɞ ɡˊŮɜɗɨɛɘůɖɠ 

(ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ ȿ.4) əŬɗɩɠ əŬɘ ŭɨɞ ȷɔɘɞɔɟŬűɘəɎ ȷɜŬɔɜɩůɛŬŰŬ. çɄɞɟŮɡɗŮɑŰŮ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ 

ɏɗɜɖè, ȾŬŰɎ ɀŬŰɗŬɑɞɜ 28, 19-20 əŬɗɩɠ əŬɘ çȼ ŮˊɘűɞɑŰɖůɖ Űɞɡ ȷɔɑɞɡ ɄɜŮɨɛŬŰɞɠ ůŰɞɡɠ 

Ůɗɜɘəɞɨɠè, ɄɟɎɝŮɘɠ ȷˊɞůŰɧɚɤɜ 10, 35 ï 48 (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ ȿ.5). Ƀ ɚɧɔɞɠ ˊɞɡ ŮˊɘɚɏɢɗɖəŬɜ 

ŰŬ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ȷɔɘɞɔɟŬűɘəɎ ȷɜŬɔɜɩůɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬŰɑ ɞ ɉɟɘůŰɧɠ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ŭɏɢŮŰŬɘ əŬɘ 

Űɞɡɠ ŬɔəŬɚɘɎɕŮɘ ŬɜŮɝŬɟŰɐŰɤɠ ɢɟɩɛŬŰɞɠ əŬɘ űɡɚɐɠ. ȯɚɚɤůŰŮ ɖ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧŰɖŰŬ ɏɢŮɘ Űɖɜ 

ɞɛɞɟűɘɎ Űɖɠ əŬɘ ˊɟɩŰɞɠ ɞ ɉɟɘůŰɧɠ ˊɟɞɏŰɟŮɣŮ Űɞɡɠ ȷˊɞůŰɧɚɞɡɠ ɜŬ Űɖɜ ŬˊɞŭŮɢɗɞɨɜ əŬɗɩɠ 

əŬɘ ɜŬ ůɡɜɡ́Ɏɟɢɞɡɜ ɛŬɕɑ Űɖɠ.  

ɀɎɗɖɛŬ 6: To ɗɏɛŬ əŬɘ ɞ ůŰɧɢɞɠ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ ɐŰŬɜ ɖ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ ́ ɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ Ŭˊɧ 

ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ ɀ). ɆɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ əŬɘ ŰŬ 25 ˊŬɘŭɘɎ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ɛŮ 7 ˊŬɘŭɘɎ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ. ȷəɞɚɞɨɗɤɠ ɏɔɘɜŬɜ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ ɔɘŬ 

ŭɘŭŬəŰɘəɐ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ Project. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ůɡɕɐŰɖůɖ ŮɑɢŮ 

ŬˊɞűŬůɘůŰŮɑ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɖɗɞɨɜ ŬűɑůŮɠ ɛŮ slogans. ȹɟŬŰŰɧɛŮɜɖ ɖ ɔɟɎűɞɡůŬ Űɖɠ əɞɘɜɐɠ 

ŬˊɧűŬůɖɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ɏŭɤůŮ Űɘɠ əŬŰŮɡɗɡɜŰɐɟɘŮɠ ɔɟŬɛɛɏɠ ɔɘŬ Űɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧ ɛɏɟɞɠ Űɤɜ 

Ŭűɘůɩɜ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞ ůɚɧɔəŬɜ. ɄŬɟŬɢɩɟɖůŮ ȷ3 əɧɚɚŮɠ ïɢŬɟŰɧɜɘŬ  ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɤɜ 

ˊɏɜŰŮ ɞɛɎŭɤɜ. ȼ əɎɗŮ ɞɛɎŭŬ ŮɑɢŮ Ŭˊɧ ɏɜŬ ůɚɧɔəŬɜ əŬɘ ŮɘəɧɜŮɠ ŮɜɎɜŰɘŬ ůŰɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɞɡ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ ɀ.1). 

ɈˊɐɟɝŮ ɏɜɗŮɟɛɞɠ ɕɐɚɞɠ əŬɘ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɧɠ ůŮ ɧɚɖ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬɠ Űɤɜ 

Ŭűɘůɩɜ. ɀŮŰɎ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɞɡ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɞɨ ï ɞˊŰɘəɞɨ əɞɛɛŬŰɘɞɨ, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɏɔɟŬɣŬɜ 



ŮˊɎɜɤ ůŰɘɠ ŬűɑůŮɠ Űɞɡɠ ŰŬ ůɚɧɔəŬɜ əŬɘ Ŭűɞɨ ɐŰŬɜ ɧɚɞɘ ɏŰɞɘɛɞɘ ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ ɛɑŬ ɧɛɞɟűɖ 

əŬɘ əŬɑɟɘŬ ůɡɕɐŰɖůɖ ɖ ɞˊɞɑŬ ɢŬɟɞ́ɞɑɖůŮ Űɖɜ ŮɟŮɡɜɐŰɟɘŬ əŬɗɩɠ əŬɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Ŭűɞɨ ŭŮɜ 

ɏɚŮɔŬɜ ɜŬ Ŭˊɞɢɤɟɑůɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞ ɛɎɗɖɛŬ, Ŭɜ əŬɘ ŮɑɢŮ űɗɎůŮɘ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɞɡ (ɄȷɅȷɇȼɀȷ 

ɀ.2). 

ɀɎɗɖɛŬ 7: ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůɡɛˊɚɐɟɤůŬɜ Űɞ ɑŭɘɞ 

ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ Űɞɡ ViSC ůŮ ŭŮɨŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ. ȻɐŰɖůŬɜ Ŭˊɧ ɛɧɜɞɘ Űɞɡɠ ɡɚɘəɎ ɔɘŬ ɜŬ əɎɜɞɡɜ 

ŭŮɨŰŮɟŮɠ ŬűɑůŮɠ ɛŮ Űɞ ɑŭɘɞ ɨűɞɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ɑŭɘŬ ůɚɧɔəŬɜ ɧˊɤɠ əŬɘ ůŰɞ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞ ɛɎɗɖɛŬ. 

ȼ ŭɟŬůɖ ŬɡŰɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ɜŬ űɘɚɞŰŮɢɜɐůɞɡɜ ŬűɑůŮɠ əŬŰɎ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ɐŰŬɜ ɛɑŬ  

ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůɖ ˊɧůɞ ɐŰŬɜ ŮˊɖɟŮŬůɛɏɜɞɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ɧɚɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ Űɞɡ ViSC əŬɗɩɠ əŬɘ Ŭˊɧ 

Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ project əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ Ŭˊɧ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Ŭűɘůɩɜ. ȹŮɑɔɛŬŰŬ Ŭűɘůɩɜ əŬɘ 

ůɚɧɔəŬɜ ŮˊɘůɡɜɎˊŰɞɜŰŬɘ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ɂ). 

Ⱥɘŭɘəɐ Ⱥəŭɐɚɤůɖ: ɀŮŰɎ Űɞ ˊɏɟŬɠ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ, project əɚˊ. ůŰɘɠ 19 

ɀŬɟŰɑɞɡ 2023 ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ Ůəŭɐɚɤůɖ ůŰɞ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɧ əɏɜŰɟɞ Űɞɡ ȽŮɟɞɨ ɁŬɞɨ ȷɔɑɞɡ 

ɉŬɟŬɚɎɛˊɞɡɠ ũŮɟɑɞɡ. ȷɟɢɘəɎ ɖ ŮɟŮɡɜɐŰɟɘŬ ŮɑɢŮ əɎɜŮɘ Ůɘŭɘəɐ ˊɟɞůűɩɜɖůɖ ɧˊɞɡ 

ŮɡɢŬɟɑůŰɖůŮ ɗŮɟɛɧŰŬŰŬ  Űɖɜ ɡˊŮɨɗɡɜɖ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ȹɟ ȳɚɔŬ ɆɞɚɞɛɩɜŰɞɠ-

ȾɞɡɜŰɞɨɟɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ əŬɘ Űɖɜ ŮɛˊɘůŰɞůɨɜɖ Űɖɠ ɜŬ ɡɚɞˊɞɘɖɗŮɑ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɖɠ 

ůŰɖ ŭɘəɘɎ Űɞɡɠ ŮɜɞɟɑŬ əŬɘ ŮɡɢŬɟɑůŰɖůŮ ɗŮɟɛɎ Űɖ ȹɟ ɀŬɟɑŬ ɄŮŰɟɑŭɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ əŬɑɟɘŬ 

ůɡɛɓɞɚɐ Űɖɠ, ɓɞɐɗŮɘŬ əŬɘ ŬɔŬůŰɐ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŮɑɢŬɜ ˊɟɞɓɚɖɗŮɑ ɛɘəɟɎ ɓɑɜŰŮɞ 

ůŮ ˊɟɞŰɕɏəŰɞɟ ɛŮ ůŰɘɔɛɘɧŰɡˊŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC ůŰɞ ɞˊɞɑɞ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ï 

əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ. 

ȾɟɑɜŮŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ůŰɖɜ Ůɘŭɘəɐ Ůəŭɐɚɤůɖ ŮɑɢŮ ˊŬɟŬůŰŮɑ ɞ 

ȷɟɢɘŮˊɑůəɞˊɞɠ ɁɏŬɠ ȽɞɡůŰɘɜɘŬɜɐɠ əŬɘ ˊɎůɖɠ Ⱦɨˊɟɞɡ ə.ə. ũŮɩɟɔɘɞɠ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ ɂ). 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ůŰɖɜ Ůɘŭɘəɐ Ůəŭɐɚɤůɖ, ˊɏɟŬɜ Űɤɜ ŮɡɢŬɟɘůŰɘɩɜ/ ˊɟɞůűɤɜɐůŮɤɜ, ˊɟɞɓɞɚɩɜ 

əɚ,́ ɏɜŬ ˊŬɘŭɑ ï əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɞ ŭɘɎɓŬůŮ Ůəűɩɜɤɠ Ůɜɩ́ ɘɤɜ ɧɚɤɜ Űɤɜ ˊŬɟŮɡɟɘůəɧɛŮɜɤɜ 

Űɖɜ ɤűɏɚŮɘŬ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ  Ƀ). Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ɏɜŬ ŭŮɨŰŮɟɞ ˊŬɘŭɑ ŭɘɎɓŬůŮ 

ůɡɜɞˊŰɘəɎ Űɘ ɏɛŬɗŬɜ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC əŬɘ ŮəűɩɜɖůŮ əŬɘ ɏɜŬ ȷɔɘɞɔɟŬűɘəɧ 

ȷɜɎɔɜɤůɛŬ Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮɑɢŮ ůɡɜŭŮɗŮɑ ɛŮ ɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ Űɞɡ ViSC (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ʉ), 

(ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ʌ). 

ɆŰɖɜ Ůɘŭɘəɐ Ůəŭɐɚɤůɖ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɖɠ çɞɛɎŭŬɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠè əŬɗɩɠ 

əŬɘ ɧɚŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɖɠ çɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡè. ȾɟɑɜŮŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ 

ŬˊɞɜŮɛɐɗɖəŬɜ  «ȹɘˊɚɩɛŬŰŬ ɆɡɛɛŮŰɞɢɐɠè ůŮ ɧɚŬ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ Ɇ) əŬɗɩɠ əŬɘ çȺɡɢŬɟɘůŰɐɟɘɞɜè ůŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ Űɖɠ 

ɞɛɎŭŬɠ Ůɚɏɔɢɞɡ (ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ ɇ). Ⱥɝɑůɞɡ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ůŰɞɘɢŮɑɞ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ŰŬ ŭɘˊɚɩɛŬŰŬ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ əŬɘ ŮɡɢŬɟɘůŰɐɟɘŬ ŬˊɞɜŮɛɐɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɞɜ ȷɟɢɘŮˊɑůəɞˊɞ Ⱦɨˊɟɞɡ ə.ə. ũŮɩɟɔɘɞ. 
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ɆɡɜɞˊŰɘəɧ űɤŰɞɔɟŬűɘəɧ ɡɚɘəɧ Ŭˊɧ Űɖɜ Ůɘŭɘəɐ Ůəŭɐɚɤůɖ ŮˊɘůɡɜɎˊŰŮŰŬɘ ůŰɞ 

(ɄȷɅȷɅɇȼɀȷ  Ɉ) & (ɄȷɅȷɇȼɀȷ  ū).  

3.7 ȷɜɎɚɡůɖ ȹŮŭɞɛɏɜɤɜ (ȹɘŬŭɘəŬůɑŬ ɆŰŬŰɘůŰɘəɐɠ ȷɜɎɚɡůɖɠ) 

ȷɟɢɘəɎ ɏɔɘɜŮ ˊŮɟɘɔɟŬűɘəɐ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ɔɘŬ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŭɖɛɞɔɟŬűɘəɩɜ ůŰɞɘɢŮɑɤɜ 

Űɞɡ ŭŮɑɔɛŬŰɞɠ. ũɘŬ Űɖ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ Űɖɠ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ViSC ɏɔɘɜŮ ŬɜɎɚɡůɖ 

ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɤɜ ɛŮŰɟɐůŮɤɜ ȷɁɃVA ɧˊɞɡ ɓɎɚŬɛŮ Űɞɜ ɢɟɧɜɞ (ˊɟɘɜ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖ) ɤɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɖ ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ɤɠ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɖ 

ɛŮŰŬɓɚɖŰɐ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɞɛɎŭɤɜ. Ƀɘ ŮɝŬɟŰɖɛɏɜŮɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ ɐŰŬɜ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ, 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ, Ůɑŭɖ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ, Ůɑŭɖ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əŬɘ 

əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ. Ƀɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ɏɔɘɜŬɜ ɛŮ Űɞ ůŰŬŰɘůŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ SPSS 

ɏəŭɞůɖ 26. 
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ȾȺūȷȿȷȽɃ 4: ȷɄɃɇȺȿȺɆɀȷɇȷ.  

ɆŰɞ ˊŬɟɧɜ əŮűɎɚŬɘɞ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ɧɚŬ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞəɨɣŮɘ Ŭˊɧ 

Űɘɠ ůŰŬŰɘůŰɘəɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ. ȷɟɢɘəɎ, ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ɞ ŭŮɑəŰɖɠ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬɠ Űɤɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ əŬɘ 

ɏˊŮɘŰŬ ɞɘ ˊŮɟɘɔɟŬűɘəɏɠ əŬɘ ůɡůɢŮŰɘəɏɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɛŮŰŬɓɚɖŰɩɜ. 

4.1 ȷɝɘɞˊɘůŰɑŬ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ, ɖ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ Űɞ ́ɟɤŰŬɟɢɘəɧ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɧ Ůɜɧɠ 

ŮɟɔŬɚŮɑɞɡ ɛɏŰɟɖůɖɠ əŬɘ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɖ ůŰŬɗŮɟɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ůŮ ŭɘŬŭɞɢɘəɏɠ 

ɛŮŰɟɐůŮɘɠ (Ƀɡɕɞɨɜɖ & ɁŬəɎəɖɠ, 2011). ɆŰɘɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ, ɧˊɤɠ 

űŬɑɜɞɜŰŬɘ ůŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ 1, ɡˊɐɟɢŮ ɡɣɖɚɐ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ ɔɘŬ ɧɚŮɠ Űɘɠ əɚɑɛŬəŮɠ (Ŭ > .8), ɔŮɔɞɜɧɠ 

ˊɞɡ ŰɞɜɑɕŮɘ Űɖɜ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬ Űɞɡ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ ŬɡŰɞ-ŬɜŬűɞɟɎɠ ůŰɖɜ Ůɚɚɖɜɘəɐ ɔɚɩůůŬ 

əŬɘ ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ. 

ɄɑɜŬəŬɠ 1 

ȷɝɘɞˊɘůŰɑŬ ȺɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɤɜ ȰɟŮɡɜŬɠ  

 

 N 

ȷɟ. 

ȺɟɤŰɐůŮɤɜ 

Cronbach's 

Alpha 

ȾɚɑɛŬəŬ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ 

  

 55 6      .83 

ȾɚɑɛŬəŬ ŪɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ                                                         55              6                 .70 

 

ȷɜŰɘŭɟŬůŰɘəɐ ȺˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ                                                  55              5                  .84 

                          

ɆɡɜŰŮɚŮůŰɘəɐ ȺˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ                                                   55              4                  .91 

 

ɆɢŮůɘŬəɐ ȺˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ                                                          55    4                  .91 

 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ɄɟɞɓɚɐɛŬŰŬ  55 5        .76 

 

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ȺɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ  

 

 

55                                      

 

6              

 

     .77 

ũɜɤůŰɘəɐ ȺɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ   

                                                        

55 6         .84 

Ⱦɞɘɜɤɜɘəɏɠ ȹŮɝɘɧŰɖŰŮɠ  55 8     .83 
. 

 



 

4.2 ȹɖɛɞɔɟŬűɘəɎ ɉŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ  

ɆŰɞ ɡˊɎɟɢɞɜ ɡˊɞəŮűɎɚŬɘɞ ŭɘŬűŬɑɜɞɜŰŬɘ ɧɚŬ ŰŬ ŭɖɛɞɔɟŬűɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɞɡ 

ŭŮɑɔɛŬŰɞɠ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ ůɡɔəŮɜŰɟɩɗɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɘɠ  ŮɟɤŰɐůŮɘɠ Űɞɡ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɞɔɑɞɡ ˊɞɡ 

ŬűɞɟɞɨůŬɜ ŰŬ ŭɖɛɞɔɟŬűɘəɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ˊŬɟŬŰɑɗŮɜŰŬɘ ɞɘ 

ůɡɢɜɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ŰŬ ˊɞůɞůŰɎ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ: Űɖɜ ɖɚɘəɑŬ, Űɞ űɨɚɞ, Űɖɜ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ, 

Űɞ ɛɞɟűɤŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɞɡ ˊŬŰɏɟŬ əŬɘ Űɖɠ ɛɖŰɏɟŬɠ, Űɖɜ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ 

ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ əŬɘ Űɖɜ ɨˊŬɟɝɖ ɐ ɛɖ ŮɟɔŬůɑŬɠ Űɞɡ ˊŬŰɏɟŬ əŬɘ Űɖɠ ɛɖŰɏɟŬɠ. 

4.2.1 ȼɚɘəɑŬ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɄɑɜŬəŬɠ 2 

ȼɚɘəɑŬ ɆɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ  

 ɆɡɢɜɧŰɖŰŬ ɄɞůɞůŰɧ 
Ȱɔəɡɟɞ 

ɄɞůɞůŰɧ 
Ɇɡɜɞɚɘəɧ ɄɞůɞůŰɧ 

 17 2 4.4 4.4 4.4 

16 1 2.2 2.2 6.7 

15 3 6.7 6.7 13.3 

14 9 20.0 20.0 33.3 

13 4 8.9 8.9 42.2 

12 6 13.7 13.7 55.6 

11 8 17.8 17.8 73.3 

10 12 26.7 26.7 100 

ɆŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 45 ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ, ɖ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ ɐŰŬɜ 10 ɢɟɧɜɤɜ.  

Ƀɘ ɖɚɘəɑŮɠ əɡɛŬɑɜɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ 10 ɛɏɢɟɘ 17 ɢɟɧɜɤɜ.  Ƀ ɀɏůɞɠ ɧɟɞɠ ɖɚɘəɑŬɠ ɐŰŬɜ 12.28 ɏŰɖ əŬɘ 

ɖ Űɡˊɘəɐ Ŭˊɧəɚɘůɖ 1.86.  
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4.2.2 ūɨɚɞ ɆɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

ɄɑɜŬəŬɠ 3 

ūɨɚɞ ɆɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ 

 ɆɡɢɜɧŰɖŰŬ ɄɞůɞůŰɧ 
Ȱɔəɡɟɞ 

ɄɞůɞůŰɧ 

Ɇɡɜɞɚɘəɧ ɄɞůɞůŰɧ 

 ȷɔɧɟɘ  18 40.0 40.0 40.0 

 ȾɞɟɑŰůɘ 27 60.0 60.0 100.0 

Ɇɨɜɞɚɞ 45 100.0 100.0  

ȳˊɤɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ůŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ 3, ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Űɤɜ ŭɨɞ űɨɚɤɜ, ŬɚɚɎ ɡˊŮɟŰŮɟɞɨůŮ 

ɞ Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ əɞɟɘŰůɘɩɜ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ůŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 18 ŬɔɧɟɘŬ əŬɘ 27 

əɞɟɑŰůɘŬ.  

4.2.3 Ʉɟɞůɤˊɘəɐ ȾŬŰɎůŰŬůɖ ũɞɜɏɤɜ  

ɄɑɜŬəŬɠ 4 

Ʉɟɞůɤˊɘəɐ ȾŬŰɎůŰŬůɖ ũɞɜɏɤɜ ȹŮɑɔɛŬŰɞɠ 

 ɆɡɢɜɧŰɖŰŬ ɄɞůɞůŰɧ 
Ȱɔəɡɟɞ 

ɄɞůɞůŰɧ 

Ɇɡɜɞɚɘəɧ 

ɄɞůɞůŰɧ 
 ɄŬɜŰɟŮɛɏɜɞɘ 35 77.8 77.8 77.8 

ȹɘŬɕŮɡɔɛɏɜɞɘ 7 15.6 15.6 93.3 

ɆŮ ŭɘɎůŰŬůɖ 1 2.2 2.2 95.6 

Ƀ ˊŬŰɏɟŬɠ ŭŮɜ ɕŮɘ 2 4.4 4.4 100.0 

Ɇɨɜɞɚɞ 45 100.0 100.0 100.0 

ɆŰɞɜ ɄɑɜŬəŬ 4 ŭɘŬűɎɜɖəŮ ɧŰɘ ůŮ 35 ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ ɞɘ ɔɞɜŮɑɠ ɐŰŬɜ ˊŬɜŰɟŮɛɏɜɞɘ, ůŮ 7 ɐŰŬɜ  

ŭɘŬɕŮɡɔɛɏɜɞɘ, ůŮ  1 ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ ɐŰŬɜ ůŮ ŭɘɎůŰŬůɖ əŬɘ ůŮ ŭɨɞ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ ɞ ˊŬŰɏɟŬɠ 

ŬˊŮɓɑɤůŮ.  

4.2.4 OɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐ ȾŬŰɎůŰŬůɖ 

ȼ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŬɑɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ ůŰɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ Űɞɡ 

űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. ȳˊɤɠ əŬŰɏŭŮɘɝŬɜ ɞɘ ɏɟŮɡɜŮɠ, əɎˊɞɘŮɠ ɛɞɟűɏɠ Űɖɠ ŭɞɛɐɠ Űɖɠ 

ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ, ɧˊɤɠ ɖ ɛɞɜɞɔɞɜŮɥəɐ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ, ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɗŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ Ůɛˊɚɞəɐ Ůɜɧɠ 

ˊŬɘŭɘɞɨ ůŰɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ŮɑŰŮ ɤɠ ɗɨɛŬ ŮɑŰŮ ɤɠ ɗɨŰɖɠ (Dane et al., 2012). ũɘŬ 

Űɞɜ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ůɡɚɚɏɢɗɖəŬɜ ŭŮŭɞɛɏɜŬ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɜ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ 

ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ, ɩůŰŮ ɜŬ ŮɚŮɔɢɗŮɑ ɖ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɞɡ ůŰɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɞ ŭŮɑɔɛŬ. 



4.2.5  Ⱦɞɘɜɤɜɘəɧ ï Ƀɘəɞɜɞɛɘəɧ əŬɘ ɀɞɟűɤŰɘəɧ ȺˊɑˊŮŭɞ Űɤɜ ũɞɜɏɤɜ 

ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɡɠ Tippett əŬɘ Wolke (2014), Űɞ ɢŬɛɖɚɧ əɞɘɜɤɜɘəɧ ï ɞɘəɞɜɞɛɘəɧ 

ŮˊɑˊŮŭɞ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɗŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ əŬɘ ɔɘŬ Űɞɜ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ ɞ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ ŬɡŰɧɠ ŮɜŰɎɢɗɖəŮ ůŰɖɜ ɡˊɧ ɛŮɚɏŰɖ ˊɘɚɞŰɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ. ɆŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ 

ŮɝŮŰɎůŰɖəŮ Űɞ ɛɞɟűɤŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɤɜ ɔɞɜɏɤɜ (ɓɚɏˊŮ ɄɑɜŬəŬ 5 & ɄɑɜŬəŬ 6)  əŬɘ ɖ 

ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ (ɓɚɏˊŮ ɄɑɜŬəŬ 7, ɄɑɜŬəŬ 8 & ɄɑɜŬəŬ 9).  

ɄɑɜŬəŬɠ 5 

ɇɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ɀɧɟűɤůɖɠ Űɞɡ ɄŬŰɏɟŬ 

 ɆɡɢɜɧŰɖŰŬ ɄɞůɞůŰɧ 
Ȱɔəɡɟɞ 

ɄɞůɞůŰɧ 

Ɇɡɜɞɚɘəɧ ɄɞůɞůŰɧ 

 ȹɖɛɞŰɘəɧ 1 2.2 2.4 2.4 

ɇŮɢɜɘəɐ Ɇɢɞɚɐ 12 26.7 28.6 31.0 

ȿɨəŮɘɞ 12 26.7 28.6 59.5 

Ⱦɞɚɚɏɔɘɞ 5 11.1 11.9 71.4 

ɄŰɡɢɑɞ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ 7 15.6 16.7 88.1 

ɀŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɏɠ ůˊɞɡŭɏɠ 

(MSc/PhD) 

5 11.1 11.9 100.0 

Ɇɨɜɞɚɞ 43 93.3 93.3   

 

ɄɑɜŬəŬɠ 6 

ɇɞ ȺˊɑˊŮŭɞ ɀɧɟűɤůɖɠ Űɖɠ ɀɖŰɏɟŬɠ 

 ɆɡɢɜɧŰɖŰŬ ɄɞůɞůŰɧ 
Ȱɔəɡɟɞ 

ɄɞůɞůŰɧ 

Ɇɡɜɞɚɘəɧ ɄɞůɞůŰɧ 

 ȹɖɛɞŰɘəɧ 1 2.2 2.4 2.4 

ɇŮɢɜɘəɐ Ɇɢɞɚɐ 2 4.4 28.6 31.0 

ȿɨəŮɘɞ 2 4.4 28.6 59.5 

Ⱦɞɚɚɏɔɘɞ 12 26.7 11.9 71.4 

ɄŰɡɢɑɞ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ 5 11.1 16.7 88.1 

ɀŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɏɠ ůˊɞɡŭɏɠ 

(MSc/PhD) 

11 24.4 11.9 100.0 

Ɇɨɜɞɚɞ 43 95.6 95.6   
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ɇɟɑŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ŭŮɜ ŭɐɚɤůŬɜ Űɞ ɛɞɟűɤŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɞɡ ˊŬŰɏɟŬ Űɞɡɠ. ȺɑɢŬɛŮ ɛɑŬ  

ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ŬˊɧűɞɘŰɞɡ ȹɖɛɞŰɘəɞɨ ɆɢɞɚŮɑɞɡ, 12 ˊŬɘŭɘɎ ́ ɞɡ ɞ ˊŬŰɏɟŬɠ Űɞɡɠ ŰŮɚŮɑɤůŮ ɇŮɢɜɘəɐ 

Ɇɢɞɚɐ əŬɘ 12 ˊɞɡ ŰŮɚŮɑɤůŮ Űɞ ȿɨəŮɘɞ. ȷəɞɚɞɡɗɞɨɜ 7 ɛŮ ɄŰɡɢɑɞ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ, 5 ɛŮ 

ɄŰɡɢɑɞ ȾɞɚɚŮɔɑɞɡ əŬɘ 5 ɛŮ ɀŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɧ/ ȹɘŭŬəŰɞɟɘəɧ ŭɑˊɚɤɛŬ. AɜŰɑůŰɞɘɢŬ, ɡˊɐɟɝŬɜ 2 

ˊŬɘŭɘɎ ŰŬ ɞˊɞɑŬ ŭŮ ŭɐɚɤůŬɜ Űɞ ɛɞɟűɤŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɖɠ ɛɖŰɏɟŬɠ əŬɘ ɛɑŬ ɛɖŰɏɟŬ ɛŮ 

ȷˊɞɚɡŰɐɟɘɞ ȹɖɛɞŰɘəɞɨ. ȺɑɢŬɛŮ 2 ɛɖŰɏɟŮɠ ɛŮ ȷˊɞɚɡŰɐɟɘɞ ũɡɛɜŬůɑɞɡ, 12 ɛɖŰɏɟŮɠ ˊɞɡ 

ŰŮɚŮɑɤůŬɜ Űɞ ȿɨəŮɘɞ, 5 ɛɖŰɏɟŮɠ ɛŮ ɄŰɡɢɑɞ ȾɞɚɚŮɔɑɞɡ, 11 ɛŮ ɄŰɡɢɑɞ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ əŬɘ 10 

ɛŮ ɀŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɧ/ ȹɘŭŬəŰɞɟɘəɧ ȹɑˊɚɤɛŬ.  

ɄɑɜŬəŬɠ 7 

ȼ Ƀɘəɞɜɞɛɘəɐ ȾŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ ɃɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ 

 ɆɡɢɜɧŰɖŰŬ ɄɞůɞůŰɧ 
Ȱɔəɡɟɞ 

ɄɞůɞůŰɧ 

Ɇɡɜɞɚɘəɧ ɄɞůɞůŰɧ 

 Ʉɞɚɨ əŬəɐ 2 4.4 12.9 4.3 

ȾŬəɐ 7 8.9 17.1 13.3 

ɃɨŰŮ əŬɚɐ, ɞɨŰŮ 

əŬəɐ 

22 48.9 48.6 62.2 

ȾŬɚɐ 10 22.2 18.6 84.4 

Ʉɞɚɨ əŬɚɐ 7 15.6 1.4 100.0 

Ɇɨɜɞɚɞ 45 100.0 100.0 100.0 

 

ɆɢŮŭɧɜ ŰŬ ɛɘůɎ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ŭɐɚɤůŬɜ ɧŰɘ ɖ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎɠ Űɞɡɠ 

ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɞɨŰŮ əŬɚɐ ï ɞɨŰŮ əŬəɐ, 10 ɏəɟɘɜŬɜ Űɖɜ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ Űɞɡɠ 

ɤɠ əŬɚɐ əŬɘ 7 ɤɠ ˊɞɚɨ əŬɚɐ. ɈˊɐɟɝŬɜ 7 əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ˊɞɡ ŭɐɚɤůŬɜ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ əŬəɐ əŬɘ 

ŭɨɞ ŭɐɚɤůŬɜ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ əŬəɐ. 

ɄɑɜŬəŬɠ 8 

Ⱥɑŭɞɠ ȷˊŬůɢɧɚɖůɖɠ ɄŬŰɏɟŬ 

 ɆɡɢɜɧŰɖŰŬ ɄɞůɞůŰɧ 
Ȱɔəɡɟɞ 

ɄɞůɞůŰɧ 

Ɇɡɜɞɚɘəɧ ɄɞůɞůŰɧ 

 

 

 

ȯɜŮɟɔɞɠ 2 4.4 4.7 4.7 

ȺɟɔŬɕɧɛŮɜɞɠ 41 91.1 95.3 100.0 

Ɇɨɜɞɚɞ 43 95.6 100.0  

 

ȼ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ, Űɞ 91% ɞ ˊŬŰɏɟŬɠ ŮɑɜŬɘ ŮɟɔŬɕɧɛŮɜɞɠ. ɀɧɜɞ ůŮ ŭɨɞ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɞ ˊŬŰɏɟŬɠ 

ŮɑɜŬɘ ɎɜŮɟɔɞɠ əŬɘ ŭɨɞ ˊŬɘŭɘɎ ŭŮɜ ŭɐɚɤůŬɜ ůŰɞɘɢŮɑŬ.  



ɄɑɜŬəŬɠ 9 

Ⱥɑŭɞɠ ȷˊŬůɢɧɚɖůɖɠ ɀɖŰɏɟŬɠ 

 ɆɡɢɜɧŰɖŰŬ ɄɞůɞůŰɧ 
Ȱɔəɡɟɞ 

ɄɞůɞůŰɧ 
Ɇɡɜɞɚɘəɧ ɄɞůɞůŰɧ 

 

 

 

 

ȯɜŮɟɔɖ 10 22.2 22.2 22.2 

ȺɟɔŬɕɧɛŮɜɖ 35 77.8 77.8 100.0 

Ɇɨɜɞɚɞ 45 100.0 100.0  

ɇɞ 78% Űɤɜ ɛɖŰɏɟɤɜ ŮɑɜŬɘ ŮɟɔŬɕɧɛŮɜŮɠ əŬɘ Űɞ 22% ŭŮɜ ŮɟɔɎɕɞɜŰŬɘ.  

4.3 ȹɘŬűɞɟɏɠ ȷɔɞɟɘɩɜ əŬɘ ȾɞɟɘŰůɘɩɜ ůŰɘɠ ɡˊɧ ȺɝɏŰŬůɖ ɀŮŰŬɓɚɖŰɏɠ 

ɄɑɜŬəŬɠ 10 

ȹɘŬűɞɟɏɠ ȷɔɞɟɘɩɜ əŬɘ ȾɞɟɘŰůɘɩɜ ůŰɘɠ ɡˊɧ ȺɝɏŰŬůɖ ɀŮŰŬɓɚɖŰɏɠ 

 ūɨɚɞ N 
ɀɏůɞɠ 

ɧɟɞɠ 

ɇɡˊɘəɐ 

ȷˊɧəɚŮɘůɖ 
p values 

Ⱥəűɞɓɘůɛɧɠ ȷɔɧɟɘ 18 4.50 4.60 .63 

ȾɞɟɑŰůɘ 27 3.89 3.86  

ŪɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ȷɔɧɟɘ 18 4.78 3.21 .56 

ȾɞɟɑŰůɘ 27 5.37 3.43  

ȷɜŰɘŭɟŬůŰɘəɐ ȺˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ȷɔɧɟɘ 18 9.39 4.53 .19 

ȾɞɟɑŰůɘ 27 7.67 4.17  

ɆɡɜŰŮɚŮůŰɘəɐ ȺˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ȷɔɧɟɘ 18 3.06 3.62 .16 

ȾɞɟɑŰůɘ 27 1.78 2.39  

ɆɢŮůɘŬəɐ ȺˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ  ȷɔɧɟɘ 18 3.44 3.50 .43 

ȾɞɟɑŰůɘ 27 2.74 2.77  

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ɄɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ȷɔɧɟɘ 18 7.22 3.28 .24 

ȾɞɟɑŰůɘ 27 8.33 2.96  

ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ 

ȺɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ  

ȷɔɧɟɘ 18 8.67 3.51 .02* 

ȾɞɟɑŰůɘ 27 10.92 2.85  

ũɜɤůŰɘəɐ ȺɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ȷɔɧɟɘ 18 8.39 3.59 .06 

ȾɞɟɑŰůɘ 27 10.41 3.37  

Ɇɡɜɞɚɘəɐ ȺɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ  ȷɔɧɟɘ 18 17.06 6.30 .02* 

ȾɞɟɑŰůɘ 27 21.33 5.46  

Ⱦɞɘɜɤɜɘəɏɠ ȹŮɝɘɧŰɖŰŮɠ  ȷɔɧɟɘ 18 12.17 4.65 .03* 

ȾɞɟɑŰůɘ 27 14.81 3.47  

   *ɆŰŬŰɘůŰɘəɐ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ p <.05. 
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ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɖɜ ŬɜɎɚɡůɖ ŬɜŮɝɎɟŰɖŰɤɜ ŭŮɘɔɛɎŰɤɜ t-tests ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ Ŭˊɧ ŰŬ ŬɔɧɟɘŬ ůŮ əɎˊɞɘŮɠ ɛŮŰŬɓɚɖŰɏɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ŮɑɢŬɜ 

ɡɣɖɚɧŰŮɟɞ ŮˊɑˊŮŭɞ ůŰɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ  (ɀɃ= 10.93, ɇȷ= 2.85) Ŭˊɧ ŰŬ 

ŬɔɧɟɘŬ (ɀɃ= 8.67, ɇȷ= 3.51), t(31.28)= -2.73, p=.02.  

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ (ɀɃ= 21.33, 

ɇȷ= 5.46) ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ ŬɔɧɟɘŬ (ɀɃ= 17.05, ɇȷ= 6.30), t(32.90)= -2.35, p=.025. 

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, ŰŬ ŬɔɧɟɘŬ ŮɑɢŬɜ űŰɤɢɧŰŮɟŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ (ɀɃ= 12.17, ɇȷ= 4.66) ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ɀɃ= 14.81, ɇȷ= 4.47), 

t(29.33)= -2.06, p=.04 ( ɓɚɏˊŮ ɄɑɜŬəŬ 10). 

Ⱥˊɑůɖɠ, ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ŰŬ ŬɔɧɟɘŬ əŬɘ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ŭŮɜ ŭɘŬűɏɟɞɡɜ 

ůɖɛŬɜŰɘəɎ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůŰɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ, ůŰɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ ůŰŬ ŭɘɎűɞɟŬ Ůɑŭɖ 

ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ. 

4.4  Ⱥəűɞɓɘůɛɧɠ 

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ Ůˊɘŭɖɛɘɞɚɞɔɘəɐ ŮɘəɧɜŬ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ůɢɞɚŮɑɞ 

ŭɘŬűɎɜɖəŮ, ɧˊɤɠ űŬɑɜŮŰŬɘ ůŰɞ ũɟɎűɖɛŬ 1 ɧŰɘ Űɞ 35.6% Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ 

ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ůɡɢɜɎ ůŮ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, Űɞ 64.4% Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŭŮɜ 

ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ɐ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ůˊɎɜɘŬ ůŮ Ůəűɞɓɘůɛɧ.  

ũɟɎűɖɛŬ 1 

ȺˊɘˊɞɚŬůɛɧɠ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ ůŰɞ ȾŬŰɖɢɖŰɘəɧ ɆɢɞɚŮɑɞ 
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ũɘŬ Űɖ ŭɘŮɟŮɨɜɖůɖ Űɖɠ ɡˊɧɗŮůɖɠ Ŭɜ ɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ůŰɖ ɛŮɑɤůɖ 

Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ɏɔɘɜŮ ŬɜɎɚɡůɖ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜɤɜ ɛŮŰɟɐůŮɤɜ ȷɁɃVA. ȼ ŬɜɎɚɡůɖ 

ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ɛɏŰɟɖůɖɠ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ F(43,1) = 26.37, p <.001. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ 

ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ŮɑɢŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɛŮɑɤůɖ ůŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ 

Ŭˊɧ (MO= 4.72, TA=. 83) ůŮ (MO= .60, TA=.60) ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ViSC. ɆŮ ŬɜŰɑɗŮůɖ, 

ɖ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ŮɑɢŮ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ Ŭˊɧ (MO= 3.40, TA=. 92) ůŮ (MO= 4.65, 

TA=.66). ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ũɟɎűɖɛŬ 2. 

ũɟɎűɖɛŬ 2 

 EˊɑŭɟŬůɖ ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC ůŰŬ ȺˊɑˊŮŭŬ Ⱥəűɞɓɘůɛɞɨ Űɤɜ ȾŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɤɜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5 ŪɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ 

ɆɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɘŭɖɛɘɞɚɞɔɑŬ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ, ɧˊɤɠ 

űŬɑɜŮŰŬɘ ůŰɞ ũɟɎűɖɛŬ 3 Űɞ 60% Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖɗɖəŬɜ ɔɘŬ 

ˊɎɜɤ Ŭˊɧ 1 űɞɟɎ Űɞ ɛɐɜŬ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, Űɞ 40% Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɏůŰɖ 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ. 
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ũɟɎűɖɛŬ 3 

ȺˊɘˊɞɚŬůɛɧɠ ŪɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ůŰɞ ȾŬŰɖɢɖŰɘəɧ ɆɢɞɚŮɑɞ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ, ɡˊɎɟɢŮɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ 

ɛɏŰɟɖůɖɠ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ F(43,1) = 57.44, p <.001. 

ȷɜŬɚɡŰɘəɧŰŮɟŬ, űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ViSC 

ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ (MO= 2.96, TA=. 

63) ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (MO= 5.25, TA=. 70). (ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ũɟɎűɖɛŬ 4) 

 

ũɟɎűɖɛŬ 4 

ȺˊɑŭɟŬůɖ ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC ůŰŬ ȺˊɑˊŮŭŬ ŪɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ůŮ ȾŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ 
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4.6 ȷɜŰɘŭɟŬůŰɘəɐ ȺˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ 

 

ɇŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ViSC ŮɑɢŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ 

ŬɜŰɘŭɟŬůŰɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ ɛŮŰɎ Űɖ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ (MO= 2.32, TA=1.31) 

ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɚŬɓŬɜ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ (MO= 8.95, TA=4.97), 

F(43,1) = 94.83, p <.001. (ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ũɟɎűɖɛŬ 5) 

 

ũɟɎűɖɛŬ 5 

ȺˊɑŭɟŬůɖ ɄŬɟŮɛɓŬŰɘəɞɨ ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC ůŰɖɜ ȷɜŰɘŭɟŬůŰɘəɐ ȺˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ 

 

 

 

4.7 ɆɡɜŰŮɚŮůŰɘəɐ ȺˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ 

Ƀɘ ŮˊŬɜŬɚŬɛɓŬɜɧɛŮɜŮɠ ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ANOVA űŬɜɏɟɤůŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ɛɏŰɟɖůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ F(43,1) = 14.96, p<.001. 

ɆŰɞ  ũɟɎűɖɛŬ 6, ɖ ɞɛɎŭŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ɏŭŮɘɝŮ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟɖ ůɡɜŰŮɚŮůŰɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ 

(MO= .16, TA=.47), ůŮ ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (MO= 2.25, TA=2.29). 
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ũɟɎűɖɛŬ 6 

ȷɚɚŬɔɏɠ ůŰɖ ɆɡɜŰŮɚŮůŰɘəɐ ȺˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ Ʉɟɘɜ əŬɘ ɀŮŰɎ Űɖɜ ɄŬɟɏɛɓŬůɖ ViSC ŬɜŬ ɃɛɎŭŬ 

 

4.8 ɆɢŮůɘŬəɐ ȺˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ 

 ɆŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖ ůɡɜŰŮɚŮůŰɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ, ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ 

ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ɛɏŰɟɖůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ F(43,1) = 25.64, p<.001. 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɛɧɜɞ ɖ ɞɛɎŭŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ˊŬɟɞɡůɑŬůŮ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ůɢŮůɘŬəɐɠ 

ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ Ŭˊɧ ˊɟɘɜ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ (MO= 3.28, TA=3.46), əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ 

(MO= .64, TA=1.18).(ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ũɟɎűɖɛŬ 7) 

ũɟɎűɖɛŬ 7 

ȷɚɚŬɔɏɠ ɆɢŮůɘŬəɐɠ ȺˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ Ʉɟɘɜ əŬɘ ɀŮŰɎ Űɖɜ ɄŬɟɏɛɓŬůɖ ViSC ŬɜɎ ɃɛɎŭŬ 
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4.9 ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ɄɟɞɓɚɐɛŬŰŬ 

ȺůŰɘɎɕɞɜŰŬɠ ůŰŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ, ŭɘŬűɎɜɖəŮ ɧŰɘ ɖ ɞɛɎŭŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ 

ŮɑɢŮ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ Űɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ Ŭˊɧ ˊɟɘɜ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ  (MO= 

8.64, TA=2.85), ůŮ  (MO= 2.52, TA=2.04) ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ. ȷɜŰɑɗŮŰŬ, ɖ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 

ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɚŬɓŮ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ˊŬɟɞɡůɑŬůŮ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ 

Ŭˊɧ  (MO= 6.95, TA=3.22) ůŮ (MO= 9.40, TA=3.22), F(43,1) = 150.22, p<.001.  

(ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ũɟɎűɖɛŬ 8). 

ũɟɎűɖɛŬ 8 

 ȷɚɚŬɔɏɠ ůŰŬ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ɄɟɞɓɚɐɛŬŰŬ Ʉɟɘɜ əŬɘ ɀŮŰɎ Űɖɜ ɄŬɟɏɛɓŬůɖ ViSC ŬɜɎ ɃɛɎŭŬ 

 

 

4.10 ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ȺɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ 

ũɘŬ Űɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ɡˊɐɟɝŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ 

ɞɛɎŭŬɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ F(43,1) = 9.35, p =.03 əŬɘ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖɠ F(43,1) = 154.54, p<.001. 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɛɧɜɞ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ˊɟɘɜ (MO= 9.24, TA=3.05) əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ (MO= 

16.12, TA=1.27). (ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ũɟɎűɖɛŬ 9). 
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ũɟɎűɖɛŬ 9 

EˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ ɄŬɟɏɛɓŬůɖɠ ViSC ůŰɖ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ȺɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ŬɜɎ ɃɛɎŭŬ 

 

4.11 ũɜɤůŰɘəɐ ȺɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ 

ɄŬɟɧɛɞɘŬ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ əŬɘ ůŰɖ ɔɜɤůŰɘəɐ 

ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ F(43,1) = 172.00, p <.001. ɇŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ViSC 

ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ɔɜɤůŰɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ (MO= 15.72, 

TA=3.77) ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ (MO= 9.75, TA=2.07). (ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ũɟɎűɖɛŬ 10). 

ũɟɎűɖɛŬ 10 

Ⱥɑ́ŭɟŬůɖ Űɖɠ ɄŬɟɏɛɓŬůɖɠ ViSC  ůŰɖ ũɜɤůŰɘəɐ ȺɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ŬɜɎ ɃɛɎŭŬ 
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4.12 Ⱦɞɘɜɤɜɘəɏɠ ȹŮɝɘɧŰɖŰŮɠ  

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɡˊɐɟɝŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ  ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ 

ɞɛɎŭŬɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ, F(43,1) = 10.99, p =.02 əŬɘ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖɠ F(43,1) = 186.86, p<.001. 

ɀɧɜɞ ɖ ɞɛɎŭŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ˊŬɟɞɡůɑŬůŮ ůɖɛŬɜŰɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɖɠ 

ˊɟɘɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ (MO= 12.76, TA=4.25) əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ (MO= 21.52, 

TA=1.96). (ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ũɟɎűɖɛŬ 11). 

ũɟɎűɖɛŬ 11 

ȺˊɑŭɟŬůɖ ɄŬɟɏɛɓŬůɖɠ ViSC ůŰɘɠ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɏɠ ȹŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŬɜɎ ɃɛɎŭŬ 
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ȾȺūȷȿȷȽɃ  5: ɆɈȻȼɇȼɆȼ 

ɆŰɞ ˊŬɟɧɜ əŮűɎɚŬɘɞ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛɑŬ ɚŮˊŰɞɛŮɟɏůŰŮɟɖ ůɡɕɐŰɖůɖ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ŰŬ 

ɞˊɞɑŬ  ˊɟɞŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ əŬɘ ŭɑŭɞɜŰŬɘ ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ůŰŬ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ŰŮɗŮɑ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ 

Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɛŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɐɠ ɏɟŮɡɜŬɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, əŬŰŬɓɎɚɚŮŰŬɘ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɜŬ ŭɞɗɞɨɜ 

ŮɟɛɖɜŮɑŮɠ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɞ-ɡ́ ɎɟɢɞɡůŬ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ əŬɗɩɠ əŬɘ Ŭˊɧ 

Űɖɜ əɡˊɟɘŬəɐ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ. ȷəɞɚɞɨɗɤɠ, ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ɞɘ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɑ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ əŬɘ 

ŭɑɜɞɜŰŬɘ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ ɔɘŬ ŮűŬɟɛɞɔɏɠ əŬɘ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ. ɇɏɚɞɠ, űŬɜŮɟɩɜŮŰŬɘ ɖ ůɡɛɓɞɚɐ 

ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɖ ˊŬɟɞɨůŬ ˊɘɚɞŰɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ - ɏɟŮɡɜŬ ůŰɖɜ ŮɡɟɨŰŮɟɖ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ 

əŬɘ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɑŬ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ. 

5.1 ȷˊɎɜŰɖůɖ ůŰŬ ȺɟŮɡɜɖŰɘəɎ ȺɟɤŰɐɛŬŰŬ əŬɘ ȺˊŬɚɐɗŮɡůɖ Űɤɜ ɈˊɞɗɏůŮɤɜ 

ɀŮ ɓɎůɖ Űɖɜ ˊɟɞɦˊɎɟɢɞɡůŬ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ, ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ əŬɘ ɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ůŰŬ 

ůɢɞɚŮɑŬ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ŬɜŬˊɧůˊŬůŰɞ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬɠ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ (Andreou et al., 

2005· Currie et al., 2012· Tanaka, 2001). Ƀ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ əŬɘ ɖ ŮˊɘɗŮŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ 

ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ˊɞɘəɑɚŮɠ ŬɟɜɖŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ, ɧˊɤɠ ůɤɛŬŰɘəɏɠ ŮˊɘɗɏůŮɘɠ, ɚŮəŰɘəɏɠ 

ˊɟɞůɓɞɚɏɠ əŬɘ ˊŬɟŮɜɞɢɚɐůŮɘɠ (Olweus,  1996) əŬɘ ŮəŭɖɚɩɜŮŰŬɘ ɎɛŮůŬ ɐ ɏɛɛŮůŬ, Ŭəɧɛɖ 

əŬɘ ɛɏůɤ Űɞɡ ŭɘŬŭɘəŰɨɞɡ (Smith et al., 2008). 

ɆɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ˊɟɩŰɞ ŮɟɩŰɖɛŬ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɐɠ ŮɟɔŬůɑŬɠ ɔɘŬ Űɞ ˊɞɘŬ ŮɑɜŬɘ 

ɖ ŮˊɘŭɖɛɘɞɚɞɔɑŬ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ, 

ˊɟɞɏəɡɣŬɜ ŰŬ əɎŰɤɗɘ ůŰɞɘɢŮɑŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ. ɆɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɡˊɧɗŮůɖ ɧŰɘ ɏɜŬ ɛŮɔɎɚɞ 

ɛɏɟɞɠ Ŭˊɧ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ɗŬ ŮɑɢŮ ˊɟɞəŬɚɏůŮɘ ɐ ɡˊɞůŰŮɑ Ůəűɞɓɘůɛɧ ŬɡŰɧ ŮŬ́ɚɖɗŮɨɗɖəŮ, 

Ŭűɞɨ ɎɚɚɤůŰŮ ŮɜŰɞˊɑůɗɖəŬɜ ɡɣɖɚɎ ˊɞůɞůŰɎ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ (36%) əŬɘ ˊɎɟŬ ˊɞɚɨ ɣɖɚɎ 

ˊɞůɞůŰɎ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ (60%) ůŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ. ɇŬ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŬ ŮˊɘŭɖɛɘɞɚɞɔɘəɎ 

ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɖɠ Ⱦɨˊɟɞɡ ɧŰɘ 17· Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŮɛˊɚɏəŮŰŬɘ ůŮ ŮəűɞɓɘůŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ 

(Stavrinides et al., 2010) ·15% ŭɐɚɤůŬɜ ɧŰɘ Ůəűɞɓɑɕɞɡɜ əŬɘ 14% ɧŰɘ ɗɡɛŬŰɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ  

(ɆɞɚɞɛɩɜŰɞɠ ï ȾɞɡɜŰɞɨɟɖ & Strohmeier 2015) ŮɑɜŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŬ.  

ɀŮ Ŭűɞɟɛɐ Űɞ ŭŮɨŰŮɟɞ ŮɟɩŰɖɛŬ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɔɘŬ Űɞ ɞ́ɘŮɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ 

ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɨ Ŭɔɞɟɘɩɜ əŬɘ əɞɟɘŰůɘɩɜ ůŰɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ, ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ, Ůɑŭɖ 

ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ, Ůɑŭɖ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, ɏɢŮɘ ŭɘŬűŬɜŮɑ ɧŰɘ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ůŰɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ 



ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ, ůŰɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ  əŬɘ ůŰɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ. ɋůŰɧůɞ, ŭŮɜ 

ɡˊɐɟɢŬɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ŭɘŬűɞɟɏɠ ɛŮŰŬɝɡ Ŭɔɞɟɘɩɜ əŬɘ əɞɟɘŰůɘɩɜ  ɤɠ ˊɟɞɠ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ, Űɖ 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ ŰŬ ŭɘɎűɞɟŬ Ůɑŭɖ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ. ȷɜŬŰɟɏɢɞɜŰŬɠ ůŰɖ ŭɘŮɗɜɐ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ 

ɧɛɤɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ŭɘŬəɟɘŰɐ ɖ ŭɘŬűɞɟɎ ˊɞɡ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŰŬ űɨɚŬ ɤɠ ˊɟɞɠ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ. ɆɨɛűɤɜŬ 

ɛŮ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ "Health Behaviour in School-Aged Children" ˊɞɡ ŭɘŮɝɐɢɗɖ ůŰɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ əŬɘ 

Űɖ ȸɧɟŮɘŬ ȷɛŮɟɘəɐ Űɞ 1983, ŭɘŬűɎɜɖəŮ ɧŰɘ ŰŬ ŬɔɧɟɘŬ ŭɏɢɞɜŰŬɜ əŬɘ ŬůəɞɨůŬɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ 

ůŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ˊɞůɞůŰɧ Ŭˊɧ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, əŬŰɎ ɛɏůɞ ɧɟɞ Űɞ 13% Űɤɜ 

ŮɜŰŮəɎɢɟɞɜɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ŮɑɢŮ ɡˊɞůŰŮɑ Ůəűɞɓɘůɛɧ ůŰɞ ůɢɞɚŮɑɞ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ŭɨɞ űɞɟɏɠ ůŰɞ 

ŭɘɎůŰɖɛŬ Űɤɜ ŰŮɚŮɡŰŬɑɤɜ ŭɨɞ ɛɖɜɩɜ ɛŮ ˊɞůɞůŰɧ ˊɞɡ əɡɛŬɑɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ 2% ɏɤɠ 32%. ɇɞ 11% 

Űɤɜ ŭŮəŬŰɟɘɎɢɟɞɜɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ŮɑɢŮ ŮəűɞɓɑůŮɘ Ɏɚɚɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ɢɩɟɞ 

ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ ŭɨɞ űɞɟɏɠ ůŰɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ Űɤɜ ŰŮɚŮɡŰŬɑɤɜ ŭɨɞ ɛɖɜɩɜ, ˊɞůɞůŰɧ ˊɞɡ əɡɛŬɑɜŮŰŬɘ 

Ŭˊɧ 1% ɏɤɠ 35% (Currie et al., 2012). ũɘŬ Űɞɜ ɚɧɔɞ ŬɡŰɧ, ɞɘ ɛŮɚŮŰɖŰɏɠ əŬŰɏŭŮɘɝŬɜ Ůˊɑůɖɠ 

ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ Ŭˊɧ ɜŮŬɟɐ ɖɚɘəɑŬ ůŮ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŬɜɎˊŰɡɝɖɠ 

ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ əŬɘ əŬŰɎ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ (Kärnä et al., 2011).  

ɀŮ ɓɎůɖ Űɞ ŰɟɑŰɞ  ŮɟɩŰɖɛŬ Űɖɠ   ɏɟŮɡɜŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC 

ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ Ŭɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ, ŬɜŬɛŮɜɧŰŬɜ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ 

ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ. ȼ ɡˊɧɗŮůɖ ɏɢŮɘ ŮˊŬɚɖɗŮɡɗŮɑ, Ŭűɞɨ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

əŬŰɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɖ ́ŬɟɏɛɓŬůɖ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ůŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, Űɖɠ 

ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ. ȼ ŬɜɎɚɡůɖ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ Űɞɡ 

ɢɟɧɜɞɡ ɛɏŰɟɖůɖɠ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŰŬ 

əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ˊɞɡ ɏɚŬɓŬɜ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ŮɑɢŬɜ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɛŮɑɤůɖ ůŰŬ 

ŮˊɑˊŮŭŬ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ViSC. ɆŮ 

ŬɜŰɑɗŮůɖ, ɖ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ŮɑɢŮ Ŭɨɝɖůɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, Űɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ. ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ, ɡˊɎɟɢŮɘ ůŰŬŰɘůŰɘəɐ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ Űɞɡ 

ɢɟɧɜɞɡ ɛɏŰɟɖůɖɠ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ. ȷɜŬɚɡŰɘəɧŰŮɟŬ űŬɑɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ŰŬ 

əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ViSC ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ůɡɔəɟɘŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ůɡɛűɤɜɞɨɜ ɛŮ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ, əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC 

ůŰɖɜ ȷɡůŰɟɑŬ ɧˊɞɡ ŮűŬɟɛɧůŰɖəŮ ůŮ ŰɡɢŬɘɞˊɞɘɖɛɏɜɞ ŭŮɑɔɛŬ ɞɛɎŭɤɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ əŬɘ 

Ůɚɏɔɢɞɡ əŬɘ ɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ɛŮɘɩɜŮɘ Űɖɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ůŰŬ ůɢɞɚŮɑŬ 

ŮűŬɟɛɞɔɐɠ (Strohmeier et al., 2012). ȷɜŰɑůŰɞɘɢŬ ůŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ, ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ViSC ůŰŬ 

ůɢɞɚŮɑŬ ˊŬɟɞɡůɑŬůŮ ɛŮɔɎɚɖ ŮˊɘŰɡɢɑŬ ůŰɖɜ ŬɚɚŬɔɐ Űɖɠ əɞɡɚŰɞɨɟŬɠ Űɧůɞ ůŰɖ ŰɎɝɖ, ɧůɞ əŬɘ 

ůŰɞ ůɢɞɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ əŬɘ Űɞɜ ɑŭɘɞ Űɞɜ ɛŬɗɖŰɐ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ŮɛűŬɜɐɠ 

ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ, ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ 
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ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ (Solomontos-Kountouri et al., 2016). ɆɡɜɞˊŰɘəɎ, ɡ́ ɎɟɢŮɘ 

ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ˊɞůɞůŰɞɨ Űɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ, Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ůŰɖɜ 

ɞɛɎŭŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC ɧɢɘ ɛɧɜɞɜ ůŰɖɜ Ⱦɨˊɟɞ 

ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɘɠ ɎɚɚŮɠ ɢɩɟŮɠ (Gollwitzer et al., 2006· Solomontos-Kountouri et al., 2016· 

Strohmeier et al., 2021· Yanagida et al., 2011). 

ɇɞ ŰɏŰŬɟŰɞ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɧ ŮɟɩŰɖɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC ůŰɞ 

əŬŰɖɢɖŰɘəɧ, ŭɘŮɟŮɨɜɖůŮ Ŭɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ 

ŭɡůəɞɚɘɩɜ. ȺůŰɘɎɕɞɜŰŬɠ ůŰŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ŭɘŬűɎɜɖəŮ ɧŰɘ ɛɧɜɞ ɖ ɞɛɎŭŬ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ŮɑɢŮ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ Űɖɠ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ, 

ɧˊɤɠ əŬɘ ŬɜŬɛŮɜɧŰŬɜ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŮɑɜŬɘ ůŮ ůɡɛűɤɜɑŬ əŬɘ ɛŮ ɎɚɚŬ 

ɣɡɢɞŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ, ɧˊɤɠ ˊ.ɢ. ɛŮ Űɞ Ůɘ́Űɡɢɖɛɏɜɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɔɘŬ Ůˊɑɚɡůɖ 

əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ əŬɘ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŭɡůəɞɚɑɤɜ əŬɘ ɟ́ɞɩɗɖůɖ 

ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɩɜ ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ  ůəɏɣɖɠ, PATHS (Cowie et al., 2004). ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, Űɞ 

ŬɜŬűŮɟɧɛŮɜɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŮɑɢŮ ŮˊɘŰɡɢɑŬ ůŰɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖɠ əŬɘ ůŰɖ ɛŮɑɤůɖ 

Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ Ɏɔɢɞɡɠ (Coleman et al., 2007). 

ɆɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ, Űɞ ˊɏɛˊŰɞ ŮɟɩŰɖɛŬ Űɖɠ ŮűŬɟɛɞɔɐɠ Űɞɡ 

ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ŭɘŮɟŮɨɜɖůŮ Ŭɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 

ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ. Ƀɘ ɡˊɞɗɏůŮɘɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ŮˊŬɚɖɗŮɨŰɖəŬɜ. Ʉɘɞ ŬɜŬɚɡŰɘəɎ, ɔɘŬ Űɖ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ɡˊɐɟɝŮ ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ 

ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɛɧɜɞ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ˊŬɟɞɡůɑŬůŬɜ 

Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, Ŭɨɝɖůɖ 

ůɖɛŮɘɩɗɖəŮ əŬɘ ůŰɖ ɔɜɤůŰɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ˊɐɟŬɜ ɛɏɟɞɠ ůŰɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ. 

ȼ ɔɜɤůŰɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ŬɜŬűɏɟŮŰŬɘ ůŰɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ 

əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ (Blair, 2005). ȷɜŰɘɗɏŰɤɠ, ɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ 

ŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ ŮɛˊŮɘɟɘɩɜ Ɏɚɚɤɜ ˊɟɞůɩˊɤɜ (Reniers et al., 

2011). ɀŮɚɏŰŮɠ ɏɢɞɡɜ əŬŰŬŭŮɑɝŮɘ ɧŰɘ ɖ ɔɜɤůŰɘəɐ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ŮɑɜŬɘ 

ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ, ŬɚɚɎ ŬɚɚɖɚɞŮˊɘŭɟɞɨɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, Ŭűɞɨ ŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ ɜŬ əŬŰŬɜɞɞɨɜ Űɖɜ ɞˊŰɘəɐ Űɤɜ Ɏɚɚɤɜ əŬɘ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ɛɞɘɟɎɕɞɜŰŬɘ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ ɛŮ ɎɚɚŬ ɎŰɞɛŬ (Smith & Rose, 2011). 

ɆŮ ɏɜŬ Ɏɚɚɞ ŮˊɘŰɡɢɖɛɏɜɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɞ Ophelia (2010)  ɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɓŬůɘəɎ ůɖɛŮɑŬ 

ůŰŬ ɞˊɞɑŬ ŮůŰɑŬɕŮ ɐŰŬɜ əŬɘ ɖ ŬɜɎˊŰɡɝɖ/ əŬɚɚɘɏɟɔŮɘŬ Űɖɠ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ (Nixon & Werner, 

2010). ȺəŰɧɠ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ, ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐɠ əŬɘ ɆɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐɠ ɛɎɗɖůɖɠ (ȾɆɀ) 

ůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ ůŮ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɛɞɟűɏɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ɏɢɞɡɜ ɑŭɘɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɘ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬˊɞɡůɑŬ 



ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ (Endresen & Olweus, 2001), ɞˊɧŰŮ ŰŬ ɣɡɢɞ-ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ 

ůŰɞɢŮɨɞɡɜ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖɠ ɔɘŬ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ.  

ɆŰɞ ɏəŰɞ ŮɟɩŰɖɛŬ ˊɞɡ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC ɔɘŬ 

Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɤɜ ŬɜŬɛŮɜɧŰŬɜ  ɧŰɘ  ɗŬ 

Ŭɜɏ́ ŰɡůůŬɜ  əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, ɧˊɤɠ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ŬəɞɨɜŮ, ɜŬ ɏɢɞɡɜ 

ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ, ɜŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɖɟŮɛɑŬ əɚˊ. ɀɧɜɞ ɖ ɞɛɎŭŬ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ˊŬɟɞɡůɑŬůŮ 

ůɖɛŬɜŰɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɖɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ. ɄɟɧůűŬŰŮɠ ɛŮŰŬ-

ŬɜŬɚɨůŮɘɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ȾɆɀ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ŮɡɖɛŮɟɑŬ, ɛŮɘɤɛɏɜɞ 

Ůəűɞɓɘůɛɧ əŬɘ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɓŮɚŰɘɤɛɏɜŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ, ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ əŬɘ 

ŬəŬŭɖɛŬɥəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ (Durlak et al., 2011). Ƀɘ Craig əŬɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ (2009) ŬɜŬűɏɟɞɡɜ 

ɧŰɘ ɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ɛŮ Űɖɜ Ŭɨɝɖůɖ Űɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ɔɘŬ ɏəűɟŬůɖ Űɤɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ Űɞɡɠ ŬɜŬɔəɩɜ. ɆɡɜɎɛŬ, ˊɟɞɏəɡɣŮ ɧŰɘ ɛŮŰɎ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ 

ɣɡɢɞŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊŬɟɧɛɞɘŬ ɛŮ Űɞ ViSC, ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɡɘɞɗŮŰɞɨɜ ˊɘɞ ɗŮŰɘəɐ 

ůŰɎůɖ ˊɟɞɠ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡɠ əŬɘ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɢŬɛɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Ɏɔɢɞɡɠ (Durlak 

et al., 2011). ɆŮ ɛɑŬ ŭɘŬɢɟɞɜɘəɐ ɛŮɚɏŰɖ ŭɨɞ ɢɟɧɜɤɜ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ ˊɟɩŰɖɠ ũɡɛɜŬůɑɞɡ ůŰɖɜ 

ɃɚɚŬɜŭɑŬ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ ɡˊɞůŰŮɑ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ŮɑɢŬɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɏɜŮɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ 

ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, ŬɡŰɞŮəŰɑɛɖůɖ əŬɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɏɠ ŬɡŰɞɟɡɗɛɘůŰɘəɏɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖ 

ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡɠ ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ, ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŮ ɓŮɚŰɑɤůɖ ůŰɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɖɜ ŬɡŰɞ-ŮəŰɑɛɖůɖ Űɞɡɠ (Kaltiala-Heino et al., 2010).  

ȼ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŮɜɘůɢɡɗŮɑ əŬɘ Ŭˊɧ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ, ˊɏɟŬɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ 

ɣɡɢɞůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɩɜ Űɞɡɠ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ, ɛŮ Űɖɜ ɏɜŰŬɝɖ Űɤɜ ɢɟɘůŰɘŬɜɘəɩɜ əŮɘɛɏɜɤɜ 

ŮɛɓɎɗɡɜŬɜ ůŰɘɠ ɢɟɘůŰɘŬɜɘəɏɠ ŬɝɑŮɠ, ɔŮɔɞɜɧɠ ˊɞɡ ɓŮɚŰɑɤůŮ Ŭəɧɛɖ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Űɖɜ ɖɗɘəɐ əŬɘ 

Űɖ ɣɡɢɘəɐ Űɞɡɠ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ (ȾŬɚɘŬəɛɎɜɖɠ, 2013· ɀŬŰɕŬɟɑŭɖɠ, 1996· ɆŰŬɡɟɧˊɞɡɚɞɠ, 

1997).  

ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɖ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ViSC ɏɔɔɡŰŬɘ ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ 

ɧŰɘ ŬɚɚɎɕŮɘ Űɖɜ əɞɡɚŰɞɨɟŬ Űɞɡ ɢɩɟɞɡ ɧˊɞɡ ŬɚɚɖɚŮˊɘŭɟɞɨɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ, ɓŮɚŰɘɩɜɞɜŰŬɠ Űɘɠ 

ůɢɏůŮɘɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ůɡɜɞɛɖɚɑəɤɜ əŬɘ ŮɜɘůɢɨɞɜŰŬɠ Űɞɜ ɟɧɚɞ Űɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɖŰɐ ɔɘŬ ɛɖ Ŭɜɞɢɐ 

ůŰɘɠ ŮəűɞɓɘůŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ.  

5.2 ɄŮɟɘɞɟɘůɛɞɑ əŬɘ ȹɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ Űɖɠ ȰɟŮɡɜŬɠ 

ȼ ɏɟŮɡɜŬ ŭɘŮɝɐɢɗɖ ɨůŰŮɟŬ Ŭˊɧ ɚŮˊŰɞɛŮɟɐ ůɢŮŭɘŬůɛɧ əŬɘ əɎŰɤ Ŭˊɧ ŮɚŮɔɢɧɛŮɜŮɠ 

ůɡɜɗɐəŮɠ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ŬəɞɚɞɡɗɐɗɖəŬɜ ɧɚŬ ŰŬ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰŬ ůŰɎŭɘŬ Űɖɠ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɐɠ 

ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛɘəɟɧ ŭŮɑɔɛŬ əŬɘ ŰŬ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɎ ŮɟɔŬɚŮɑŬ ŮɑɢŬɜ ɡɣɖɚɧ ŭŮɑəŰɖ 
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ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬɠ. ɇŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ ˊɞɡ ůɡɚɚɏɢɗɖəŬɜ ɏŰɡɢŬɜ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ ɛŮ Űɘɠ əŬŰɎɚɚɖɚŮɠ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɏɠ ɛŮɗɧŭɞɡɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɝŬɔɤɔɐ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ. 

ȳˊɤɠ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ əŬɘ ůŮ ɎɚɚŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɏŰůɘ əŬɘ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ 

əŬɘ əɎˊɞɘɞɘ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɑ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ əɟɑɜŮŰŬɘ ůəɧˊɘɛɞ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ŬɜŬűɞɟɎ. ȷɟɢɘəɎ, ɡˊɎɟɢŮɘ 

ɛɘəɟɧ ŭŮɑɔɛŬ, ɔɘȭ ŬɡŰɧ ɡˊɎɟɢŮɘ ŭɡůəɞɚɑŬ ɔŮɜɑəŮɡůɖɠ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ. ȾŬɚɧ ɗŬ ɐŰŬɜ ɖ 

ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ  ŭŮɑɔɛŬ, ɩůŰŮ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ 

ɔŮɜɘəŮɡůɘɛɧŰɖŰŬ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ (Creswell, 2011).  

ŪŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ, Ůˊɑůɖɠ, ɜŬ ŮɑɢŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞ ˊŬɟɧɜ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɧ 

ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɔɘŬ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ. ȷɟɜɖŰɘəɧ ŮɑɜŬɘ  Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ŭŮɜ ɡˊɐɟɢŮ 

ŮˊŬɜŬɚɖ́ Űɘəɐ ɛɏŰɟɖůɖ Űɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ (follow up), ɔɘŬ ɜŬ ŭɘŬˊɘůŰɤɗŮɑ Ŭɜ ɏɢɞɡɜ 

ŭɘŬŰɖɟɖɗŮɑ ŰŬ ɗŮŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ ɛŮ Űɞ ˊɏɟŬůɛŬ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ. 

ɄɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ɞɘ ŭɘŬɢɟɞɜɘəɏɠ ŮˊŬɜŬɚɖˊŰɘəɏɠ ɛŮŰɟɐůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɏɠ ˊɞɡ 

ŮˊɘůűɟŬɔɑɕɞɡɜ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɣɡɢɞŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɤɜ, ɧˊɤɠ Űɞɡ 

ViSC (Solomontos-Kountouri et al., 2016).  

 ɇɞ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ůɡɚɚɞɔɐɠ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ɐŰŬɜ Űɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ, 

ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɛɏůɞ ůɡɚɚɞɔɐɠ ŬɡŰɧïŬɜŬűɞɟɎɠ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ 

ůŰɖɟɑɢɗɖəŬɜ ůŮ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ ŬɡŰɧ-ŬɜŬűɞɟɎɠ (self-report questionnaires) əŬɘ ˊɘɗŬɜɧɜ 

ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ɜŬ ɛɖɜ ŬŬ́ɜŰɞɨůŬɜ ɛŮ ŮɘɚɘəɟɑɜŮɘŬ. ȹɖɚŬŭɐ, ŬɡŰɧ ŮɜɏɢŮɘ əɘɜŭɨɜɞɡɠ 

ˊŬɟŬˊɚɎɜɖůɖɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɚɧɔɤ ŬɜŬɚɖɗɩɜ ŭɖɚɩůŮɤɜ ɐ ˊŬɟŮɟɛɖɜŮɡɛɏɜɤɜ ɔŮɔɞɜɧŰɤɜ Ůə 

ɛɏɟɞɡɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ. ɄɟɞŰɘɛɧŰŮɟɞ ɗŬ ɐŰŬɜ ɜŬ ɡˊɐɟɢŮ əŬɘ ́ ɞɘɞŰɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ ɛɏůɤ 

ŭɞɛɖɛɏɜɤɜ ůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɤɜ ɔɘŬ Űɘɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ŬɜŬˊŰɨɢɗɖəŬɜ ɛŮŰɎ Űɖɜ ɞɚɞəɚɐɟɤůɖ Űɞɡ 

ˊɟɞɚɖˊŰɘəɞɨ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ.  

ɋůŰɧůɞ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗɞɨɜ əŬɘ əɎˊɞɘŮɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ 

ɏɟŮɡɜŬ. ȷɟɢɘəɎ, ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŮˊɘůɖɛŬɜɗŮɑ ɧŰɘ ɚɧɔɤ ůŰŮɜɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ɏɢŮɘ ɡɚɞˊɞɘɖɗŮɑ Űɞ 

ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC ˊɘɚɞŰɘəɎ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Ůűɐɓɞɡɠ əŬɘ ůŰɞ ůɨɜɞɚɞ 45 əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɤɜ. 

ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ůŰɖɜ ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɐ ɞɛɎŭŬ 25 ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ 20 ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ 

əɞɘɜɎ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ. ȹɖɚŬŭɐ əŬɘ ɞɘ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ ɐŰŬɜ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ əŬɘ ɞɘ ŭɨɞ ɞɛɎŭŮɠ 

ɐŰŬɜ ɖɚɘəɘŬəɎ ɑŭɘŮɠ əŬɗɩɠ Ůˊɑůɖɠ ůɡɛˊɚɐɟɤůŬɜ əŬɘ Űɞ ɑŭɘɞ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘɞ ŬɡŰɧ-

ŬɜŬűɞɟɎɠ. Ⱥɝɑůɞɡ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ůŰɞɘɢŮɑɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɡˊɐɟɝŮ Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ 

ůŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ əŬɘ ŭŮɜ ɡˊɐɟɢŬɜ ŬˊɞɢɤɟɐůŮɘɠ. ɇŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ɐŰŬɜ ˊɞɚɨ ɗŮŰɘəɎ, ŭŮɜ 

ɡˊɐɟɝŮ əŬɛɑŬ ˊɟɧɤɟɖ Ŭˊɞɢɩɟɖůɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ůŰɞ ůɨɜɞɚɧ Űɞɡ. 

ɈˊɐɟɢŮ ɏɜɗŮɟɛɞɠ ɕɐɚɞɠ əŬɘ ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɧɠ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ŮɜɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ əɘ ŬɡŰɧ 

űŬɜŮɟɩɜŮɘ Űɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ, ŬɚɚɎ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ əŬɘ Űɞɜ ɎɟŰɘɞ ůɢŮŭɘŬůɛɧ 

Űɤɜ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ ɛŮ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ůɤůŰɐ ŭɞɛɐ. ȾŬɘ ŬɡŰɧ ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ 

ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ŮɑɢŮ əɟŬŰɐůŮɘ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɤɜ Ŭˊɧ Űɖɜ Ŭɟɢɐ ɛɏɢɟɘ əŬɘ Űɞ 



Űɏɚɞɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, Űɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɡˊɐɟɢŮ ɞɛɎŭŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ŮˊɘɓŮɓŬɑɤůŮ Űɖɜ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ, Ŭűɞɨ ɞɘ ŬɚɚŬɔɏɠ ˊɞɡ ˊŬɟŬŰɖɟɐɗɖəŬɜ ŭŮɜ 

ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ ɛŮŰɟɐůŮɤɜ, ŬɚɚɎ ůŰɞ ɧŰɘ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ůŰɖɜ 

ɏɟŮɡɜŬ.  

ɆɡɛˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɎ, əɟɑɜŮŰŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŮˊɘůɖɛŬɜɗŮɑ ɧŰɘ ɞɘ əɚɑɛŬəŮɠ ˊɞɡ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ ˊɞɡ ˊɟɞɏɟɢɞɜŰŬɜ Ŭˊɧ ŰɟɑŬ ŮɟɤŰɖɛŬŰɞɚɧɔɘŬ ɐŰŬɜ ɏɔəɡɟŮɠ əŬɘ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐɗɖəŬɜ əŬɘ ůŮ ɎɚɚŮɠ ŮˊɘŰɡɢɖɛɏɜŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ɡɣɖɚɧ ŭŮɑəŰɖ ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬɠ.   

ȽŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɧɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ůɡɜŭɡŬůɛɧɠ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɔɑɜŮɘ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɜ ŰɞɛɏŬ Űɖɠ 

ɣɡɢɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ Űɞɡ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɞɨ əɞɛɛŬŰɘɞɨ. ȷ́ ɞŰɏɚŮůɛŬ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ůɨɕŮɡɝɖɠ ɐŰŬɜ ɧŰɘ 

ɓɞɖɗɐɗɖəŬɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ əŬɘ ɣɡɢɘəɐɠ ŮɡɖɛŮɟɑŬɠ əŬɗɩɠ ˊɟɩŰɖ 

űɞɟɎ ɏɢŮɘ ŮűŬɟɛɞůŰŮɑ ůŮ ˊɚŬɑůɘɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ůɢɞɚŮɑɞɡ. 

5.3 ɄɟŬəŰɘəɏɠ ȺűŬɟɛɞɔɏɠ Űɖɠ ȰɟŮɡɜŬɠ 

ɀŮ ɓɎůɖ ŰŬ ɧůŬ ɏɢɞɡɜ ˊŬɟɞɡůɘŬůŰŮɑ ůŰŬ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŬ əŮűɎɚŬɘŬ, ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ, ɖ 

ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ ŮɑɜŬɘ űŬɘɜɧɛŮɜŬ ˊɞɡ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ ŭɘɎűɞɟɞɡɠ əŬɘ 

ˊɞɘəɑɚɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ, ůɡɜɡˊɎɟɢɞɡɜ əŬɘ ɔɘŬ ŬɡŰɧ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɚɚɎɝɞɡɜ ɞɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ 

ŬɡŰɏɠ (Solomontos ï Kountouri et al., 2016). ũɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ űŬɘɜɞɛɏɜɤɜ  

ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɜŬ ɚɖűɗɞɨɜ ɡˊɧɣɖ ɧɚɞɘ ɞɘ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɩůŰŮ ŰŬ ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ əŬɘ 

ɞɘ ŭɟɎůŮɘɠ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨůůɞɡɜ ˊɞɚɚɏɠ əŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɖɠ 

ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬɠ, Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ. 

ȼ ˊɞɚɘŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɞɡ űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɡɗŮɑŰŬɘ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɖɠ 

əɡˊɟɘŬəɐɠ əɞɘɜɤɜɑŬɠ ŭŮɜ űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɏɢŮɘ ŰŬ ŮˊɘŭɘɤəɧɛŮɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ, Ůűɧůɞɜ Űɞ 

ˊɚɐɗɞɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ  ˊɞɡ ŮɛˊɚɏəɞɜŰŬɘ ůŮ Ůəűɞɓɘůɛɧ, ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ 

ŭɘŬűŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ɏɢŮɘ ŬɡɝɖɗŮɑ ŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɢɟɧɜɘŬ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ, ɞ ɟɧɚɞɠ ˊɞɡ əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ 

ŭɘŬŭɟŬɛŬŰɑůɞɡɜ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ əŬɘ ɞɘ ŭɘŮɡɗɨɜůŮɘɠ Űɤɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ ɔŮɜɘəɧŰŮɟŬ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ 

əŬɑɟɘɞɠ (Cassidy et al., 2012). ȷ́ ɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ ɧŰɘ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɞɘ 

əŬŰɖɢɖŰɏɠ, ɞɘ ɘŮɟŮɑɠ əŬɘ ɞɘ Ⱥˊɑůəɞˊɞɘ əŬɘ ŬůűŬɚɩɠ ɖ ɧɚɖ ŮəəɚɖůɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɐůɞɡɜ ɤɠ ɗŮŰɘəɎ ˊɟɧŰɡˊŬ əŬɘ ˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ 

Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ. ɋɠ Ůə ŰɞɨŰɞɡ, ɣɡɢɞ-ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɗŬ 

ŮɑɜŬɘ əŬɚɧ ɜŬ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ ůŮ ŭɘɎűɞɟŬ ˊɚŬɑůɘŬ ˊɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ.  

AˊɞŭŮɘəɜɨŮŰŬɘ ɧŰɘ Űɞ ˊɟɩŰɞ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ŮɑɜŬɘ ɖ ɞɟɗɐ əŬɘ ůɡɜŮɢɐɠ 

Ůˊɘɛɧɟűɤůɖ əŬɘ əŬŰɎɟŰɘůɖ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɩɜ/Űɟɘɩɜ, ɔɘŬ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰɞɨɜ 

űŬɘɜɧɛŮɜŬ, ɧˊɤɠ ɞ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ, ɖ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, 

ɢɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɜŬ əŬŰŬɟŰɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ əŬŰɖɢɖŰɏɠ/ ŰɟɘŮɠ əŬɘ ůŮ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɖɜ 
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ŬɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ Ɏɚɚɤɜ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ ˊɟɞɎɔɞɡɜ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ əŬɘ Űɖɜ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ 

Ůűɐɓɤɜ, ɧˊɤɠ ůŰɘɠ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ, ŭɘŬˊɞɚɘŰɘůɛɘəɏɠ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ.  

ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ əŬŰŬŭŮɘəɜɨɞɡɜ ɝŮəɎɗŬɟŬ ɧŰɘ Űɞ űŬɘɜɧɛŮɜɞ 

Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ɛŬůŰɑɕŮɘ əŬɘ Űɞɡɠ ŮəəɚɖůɘŬůŰɘəɞɨɠ ɢɩɟɞɡɠ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ 

ŮɜŰɧɠ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ. ȷűɞɨ ɚɞɘˊɧɜ ɏɢɞɡɜ ŮɝŬəɟɘɓɤɗŮɑ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɘɚɞŰɘəɐ 

ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ŰŬ ůɖɛŬɜŰɘəɎ əŬɘ ŮɜɗŬɟɟɡɜŰɘəɎ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɞɡ, ŰŬ 

əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ɏɛŬɗŬɜ Űɘɠ Ŭɟɢɏɠ Űɖɠ Ƀɟɗɧŭɞɝɖɠ ɉɟɘůŰɘŬɜɘəɐɠ ˊɑůŰɖɠ, Ůɜɩ ůɡɜɎɛŬ 

ŬɜɎˊŰɡɝŬɜ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ˊɞɡ ŰŬ ɓɞɖɗɞɨɜ ůŰɖɜ ˊɟɞůŬɟɛɞɔɐ Űɞɡɠ.  ɆɡɜŮˊɩɠ, 

ŮɑɜŬɘ Ɏəɟɤɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŮɜŰɎůůɞɜŰŬɘ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ əŬɘ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ůŮ 

ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Űɞɡɠ Ůűɐɓɞɡɠ, ůŮ ŭɘɎűɞɟŬ ˊɚŬɑůɘŬ 

ɧˊɤɠ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, Űɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ɐ ůŮ ɎɚɚŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ ɛŮ ɞɛɎŭŮɠ Ŭɜɖɚɑəɤɜ. 

ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŬ, ɗŬ ɐŰŬɜ ɓɞɖɗɖŰɘəɧ ɜŬ ůɢŮŭɘŬůŰɞɨɜ ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɎ ɏɜŰɡˊŬ ɛŮ 

ůɡɜɞˊŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ əŬɘ ɛɖɜɨɛŬŰŬ ɔɘŬ ˊŮɟŬɘŰɏɟɤ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ɔɘŬ Űɞ ŬɜŬűŮɟɧɛŮɜɞ 

ˊɟɧɓɚɖɛŬ, ɩůŰŮ ɜŬ ŭɘŬɜŮɛɖɗɞɨɜ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ Űɞɡ ɜɖůɘɞɨ, ɛŮ Űɞ 

əŬŰɎɚɚɖɚɞ ɨűɞɠ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖɜ ɖɚɘəɘŬəɐ ɞɛɎŭŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. Ⱥɝɑůɞɡ ɓɞɖɗɖŰɘəɧ ɡɚɘəɧ ɗŬ 

ɐŰŬɜ ŰŬ ˊɟɧůɤˊŬ Űɤɜ Ŭűɘůɩɜ Űɞɡ ViSC ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ůŮ ŭɘŬűɖɛɘůŰɘəɎ ůˊɞŰ ůŰɖɜ 

ŰɖɚŮɧɟŬůɖ əŬɘ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ əɞɘɜɤɜɘəɎ ŭɑəŰɡŬ ůŰŬ ɞˊɞɑŬ ɏɢɞɡɜ ůɡɜŮɢɐ ˊɟɧůɓŬůɖ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ. 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ, əŬɚɧ ɗŬ ɐŰŬɜ ɜŬ ůɢŮŭɘŬůŰŮɑ ɛɑŬ ůŮɚɑŭŬ ůŰɞ Facebook əŬɘ ůŰɞ Instagram ˊɞɡ 

ɜŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬŰɟɏɝŮɘ əŬɜŮɑɠ ɔɘŬ Űɞ ŬɜɎɚɞɔɞ ůɢŮŰɘəɧ ɡɚɘəɧ əŬɘ ɔɘŬ ɏɔəɡɟŮɠ ŭɘŮɗɜŮɑɠ 

ɏɟŮɡɜŮɠ. 

ɄɏɟŬɜ Űɤɜ ɧɚɤɜ ɧůɤɜ ŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ əɟɑɜŮŰŬɘ Ɏəɟɤɠ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ŮəˊŬɘŭŮɨɞɜŰŬɘ 

ɧɚɞɘ ɞɘ əŬŰɖɢɖŰɏɠ/ ŰɟɘŮɠ ɔɘŬ ŰɏŰɞɘɞɡ Ůɑŭɞɡɠ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ, ɩůŰŮ ɧɚɞɘ ɛŬɕɑ ɛŮ 

ɛɑŬ əɞɘɜɐ ŬɜŰɘ-ŮəűɞɓɘůŰɘəɐ ˊɞɚɘŰɘəɐ ɜŬ əŬŰɞɟɗɩůɞɡɜ ɜŬ ɛŮɘɤɗɞɨɜ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ 

əŬɘ ůŮ ɎɚɚŬ əŬŰɖɢɖŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ. 

ȺɘŭɘəɧŰŮɟŬ ůŰɖɟɘɕɧɛŮɜɞɘ əŬɘ ůŰɞ ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ əŬɘ ůŰŬ əŬŰɖɢɖŰɘəɎ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ 

ˊŬɘŭɘɎ ɛŮ ɛŮŰŬɜŬůŰŮɡŰɘəɐ ɓɘɞɔɟŬűɑŬ, ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ˊŬɟɏɢŮŰŬɘ ůɡůŰɖɛŬŰɘəɐ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ, 

ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖ ŭɘŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ Űɤɜ ůŰŮɚŮɢɩɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ əŬɘ Űɤɜ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ ˊɞɡ 

ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Ůűɐɓɞɡɠ. ȷɡŰɧ ɗŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ ɛɑŬɠ ˊɞɚɘŰɘəɐɠ 

ˊɟɧɚɖɣɖɠ, ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞůŰŬůɑŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ůɢɞɚɘəɐ ˊŬɟɏəəɚɘůɖ əŬɘ ˊŬɟŬɓŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ 

Ŭɜɖɚɑəɤɜ ɛŮŰŬɜŬůŰɩɜ (Mwanri & Mude, 2021). ȳˊɤɠ əŬɘ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ɛŮ Űɞ 

ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɧ, ˊɟɞɚɖˊŰɘəɧ ï ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC ɧˊɞɡ əŬɘ ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ɖ 

ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰŬ ŰɏŰɞɘɤɜ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɤɜ. 

ɄɏɟŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ, ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɞɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ ɛɑŬ 

ŬŰɛɧůűŬɘɟŬ ůŰɖɜ ŰɎɝɖ ɧˊɞɡ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ŭɨůəɞɚɞ ɜŬ Ůəŭɖɚɤɗɞɨɜ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɎ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ 

(Van der Zanden et al., 2015). ȳˊɤɠ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ɞɘ əŬŰɖɢɖŰɏɠ/ ŰɟɘŮɠ ɛŮ 



ůɡɛˊŬɟŬůŰɎŰŮɠ Űɞɡɠ ɡˊŮɡɗɨɜɞɡɠ ɘŮɟŮɑɠ Űɤɜ Ůɜɞɟɘɩɜ əŬɘ Űɞɡɠ ɞɘəŮɑɞɡɠ Ůˊɘůəɧˊɞɡɠ ŬɡŰɩɜ 

ůŰɞɡɠ ɢɩɟɞɡɠ/ ŰɎɝŮɘɠ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɘəɩɜ. Ƀɘ ˊɟŬəŰɘəɏɠ Űɞɡɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůɢŮŰɑɕɞɜŰŬɘ ɛŮ 

ˊɞɚɘŰɘəɏɠ ɛɖŭŮɜɘəɐɠ Ŭɜɞɢɐɠ, ɛŮ ŮɛɣɡɢɤŰɘəɏɠ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ (Smith et al., 2008) ɛŮ Űɖ ɛɏɗɞŭɞ 

ůɡɜŮɡɗɨɜɖɠ (Pikas, 2002) ɐ ɛŮ Űɞɜ ɜŬ ɛɖɜ əŬŰɖɔɞɟɞɨɜ əŬɜɏɜŬɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŮɛˊɚŮəɧɛŮɜɞɡɠ ůŮ 

Ů́ɟɘůŰŬŰɘəɎ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ (Maines & Robinson, 1992). ȳˊɤɠ Ŭəɟɘɓɩɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮŭɟŬɘɤɗŮɑ 

əŬɘ ůŰɞɡɠ ŮəəɚɖůɘŬůŰɘəɞɨɠ əɧɚˊɞɡɠ Űɖɠ ŮəəɚɖůɑŬɠ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ůŰŬ əŬŰɖɢɖŰɘəɎ 

ˊɚŬɑůɘŬ ï ůɢɞɚŮɑŬ. Ƀ Ůəűɞɓɘůɛɧɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛŮɘɤɗŮɑ ɧŰŬɜ ɞɘ 

ŭɘŭɎůəɞɜŰŮɠ ɗŬ ɏɢɞɡɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰŮɑ ůŮ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ˊɟɧɚɖɣɖɠ əŬɘ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ (Schultes et 

al., 2014). Ⱦɘ ŬɡŰɧ űɡůɘəɎ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜŮɘ əŬɘ Űɞɡɠ əŬŰɖɢɖŰɏɠ/ ŰɟɘŮɠ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɓŬɗɛɑŭɤɜ. 

ȷɝɘɞůɖɛŮɑɤŰɞ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ɏɟŮɡɜŮɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɡɚɞˊɞɘɖɗŮɑ ɏɢŮɘ ŭɘŬűŬɜŮɑ ɧŰɘ, ɨůŰŮɟŬ 

Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ Űɞɡ ViSC (Strohmeier et al., 2021), ɓŮɚŰɘɩɗɖəŬɜ ɞɘ ɔɜɩůŮɘɠ əŬɘ ɞɘ 

ɘəŬɜɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ əŬɘ űɎɜɖəŮ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ˊɘɞ ˊɘɗŬɜɧ 

ɜŬ ŭɞɡɚɏɣɞɡɜ ɛŮ Űɞ ɗɨɛŬ əŬɘ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ˊɘɗŬɜɧ ɜŬ Ŭɔɜɞɐůɞɡɜ Űɞ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɧ. 

ɇŬ ůɢɞɚŮɑŬ əŬɘ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ əɚɑɛŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ɗŮŰɘəɎ ůŰɘɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɏɠ 

ŮˊɘŭɧůŮɘɠ, Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ, Űɖɜ ɡɔŮɑŬ əŬɘ Űɖɜ ŮɡɖɛŮɟɑŬ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ əŬɗɩɠ 

Ůˊɑůɖɠ əŬɘ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ. ȴůŰŮɟŬ Ŭˊɧ ɏɟŮɡɜŬ ˊɞɡ ŭɘŮɝɐɔŬɔŬɜ ɞɘ Wong əŬɘ 

ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ (2021) ŭɘŬˊɑůŰɤůŬɜ ɧŰɘ Űɞ ɗŮŰɘəɧ ůɢɞɚɘəɧ əɚɑɛŬ, ɖ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ɖ ɡˊŬəɞɐ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ůŰɞɡɠ əŬɜɧɜŮɠ ˊɞɡ ŭɘɏˊɞɡɜ Űɞ ůɢɞɚŮɑɞ, 

ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɎɟɟɖəŰŬ ɛŮ Űɖ ɓŮɚŰɘɤɛɏɜɖ əɞɘɜɤɜɘəɞ-ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɡɔŮɑŬ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ əŬɘ 

ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɞɡɜ Űɞ ŮˊɑəŮɜŰɟɞ ɔɘŬ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɏɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖ 

ɓŮɚŰɑɤůɐ Űɖɠ. ɆɡɜŮˊɩɠ, ɧɚŬ ŬɡŰɎ ɘůɢɨɞɡɜ əŬɘ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ɏɟɔɞɡ Űɖɠ 

ŮəəɚɖůɑŬɠ. 

ȽŭɘŬɑŰŮɟŬ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ ɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐůɖ ŭɟɎůŮɤɜ ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ɏɔəŬɘɟɖ əŬɘ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ˊɟɞɓɚɖɛɎŰɤɜ ˊɞɡ Ůɝɤɗɞɨɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ůŰɖɜ 

ŬˊɞəɚɑɜɞɡůŬ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ əŬɘ ɖ ˊɟɧɚɖɣɐ Űɞɡɠ. ȺɑɜŬɘ ŭɡɜŬŰɧɜ, ɛŮ Űɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ Űɤɜ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ, ˊɞɡ Ůˊɘŭɟɞɨɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ 

Ůűɐɓɤɜ, əŬɘ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ, ɜŬ ŮűŬɟɛɞůŰɞɨɜ ˊɞɚɘŰɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɖɠ 

ɓɑŬɠ, ɧˊɤɠ ɑŭɟɡůɖ əɏɜŰɟɞɡ əŬŰŬɔɟŬűɐɠ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ ůɢɞɚɘəɐɠ ɓɑŬɠ əŬɘ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ɢɟɐůɖ 

ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɐɠ ˊɚŬŰűɧɟɛŬɠ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐɠ ɔɘŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ əŬɘ Ůűɐɓɞɡɠ, ŰɖɚŮűɤɜɘəɐ 

ɔɟŬɛɛɐ  ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ɔɘŬ əŬəɞˊɞɑɖůɖ Ŭɜɖɚɑəɞɡ ɐ ɏəɗŮůɖ Ŭɜɖɚɑəɞɡ ůŮ əɑɜŭɡɜɞ (Lind et al., 

2020). Ⱦɘ ɧɚŬ ŰŬ ŬɜŬűŮɟɧɛŮɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɐůɞɡɜ əŬɘ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ 

ɔɘŬ Űɖ ɛŮɑɤůɖ Űɤɜ ɡˊɧ ŮɝɏŰŬůɖ űŬɘɜɞɛɏɜɤɜ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ. 

ȷəɧɛɖ, ɛɏůɤ Űɤɜ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ŭɞɛɩɜ Űɖɠ Űɞˊɘəɐɠ ŬɡŰɞŭɘɞɑəɖůɖɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

ŬɜŬˊŰɡɢɗŮɑ ɏɜŬ ŭɑəŰɡɞ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɩɜ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ ɧˊɞɡ əɡɟɑŬɟɢɞ ɟɧɚɞ ɗŬ ɏɢŮɘ ɖ ůɢɞɚɘəɐ 

əɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɖɟŮůɑŬ. ɀɏůɤ ŬɡŰɐɠ ɗŬ ˊŬɟɏɢŮŰŬɘ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ 
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əŬɗɞŭɐɔɖůɖ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ ɏŰɞɡɠ ůŮ ɛŬɗɖŰɏɠ, ɔɞɜŮɑɠ əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ 

Ŭˊɧ Ůɘŭɘəɞɨɠ əŬɘ ɗŬ ŭɘŮɝɎɔɞɜŰŬɘ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ (ɄŬˊŬɥɤɎɜɜɞɡ, 1995). 

ȷŭɘŬɛűɘůɓɐŰɖŰŬ ŰɏŰɞɘɞɡ Ůɑŭɞɡɠ ˊɞɚɘŰɘəɏɠ əɟɑɜɞɜŰŬɘ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ɧɢɘ ɛɧɜɞ  ɔɘŬ Űɘɠ 

ůɢɞɚɘəɏɠ əɞɘɜɧŰɖŰŮɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ɔɘŬ  ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ, Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ Űɞɡɠ əŬɘ Űɞɡɠ əŬŰɖɢɖŰɏɠ/ 

ŰɟɘŮɠ.    

Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ ɛɞɜɎŭŮɠ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ űɟɞɜŰɑŭŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Ůɘŭɘəɩɜ ŮˊɘɛɞɟűɤŰɘəɩɜ ŭɟɎůŮɤɜ, ɞɛɘɚɘɩɜ, 

ˊɟɞɓɞɚɏɠ ŰŬɘɜɘɩɜ əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɩɜ űɡɚɚŬŭɑɤɜ ɔɘŬ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ 

ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖɠ ůŮ ɗɏɛŬŰŬ ˊŬɟɏəəɚɘůɖɠ Ŭɜɖɚɑəɤɜ. Ƀɘ ŭɘŭɎůəɞɜŰŮɠ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 

ŮɜɗŬɟɟɨɜɞɡɜ Űɖɜ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ ůŮ ůɢɞɚɘəɎ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ, ˊɞɚɘŰɘůŰɘəɏɠ 

ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ, ŮɟɔŬůŰɐɟɘŬ ɗŮɎŰɟɞɡ əŬɘ ŬɗɚɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ. Ƀɘ ůɢɞɚɘəɏɠ ɛɞɜɎŭŮɠ 

ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮűŬɟɛɧɕɞɡɜ ůɡɢɜɎ ˊɞɚɘŰɘəɏɠ əŬɘ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŮɠ ɧˊɤɠ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ 

ůɢɞɚŮɑɤɜ çȹŮɨŰŮɟɖɠ ȺɡəŬɘɟɑŬɠè, ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ŮɜɘůɢɡŰɘəɐɠ ŭɘŭŬůəŬɚɑŬɠ, ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɐɠ 

ŬˊŬůɢɧɚɖůɖɠ əŬɘ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɞɨ ˊɟɞůŬɜŬŰɞɚɘůɛɞɨ (ȷɟŰɘɜɞˊɞɨɚɞɡ, 2010). Ʉɧůɞ ɛɎɚɚɞɜ 

əŬɘ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ ŮɜŰɧɠ əŬɘ ŮəŰɧɠ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɘəɩɜ ŰɎɝŮɤɜ. 

Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ əɟɑɜŮŰŬɘ ŬɜŬɔəŬɑɞ ɜŬ ŮɜŰŬɢɗŮɑ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC ɛŮ ɢɟɘůŰɘŬɜɘəɎ 

əŮɑɛŮɜŬ (ȷɔɘɞɔɟŬűɘəɎ ȷɜŬɔɜɩůɛŬŰŬ) ˊɟɩŰŬ ůŰŬ əŬŰɖɢɖŰɘəɎ Űɖɠ ŬɟɢɘŮˊɘůəɞˊɘəɐɠ 

ˊŮɟɘűɏɟŮɘŬɠ ɛŮ ˊɟɧŰŮɟɖ ɏɟŮɡɜŬ əŬɘ ɛŮŰɎ ůŮ ɧɚɖ Űɖɜ Ⱦɨˊɟɞ. 

5.4 ɄɟɞŰɎůŮɘɠ ɔɘŬ ɀŮɚɚɞɜŰɘəɏɠ ȰɟŮɡɜŮɠ  

ɇŬ ˊɞɟɑůɛŬŰŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ əŬŰɏŭŮɘɝŬɜ ɧŰɘ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ Ŭɜɐəɞɡɜ ůŰɖɜ ɞɛɎŭŬ 

ɡɣɖɚɞɨ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Ůəűɞɓɘůɛɧ əŬɘ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ.  

ɆɡɜŮˊɩɠ, ɖ ˊɘɚɞŰɘəɐ ŮűŬɟɛɞɔɐ űŬɜɏɟɤůŮ ɧŰɘ ŰŬ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ɓŮɚŰɘɩɗɖəŬɜ ůŮ 

ɗɏɛŬŰŬ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰɖɜ ŬɜŰɘŭɟŬůŰɘəɐ, ůɡɜŰŮɚŮůŰɘəɐ əŬɘ ůŰɖ 

ůɢŮůɘŬəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ. ɄɏɟŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɧ ɓŮɚŰɘɩɗɖəŬɜ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ, ɖ 

ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬɘ ɔɜɤůŰɘəɐ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ ɧˊɤɠ Ůˊɑůɖɠ əŬɘ ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɏɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ, 

ȺɑɜŬɘ ɝŮəɎɗŬɟɖ ɖ ŮɘəɧɜŬ ɧŰɘ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC  ŮɑɜŬɘ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ əŬɘ ůŮ ɎɚɚŮɠ ɞɛɎŭŮɠ 

ï ˊɚŬɑůɘŬ ɧˊɤɠ ɞ ɢɩɟɞɠ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ůɢɞɚŮɑɞɡ. ȼ ˊɟɧɚɖɣɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ɏɢŮɘ 

ˊɟɤŰŮɨɞɡůŬ ůɖɛŬůɑŬ ɔɘŬ ŰŬ əɡˊɟɘŬəɎ ůɢɞɚŮɑŬ (Papacosta et al., 2014· Stavrinides et al., 

2010). 

ȿŬɛɓɎɜɞɜŰŬɠ ɡˊɧɣɖ Űɞɡɠ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨɠ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ 

ˊɟɞŬɜŬűɏɟɗɖəŬɜ, ŬɚɚɎ əŬɘ Űɞɡɠ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɞɨɠ Ɏɚɚɤɜ ŮɟŮɡɜɩɜ ˊɞɡ ŭɘŮɝɐɢɗɖůŬɜ əŬɘ 

Ŭűɞɟɞɨɜ Űɞ ɡˊɧ ŮɝɏŰŬůɖ ɗɏɛŬ, ŭɘŬɘ́ůŰɩɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ əŬɘ ɞɡůɘɩŭŮɘɠ 

ˊŰɡɢɏɠ ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŮɝŮŰŬůŰɞɨɜ. ɄŬɟŬŰɑɗŮɜŰŬɘ ˊŬɟŬəɎŰɤ əɎˊɞɘŮɠ ŮɘůɖɔɐůŮɘɠ ï ˊɟɞŰɎůŮɘɠ 

ɔɘŬ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɏɠ ɏɟŮɡɜŮɠ əŬɘ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ/ ŭɟɎůŮɘɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞ ɗɏɛŬ.  



ɆŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɘəɩɜ ůɢɞɚŮɑɤɜ Űɖɠ Ⱦɨˊɟɞɡ ŮɑɜŬɘ ɢɟɐůɘɛɞ ɜŬ 

ůɡɜŮɢɑůɞɡɜ ɜŬ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ɏɟŮɡɜŮɠ əŬɘ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ůŮ ŮəŰŮɜɏůŰŮɟɞ ŭŮɑɔɛŬ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŮɠ 

ɖɚɘəɘŬəɏɠ ɞɛɎŭŮɠ ˊɞɡ ŮɜŰɎůůɞɜŰŬɘ ůŰŬ əŬŰɖɢɖŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɞ ɡˊɧ ŮɝɏŰŬůɖ 

ɗɏɛŬ ŬɚɚɎ əŬɘ ɔɘŬ ɎɚɚŬ ɗɏɛŬŰŬ ˊɞɡ ŬˊŬůɢɞɚɞɨɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Űɞɡɠ Ůűɐɓɞɡɠ ɧˊɤɠ 

ˊŬɟŬɓŬŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ŮɝŬɟŰɐůŮɘɠ. ȺˊɘˊɟɧůɗŮŰŮɠ ɏɟŮɡɜŮɠ ɔɘŬ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ, Űɖ 

ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖ, Űɖɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɖɜ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ, ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɡɚɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ˊɟɞɠ 

Űɞɡɠ əŬŰɖɢɖŰɏɠ əŬɘ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ɛŮ Űɖɜ Ůˊɘɛɧɟűɤůɐ Űɞɡɠ. ȰŰůɘ, ɗŬ 

ŭɞɗŮɑ ɖ ŮɡəŬɘɟɑŬ Űɖɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ, Űɖɠ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ŮɚŬɢɘůŰɞˊɞɑɖůɖɠ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰɤɜ 

űŬɘɜɞɛɏɜɤɜ ˊɞɡ ˊɚɖɔɩɜɞɡɜ ɓŬɗɨŰŬŰŬ əŬɘ ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ ŬɜŮˊŬɜɧɟɗɤŰŬ  Űɘɠ ɣɡɢɏɠ Űɤɜ 

ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ, ŭɖɚŬŭɐ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɔɘŬ əɎɗŮ ɖɚɘəɘŬəɐ ɞɛɎŭŬ əɎŰɘ  ŬɜŰɑůŰɞɘɢɞ ɛŮ 

Űɖɜ ́ŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ ŬɚɚɎ ɛŮ Űɞ ŬɜɎɚɞɔɞ ɡɚɘəɧ. 

ɀŮ ɓɎůɖ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ˊɘɚɞŰɘəɐɠ ɏɟŮɡɜŬɠ, ɔɘŬ ɜŬ ɡˊɎɟɝŮɘ ɛɑŬ 

ɞɚɘůŰɘəɐ ɛŮɑɤůɖ ůŰɞ ˊɟɧɓɚɖɛŬ Űɞɡ ůɢɞɚɘəɞɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŬˊŰɡɢɗŮɑ Ŭˊɧ əɞɘɜɞɨ 

ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ŮəəɚɖůɑŬɠ/ ˊɜŮɡɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ ɛŮ Űɖɜ ŮˊɘůŰɐɛɖ Űɖɠ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬɠ.  

ȳůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ˊŬɟɞɨůŬ ˊɘɚɞŰɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ əŬɚɧ ɗŬ ɐŰŬɜ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɎ ɜŬ ůɡɜŮɢɘůŰŮɑ 

əŬɘ ɜŬ ɡɚɞˊɞɘɖɗŮɑ ůŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ ŭŮɑɔɛŬ əŬɘ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ŭɟɎůŮɘɠ Űɤɜ ɛŬɗɖɛɎŰɤɜ ɛŮ Űɖɜ 

ˊɟɞůɗɐəɖ ɛɑŬɠ ůɢŮŭɘŬůŰɘəɐɠ  ɘůŰɞůŮɚɑŭŬɠ, ɧˊɤɠ bullying-cy.com, ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ  ɜŬ əɡɟɘŬɟɢŮɑ 

Űɞ ɑŭɘɞ ɨűɞɠ əŬɘ ɛɖɜɨɛŬŰŬ ɛŮ Űɖɜ ɧɚɖ əŬɘɜɞŰɞɛɑŬ ˊɞɡ ŮɜŰɎɢɗɖəŮ ůŰɞ ViSC, ɧˊɤɠ Űɖɜ 

ˊɟɞůɗɐəɖ ȷɔɘɞɔɟŬűɘəɩɜ ȷɜŬɔɜɤůɛɎŰɤɜ  ŭɖɚŬŭɐ çɇɞɜ ɉɟɡůɧ əŬɜɧɜŬ Űɞɡ ȺɡŬɔɔŮɚɑɞɡè 

əɚˊ. əŬɗɩɠ əŬɘ ɎɚɚŬ ɛɖɜɨɛŬŰŬ ɓɔŬɚɛɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɖɠ 

əŬŰɖɢɐůŮɤɠ, ɩůŰŮ ɜŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŬŰɟɏɢɞɡɜ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ŮəŰɧɠ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ. Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ, 

ɏɜŬɠ ŭɘŬŭɘəŰɡŬəɧɠ ɘůŰɧŰɞˊɞɠ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨůŮ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ ɔɘŬ Űɞɡɠ əŬŰɖɢɖŰɏɠ əŬɘ 

Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ Űɤɜ əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚɤɜ ɛŮ ŭɘŬɢŮɘɟɘůŰɏɠ əŬŰɖɢɖŰɏɠ, əɚɖɟɘəɞɨɠ əŬɗɩɠ əŬɘ 

ɣɡɢɞɚɧɔɞɡɠ ɛŮ ɡɚɘəɧ ɔɘŬ ɢɟɐůɖ ůŰɘɠ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŭɟɎůŮɘɠ Űɞɡɠ.  

5.5 Ɇɡɛɓɞɚɐ ȰɟŮɡɜŬɠ 

ȼ ɏɟŮɡɜŬ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɞɜ Ůəűɞɓɘůɛɧ ůŰɖɜ 

Ⱦɨˊɟɞ əŬɘ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ ůɢɞɚŮɑɞɡ əŬɘ űŬɜŮɟɩɜŮɘ Űɘɠ 

ůŰŬŰɘůŰɘəɎ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ ˊɞɡ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɛŮŰŬɝɨ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ, ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ, 

ɛɖɢŬɜɘůɛɩɜ ɓɑŬɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ́ ɟɞűɑɚ Űɤɜ Ůűɐɓɤɜ. ɀŮ ŬɡŰɧ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ɖ ˊŬɟɞɨůŬ ɏɟŮɡɜŬ 

əŬŰɏŭŮɘɝŮ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ɡűɘůŰɎɛŮɜɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ əŬɘ ɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ 

ɜɏɤɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɩɜ ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɩɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ əŬŰŬˊɞɚɏɛɖůɖ Űɞɡ 

űŬɘɜɞɛɏɜɞɡ. 

ɆŰɞ ůɖɛŮɑɞ ŬɡŰɧ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗŮɑ ɧŰɘ ɏɢŮɘ ŭɘŬűŬɜŮɑ ɧŰɘ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC ŮɑɜŬɘ 

ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧ əŬɘ ůŮ ɎɚɚŮɠ ɞɛɎŭŮɠ, ɧˊɤɠ ůŰɖɜ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɖ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ůŰɞ ́ɚŬɑůɘɞ Űɞɡ 
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əŬŰɖɢɖŰɘəɞɨ. ȼ ŮˊɑŭɟŬůɖ Űɞɡ ViSC ɓɞɐɗɖůŮ Űɖ ɛŮŰŬűɞɟɎ ɓŬůɘəɩɜ ɔɜɩůŮɤɜ Ŭˊɧ Űɖɜ 

ɏɟŮɡɜŬ ůŰɖɜ ˊɟɎɝɖ ˊɟɞɠ ɧűŮɚɞɠ Űɖɠ əɡˊɟɘŬəɐɠ əɞɘɜɤɜɑŬɠ ɚɧɔɤ Űɞɡ ɡɣɖɚɞɨ ˊɞůɞůŰɞɨ 

ŬɝɘɞˊɘůŰɑŬɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ. ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ˊŬɟɏɛɓŬůɖɠ ŮˊɘɓŮɓŬɘɩɜɞɡɜ Űɖɜ 

ŬˊɞŭɞŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ ˊɞɡ ŭɘŬűɎɜɖəŬɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ViSC ůŰɖɜ 

ȷɡůŰɟɑŬ (Gollwitzer et al., 2007· Gradinger et al., 2015a).  

 ȱŰŬɜ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɖ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ůŰɞ ȾŬŰɖɢɖŰɘəɧ əɘ ŬɡŰɧ ŭɘŬˊɘůŰɩɜŮŰŬɘ ˊɏɟŬɜ 

Űɤɜ ŬɝɘɧˊɘůŰɤɜ əŬɘ ˊɞɚɨ əŬɚɩɜ Ŭ́ ɞŰŮɚŮůɛɎŰɤɜ Űɖɠ əŬɘ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɟɞůɗɐəɖ ȷɔɘɞɔɟŬűɘəɩɜ 

ȷɜŬɔɜɤůɛɎŰɤɜ, ˊɞɡ ŬˊɞŰŮɚŮɑ əŬɘ Űɖɜ əŬɘɜɞŰɞɛɑŬ Űɖɠ ˊŬɟɞɨůŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ. Ʉɘɞ 

ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC ůŰɞ əŬŰɖɢɖŰɘəɧ ůɢɞɚŮɑɞ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ŮɜɗɎɟɟɡɜŮ Űɖ ɣɡɢɘəɐ 

ŮɡɖɛŮɟɑŬ əŬɘ ŬɜɗŮəŰɘəɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɛŬɗɖŰɩɜ ɓŮɚŰɘɩɜɞɜŰŬɠ ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɏɠ ˊŰɡɢɏɠ Űɞɡɠ, ŬɚɚɎ 

Űɞɡɠ əŬɚɚɘɏɟɔɖůŮ Űɘɠ ɢɟɘůŰɘŬɜɘəɏɠ ŬɝɑŮɠ ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɖɜ  ˊɟɞůɤˊɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 

əŬɘ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ůɡɗɨɜɖ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ. ȴůŰŮɟŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɖ ɟɞɐ Űɤɜ 

əŬŰɖɢɖŰɘəɩɜ ůɡɜɎɝŮɤɜ əɨɚɖůŮ ɞɛŬɚɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜŮɠ ɢɟɞɜɘɏɠ əŬɘ ŰŬ 

əŬŰɖɢɖŰɧˊɞɡɚŬ ŮˊɏŭŮɘɝŬɜ ɞɛŬŭɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ůɡɜŮɟɔŬŰɘəɧŰɖŰŬ. ɇɞ ɧɚɞ əɚɑɛŬ ˊɞɡ 

ŮˊɘəɟŬŰɞɨůŮ ɐŰŬɜ űɘɚɘəɧ əŬɘ Ůɘɟɖɜɘəɧ.  

ȷŭɘŬɛűɘůɓɐŰɖŰŬ, Űɞ ˊŬɟŮɛɓŬŰɘəɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ViSC ɏɟɘɝŮ űɤɠ əŬɘ ɎɜɞɘɝŮ ŭɟɧɛɞɡɠ 

ɛɏůŬ ůŰɞɡɠ ŮəəɚɖůɘŬůŰɘəɞɨɠ ɢɩɟɞɡɠ, ɩůŰŮ ɜŬ  ůɡɜŮɢɑůɞɡɜ ɜŬ ɡɚɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɏɟŮɡɜŮɠ ɔɘŬ 

ŰɏŰɞɘŬ ůɖɛŬɜŰɘəɎ űŬɘɜɧɛŮɜŬ ˊɞɡ ŰŬɚŬɘˊɤɟɞɨɜ ŰŬ ɑŭɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ/ Ůűɐɓɞɡɠ, Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ əŬɘ 

əɖŭŮɛɧɜŮɠ ŬɡŰɩɜ ŬɚɚɎ əŬɘ ɞɚɧəɚɖɟɖ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɑŬ əŬɘ Űɖɜ ŮəəɚɖůɑŬ. ȯɚɚɤůŰŮ ɖ 

ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɞɡ Ůəűɞɓɘůɛɞɨ əŬɘ Űɖɠ ɗɡɛŬŰɞˊɞɑɖůɖɠ ŮɑɜŬɘ ůɡɚɚɞɔɘəɧ ɕɐŰɖɛŬ əŬɘ ŬűɞɟɎ 

ɧɚɞɡɠ. 
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